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市民大学では、年間を通してさまざまな学びの場を
用意しています

■第1弾　美ジュトレ®　(表情筋トレーニング)
 「実年齢より若々しい印象へ」
　表情筋を目覚めさせ、若返りを目指しながら笑顔
の自分をもっと好きになりましょう。
日時　5月15日㈮・22日㈮19時～21時
場所　TSURUTAふくろうの森プラザ
対象　市内在住・在勤の人
定員　20人程度(多数抽選)
費用　1,000円
講師　永岡智子氏
申込期限　4月24日㈮
申込・問　 生涯学習課
℡22-5111

年間スケジュール

9月
■地域ファシリテーター養成講座
会議を円滑に進めるための「空間づくり」の
スキル習得を目指します

10月
■マインドフルネス(オンライン・Zoom)
呼吸や瞑

め い

想
そ う

を通じてメンタルの向上を図りま
す

R9.1月～
2月頃

■防災講座
家族や友人と楽しめるゲームを通じて、防災
について学びます

R9.2月～
3月頃

■昭和の古河の文化的風土
文化人が青春時代を過ごした昭和の古河の文
化的風土について語ります

※日程や内容は変更になる場合があります。

　青少年育成団体による昔遊びなどのブースや、
キッチンカーが多数出店します。ステージでは、子
どもたちが主役のダンスや和太鼓発表に加え、マ
ジックショーやバルーンパフォーマンスを行うな
ど、夢とロマンにあふれたイベントを開催します。
日時　4月25日㈯10時～15時
場所　共和電設とねミドリ館
問　古河こどもまつり運営委員会事務局
( 生涯学習課内)℡22-5111　

　現代書壇を代表する書家が「猿島阪東」「葛飾坂
東」観音開帳にちなんで「観音」をテーマに篆書で
表現します。
期間　4月25日㈯～6月21日㈰
時間　9時～17時(入館は16時30分まで)
場所　篆刻美術館
休館日　月曜日(5月4日は開館)、4月30日㈭、5月
7日㈭・22日㈮
費用　200円(小中高生50円)
問　篆刻美術館℡22-5611　

　「百人一首」を題材に、かな書道と和本づくりを
楽しみます。初めての人も大歓迎です。
期日　5月9日㈯・23日㈯、6月13日㈯・27日㈯、
7月11日㈯・25日㈯［全6回］
時間　13時30分～15時30分
場所　古河文学館
定員　20人(先着)
費用　3,000円(材料代、3館共通券込み)
講師　八木美恵子氏
申込期限　5月6日㈬
申込・問　古河文学館℡21-1129　

　親子で手軽にできる野外調理体験や、家庭教育プ
ログラム体験会を行います。
期日　5月30日㈯
場所　さしま少年自然の家(境町伏木2095-3)
対象　市内在住で小学1年生がいる親子
定員　12家族48人程度(多数抽選)
費用　1,200円(25歳未満の青年・小中学生1,000
円、未就学児800円)
申込期限　4月30日㈭
申込・問　 生涯学習課℡22-5111　

古河こどもまつり

許
こ

我
が

篆
て ん

書
し ょ

展
～ミュージアム・カレッジ～
優雅につづる かな書道と和本づくり

親子DAYキャンプ

古河市民大学のご案内

エスコンフィールドHOKKAIDOで学ぶ野球キャリア教育
プログラム(スポーツフェスタ古河ビヨンドプログラム)

日時　7月31日㈮
場所　エスコンフィールドHOKKAIDO(北広島市
Fビレッジ)
対象　野球選手やプロスポーツに関わる仕事を目指
す市内在住・在学の小中高生とその保護者
定員　25組50人(多数抽選)
内容　スタジアムツアーやパ・リーグ公式戦観戦、
講話等
※交通費など自己負担あり。詳細は、市ホームペー
ジをご覧ください。
申込期限　4月15日㈬
申込・問　スポーツフェスタ古河実行委員会
( スポーツ振興課内)℡22-5111　

　地域を超え、日本トップレベルのスポーツ環境や本物の現場に触れることで「将来なりたい自分」を具体的
に思い描く機会を創出するプログラムです。
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