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「ひきこもり」 その心を温かく見つめて

従来のイメージ

私たちにできる「ひきこもり」への寄り添い方

仕事もしないで
何してるんだろう

あまり関わりたく
ないな

かわいそうね

親戚や近所に
知られたくない

早く自立して
ほしい

私たちがいなくなったら
どうすればいい

オンラインゲームなどで
外とのつながりがある

コンビニへの買い物や、
自分の趣味の用事には
外出できる

生育環境の違いや心身の
特性などからくる、生き
づらさがある

※全ての人が上記のイメージに当てはまるわけではありません。

家族間での会話が少ない

室内がゴミで散乱している

無気力

身なりを気にしない

昼夜逆転による生活の乱れ

仕事をしない

外とのつながりがない

外出をしない

従来のイメージに加えて、
下記のような人も見られるようになってきています

　　
「
さ
ん
ぽ
相
談
室
」
は
、
ひ
き
こ
も
り

に
関
す
る
相
談
窓
口
で
す
。
私
は
、
1
年

半
前
か
ら
支
援
員
と
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
悩

み
を
抱
え
る
人
の
思
い
に
寄
り
添
っ
て
い

ま
す
。
相
談
室
で
は
、
ご
本
人
だ
け
で
は

な
く
、
ご
家
族
か
ら
の
相
談
も
受
け
て
い

ま
す
。
初
め
て
の
相
談
は
、
ご
本
人
が
い

ら
っ
し
ゃ
る
こ
と
も
あ
れ
ば
、
ご
家
族

だ
け
で
い
ら
っ
し
ゃ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
ひ
き
こ
も
り
の
背
景
は
実
に
さ
ま

ざ
ま
で
す
。
さ
ん
ぽ
相
談
室
は
、
ご
本

人
が
家
か
ら
一
歩
出
て
、
安
心
し
て
過

ご
せ
る
場
所
、
安
心
し
て
自
分
の
気
持

ち
を
話
せ
る
場
所
で
す
。
ご
家
族
に
は

た
め
込
ん
だ
気
持
ち
を
吐
き
出
し
て
も

ら
い
、
一
緒
に
考
え
ま
す
。
ご
本
人
も

ご
家
族
も
心
が
元
気
に
な
れ
る
相
談
室

を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
ご
本
人
が
来
ら
れ
た
際
に
大
切
に
し
て

い
る
こ
と
は
「
話
を
聴
く
」
こ
と
で
す
。

こ
ち
ら
か
ら
就
労
を
せ
か
し
た
り
、
社
会

復
帰
へ
の
具
体
的
な
話
を
す
る
こ
と
は
し

ま
せ
ん
。「
ま
た
来
て
も
い
い
か
な
」
と

思
え
る
信
頼
関
係
を
築
く
こ
と
を
大
切
に

し
て
い
ま
す
。
支
援
員
と
ス
ム
ー
ズ
な
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取
れ
る
よ
う
に
な

る
ま
で
に
時
間
を
要
す
る
人
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。
そ
ん
な
時
は
、
う
な
ず
く

だ
け
や
「
は
い
」「
い
い
え
」
で
答
え
ら

れ
る
よ
う
質
問
を
工
夫
し
、
相
手
の
ペ
ー

ス
に
合
わ
せ
て
し
っ
か
り
と
向
き
合
い
ま

す
。
私
た
ち
は
指
示
を
出
す
立
場
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
答
え
は
ご
本
人
が
自
分
で
出

す
も
の
で
あ
り
、
私
た
ち
は
そ
の
プ
ロ
セ

ス
を
支
え
る
存
在
な
ん
で
す
。

　
ま
た
、
こ
こ
で
は
た
だ
話
を
す
る
だ
け

で
は
な
く
、
工
作
や
ゲ
ー
ム
を
し
た
り
、

時
に
は
散
歩
に
出
か
け
た
り
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
月
1
回
、
イ
ベ
ン
ト
も
開
催

し
て
い
ま
す
。
ご
家
族
以
外
の
人
と
関
わ

り
な
が
ら
、
ご
本
人
が
安
心
し
て
話
せ
る

相
手
や
場
所
を
少
し
ず
つ
増
や
し
て
い
け

た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
最
初
は

緊
張
し
て
話
せ
な
か
っ
た
人
が
、
言
葉
が

増
え
、
笑
顔
を
見
せ
て
く
れ
る
よ
う
に
な

る
。
そ
し
て
ご
本
人
か
ら
何
か
を
「
や
っ

て
み
よ
う
か
な
」
と
進
ん
で
動
い
て
く
れ

た
時
な
ど
は
、
こ
の
仕
事
を
や
っ
て
き
て

よ
か
っ
た
と
心
か
ら
思
え
る
瞬
間
で
す
。

　　
た
く
さ
ん
の
人
の
話
を
聞
い
て
み

て
、
ひ
き
こ
も
り
は
決
し
て
甘
え
や

怠
け
で
は
な
く
、
心
が
疲
れ
切
っ
て

し
ま
っ
た
状
態
な
ん
だ
な
と
感
じ
ま

す
。
今
、
ひ
き
こ
も
っ
て
い
た
り
、

動
け
な
か
っ
た
り
す
る
こ
と
は
、
決
し
て

悪
い
こ
と
で
も
恥
ず
か
し
い
こ
と
で
も
あ

り
ま
せ
ん
。
そ
れ
は
次
に
動
き
出
す
た
め

の
心
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
た
め
て
い
る
大
切

な
期
間
で
す
。
焦
る
必
要
は
ま
っ
た
く

あ
り
ま
せ
ん
。
も
し
少
し
で
も
何
か
を

「
や
っ
て
み
よ
う
か
な
」
と
い
う
思
い
が

芽
生
え
て
き
た
時
に
、
こ
の
先
の
こ
と
を

一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

ご
家
族
や
ご
本
人
に
寄
り
添
う
支
援
員
に
話
を
伺
い
ま
し
た

さんぽ相談室支援員(精神保健福祉士)
立
た ち

川
か わ

恵
え

美
み

さん

ご
本
人
の
気
持
ち
を
一
番
に

相
談
室
は
安
心
で
き
る
場
所

ご
本
人
へ
の
接
し
方

周囲の人 家 族

　「ひきこもり」と聞いて、どんな姿を思い浮かべますか？　「自分の部屋から一歩も出ず、家族
とも関わりを持たない」そんなイメージを持つ人が多いかもしれません。
　近年、ひきこもりは増加や長期化の傾向にあることから、社会問題とされています。ひきこも
りとは「学業や仕事をしておらず、かつ家族以外の人との交流がなく、おおむね家庭内にとどま
り続けている状態」を指しますが、その背景は実に多様です。不登校からひきこもりになった人
もいれば、仕事を辞めてからひきこもりになった人もいます。誰もが直面し得る挫折や孤立が
きっかけとなっており、決して本人の甘えや家族だけの問題ではないのです。
　誰にでも起こり得るからこそ、それぞれの事情に耳を傾け、親身に寄り添うことが大切です。
ひきこもりへの理解を深め、誰もが安心して暮らせる地域について一緒に考えてみませんか。

【問】 福祉推進課℡92-5771

ひきこもりの現状

年齢内訳

出典：こども家庭庁「こども・若者の意識と生活に関する調査」(令和4年度)を基に作成出典：こども家庭庁「こども・若者の意識と生活に関する調査」令和4年11月
※15～64歳(生産年齢人口)のうち

利用者が制作した作品
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