
総和庁舎　℡92-3111
古河庁舎　℡22-5111
三和庁舎　℡76-1511
健康の駅　各課直通電話番号
古河福祉の森会館　各課直通電話番号

各庁舎の住所は33ページをご覧くださいINFORMATIONINFORMATION
令和8年度篆刻講座後期(10月開始)
定員　各5人(先着)
場所　篆

て ん

刻
こ く

美術館美術学習室
申込・問　9月30日㈬までに講座名・住所・氏名・電話番号をはがきに記入し、申し込み
篆刻美術館(〒306-0033中央町2-4-18)℡22-5911

講座名 期日 時間 対象 費用 講師

入門講座① 第2・4土曜日の指定日
(全8回) 13時～16時

篆刻を初めて学
ぶ人

1万6千円
(道具・材料費別) 三

さ え

枝
ぐ さ

龍
りゅう

泉
せ ん

氏

入門講座② 第2日曜日(全6回) 10時～11時30分 1万8千円
(道具・材料費別) 山

や ま

本
も と

山
さ ん

罍
ら い

氏

入門講座③ 第4日曜日(全6回) 10時30分～12時 1万8千円
(道具・材料費別) 田

た

邊
な べ

栖
せ い

鳳
ほ う

氏

初・中級講座① 第2日曜日(全6回) 13時～16時 篆刻の初心者か
ら経験者まで

1万8千円
(道具・材料費別)

山本山罍氏

初・中級講座② 第4日曜日(全6回) 13時30分～16時
30分 田邊栖鳳氏

木石印講座 第3土曜日(全6回) 13時～16時 木石印制作に興
味がある人

1万8千円
(道具・材料費別) 柳

やなぎ

濤
と う

雪
せ つ

氏

書道史講座 11月1日㈰・29日㈰、
12月6日㈰

①10時30分～12
時②13時30分～
15時

書・篆刻および
文字の歴史等に
興味がある人

9千円
(資料費別) 川

か わ

内
う ち

伯
は く

豐
ほ う

氏

※複数講座の受講は原則不可。また、書道史講座はカリキュラム中途での参加となります。

スポーツ教室のご案内
■健康太極拳教室(後期)

【月曜コース】
期間　10月5日㈪～令和9年3月29日㈪
時間　15時～17時
場所　いちょうプラザ
定員　5人(多数抽選)
講師　加藤勇氏

【水曜コース】
期間　10月7日㈬～令和9年3月24日㈬
時間　13時～15時
場所　イーエスはなもも体育館
定員　10人(多数抽選)
講師　池田菊治氏

【共通事項】
費用　6千円(初回納入)
申込期間　9月3日㈭～23日㈬にイーエスはなもも体
育館に申し込み
問　古河市太極拳教室(月曜コース担当：鈴木)℡090-
2494-6459、(水曜コース担当：澤留)080-1078-
1557

■走りが変わる、かけっこ教室
期日　9月19日㈯
時間　①13時～13時45分②14時～15時
場所　ゴヨーふれあいスポーツセンター
対象　①1歳～5歳(親子も可)②小学生
定員　①15人②30人(①②ともに先着)
費用　500円
申込期限　9月12日㈯
申込・問　ゴヨーふれあいスポーツ
センター℡76-7000
■骨の健康チェック相談会
期間　9月10日㈭～16日㈬
場所　エイブルスポーツ交流センター
対象　高校生以上
費用　300円
※時間等の詳細は、エイブルスポーツ交流センター
ホームページまたは電話でご確認ください。
申込期限　9月16日㈬
申込・問　エイブルスポーツ
交流センター℡22-3500

申し込み HP

HP Instagram

古河市二十歳のつどい

　市内在住の対象者には11月に案内はがきを郵送
します。転出等で市内に住民登録がない人は、申し
込みフォームから案内はがきの発送手続きをしてく
ださい。
日時　令和9年1月10日㈰13時30分
場所　イーエスはなもも体育館
対象　平成18年4月2日～平成19年4月1日生まれの
人
問　 生涯学習課℡22-5111

介護予防サポーター養成講座

　介護予防サポーターとは、高齢者の健康増進や介
護予防をサポートするボランティアです。活動その
ものが自身の介護予防につながります。
期日　11月9日㈪・27日㈮、12月10日㈭、1月12
日㈫・20日㈬
時間　13時30分～16時
場所　TSURUTAふくろうの森プラザ
対象　市内在住のおおむね50歳以上で、5日間の講
座に参加でき、受講後に介護予防サポーターとして
活動できる人
定員　20人(多数抽選)
講師　健康運動指導士、介護予防運動指導員ほか
申込期間　9月7日㈪～10月2日㈮
申込・問　 高齢介護課℡92-4921

出城ノモリ～みんなのMarket～

　趣のある街並みが残る古河駅西口エリアを舞台
に、わくわくワークの参加者が街巡りイベントを
開催します。当日は、さまざまな体験や発表、展
示、雑貨、キッチンカーなど、子どもから大人ま
で楽しめる企画が満載です。
日時　10月4日㈰10時～15時
場所　古河歴史博物館周辺および駅西口エリア
問　 都市計画課℡76-1511

　文学の源流ともいえる詩
し い か

歌を学びます。受講生
には作った作品を作品集にしてお渡しします。
時間　13時30分～16時
場所　古河文学館講座室
対象　中学生以上
定員　25人
費用　一般：5千円、学生：3千円(3館共通券込み)
講師　短歌：沖ななも氏、俳句：佐

さ

怒
ぬ

賀
か

正
ま さ

美
み

氏、
現代詩：石

い し

下
おろし

典
の り

子
こ

氏
申込期限　10月8日㈭
申込・問　古河文学館℡21-1129

ミュージアム・カレッジ
詩歌の杜

も り

～短歌・俳句・現代詩入門～

期日 テーマ

第1回 10/10㈯ 短歌①

第2回 10/24㈯ 俳句①

第3回 11/14㈯ 現代詩①

第4回 11/28㈯ 短歌②

第5回 12/12㈯ 俳句②

期日 テーマ

第6回 1/9㈯ 現代詩②

第7回 1/23㈯ 短歌③

第8回 2/13㈯ 俳句③

第9回 2/27㈯ 現代詩③

第10回 3/13㈯ 作品評
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