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い
つ
で
も
楽
し
く
暮
ら
せ
る
よ
う

笑
い
の
あ
る
毎
日
を
過
ご
し
た
い
な
。

　
助
け
て
い
た
だ
い
た
時
に
「
あ
り

が
と
う
」
と
言
い
ま
し
ょ
う
！

　
今
ま
で
と
同
じ
く
、
友
達
と
仲
良

く
フ
ラ
ダ
ン
ス
を
や
っ
た
り
、
お
話

し
し
た
り
で
き
た
ら
な
と
思
い
ま
す
。

診
断
を
受
け
た
時
の
気
持
ち
、
今
の
気
持
ち

困
り
事
と
そ
の
解
決
方
法

私
が
望
む
古
河
市
で
の
暮
ら
し

本
人
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
に
参
加
し
て
み
て

　
名
札
を
着
け
て
生
活
し
て
い
る
わ

け
で
は
な
い
の
で
、
目
に
見
え
て
認

知
症
と
分
か
ら
な
い
か
ら
難
し
い
。

　
忘
れ
な
け
れ
ば
、
ま
た
本
人
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
に
来
た
い
な
。
回
数
も
増

え
た
ら
う
れ
し
い
な
。

　

忘
れ
な
い
よ
う
に
メ
モ
を
書
く

が
、
そ
れ
で
も
忘
れ
て
し
ま
う
。

　
新
し
い
認
知
症
観
の
考
え
方
は
良

い
と
思
う
。
私
は
も
う
新
し
い
認
知

症
観
の
考
え
方
を
持
っ
て
い
る
と
思

う
。

　
一
人
じ
ゃ
な
い
と
安
心
す
る
し
、

心
強
く
な
る
。

　
私
が
希
望
し
て
い
た
内
容
と
ま
る

写
し
で
、
大
変
う
れ
し
か
っ
た
。

　
領
収
証
や
紙
の
書
類
等
、
た
め
る

と
分
か
ら
な
く
な
っ
た
り
、
転
ん
だ

り
す
る
原
因
に
な
る
。
だ
か
ら
こ
そ

捨
て
る
勇
気
が
必
要
。

　
忘
れ
る
の
は
怖
い
。
で
も
、
周
り

に
「
私
は
認
知
症
だ
よ
」
と
言
う
の

は
平
気
。
治
す
こ
と
は
で
き
な
い
け

ど
、遅
ら
せ
る
こ
と
は
で
き
る
か
ら
。

　
集
ま
っ
て
話
が
で
き
る
場
所
が
あ

る
の
は
う
れ
し
い
。

　
思
い
出
せ
な
い
時
は
、
あ
ま
り
深

く
考
え
な
い
。「
ま
ぁ
い
っ
か
」
と

な
る
。
分
か
ら
な
い
こ
と
・
困
っ
た

時
は
妻
に
相
談
し
て
い
る
。

ど
ん
な
症
状
が
気
に
な
っ
た
か

　家族同士だからこそ話せる・共
感できることを互いに共有してい
ます。認

知
症
の
人
と
ご
家
族
が

暮
ら
し
や
す
い
ま
ち
と
は

　
話
に
ま
と
ま
り
が
な
く
、
と
り
と

め
の
な
い
話
に
な
っ
て
し
ま
う
。

　
お
金
の
計
算
が
で
き
な
く
な
り
、

生
活
の
中
で
違
和
感
を
感
じ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　
物
忘
れ
や
家
に
引
き
こ
も
り
が
ち

に
な
り
、
物
を
収
集
す
る
癖
が
悪
化

し
ま
し
た
。

　
同
じ
地
域
に
本
人
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

に
参
加
し
た
い
人
が
い
る
の
で
、
交

通
の
便
が
良
く
な
っ
て
ほ
し
い
。

　
「
新
し
い
認
知
症
観
」
が
も
っ
と

若
い
人
に
も
浸
透
す
る
と
良
い
な
と

思
う
。

家
族
も

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を

行
っ
て
い
ま
す

高齢介護課
小田原係長

　本人ミーティングとは、認知症のご本人が集まり、
自らの体験や希望、必要としていることを自由に語り
合う場です。
　本市では昨年12月の第1回開催を経て、今年7月9

日に道の駅まくらがの里こがで第2回目を開催しまし
た。
　会場では常に笑顔があふれ、ご本人同士の活発な意
見が交わされるなど、大変有意義な時間となりました。

　本人ミーティングは、ご本人の声
を起点とし、地域で一緒に考え「認

知症になっても安心して暮らし続けられるまちづくり」につな
げることを目的としています。ご本人だからこその気付きや意
見を、施策に反映していければと思います。また、仲間との出
会いの場、居場所づくりも目的の一つです。
　本人ミーティングが、また来たくなる場所、安心して話がで
きる場所になるよう、今後も継続して開催していく予定です。
お気軽に参加してみてください。
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