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認
知
症
の
確
定
診
断
は
、
本
人
に

と
っ
て
心
身
の
負
担
を
伴
う
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
永
塚
さ
ん
は
確
定
診
断
は
受

け
て
い
ま
せ
ん
が
、
本
人
が
納
得
し
て

選
ん
だ
リ
ハ
ビ
リ
強
化
型
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
し
な
が
ら
、
息
子
さ
ん
と
と

も
に
日
常
生
活
の
困
り
事
に
向
き
合
っ

て
き
ま
し
た
。

　
「
も
う
踊
れ
な
い
」
と
話
し
て
い
た

フ
ラ
ダ
ン
ス
を
再
び
披
露
す
る
ま
で
に

な
っ
た
姿
は
、
認
知
症
に
な
っ
て
も
、

そ
の
人
ら
し
く
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
こ

と
を
示
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
本
人
に
は
、
そ
の
人
ら
し
く
人
生
を

歩
む
力
が
あ
り
ま
す
。
私
た
ち
に
で
き

る
こ
と
は
、
先
回
り
し
て
支
援
を
決
め

る
の
で
は
な
く
、
ま
ず
本
人
の
声
に
耳

を
傾
け
、
本
人
と
と
も
に
暮
ら
し
や
す

い
地
域
や
社
会
を
育
ん
で
い
く
こ
と
だ

と
考
え
て
い
ま
す
。

　本人ミーティングで語られたご本人の声、そして今回取材に応じてくださっ
た永塚さんのあふれんばかりの笑顔。そこに寄り添う家族やケアマネジャーの
温かいまなざしは「誰もが自分らしく暮らせる社会」の実現を予感させます。
　自分らしく居られる場所があり、互いに支え合いながら笑顔を交わす日常が
あるなら、認知症になることは決して不幸なことではありません。周囲の理解
とサポートがあれば、この先、新たな幸せが何度でも訪れるはず。誰もが安心
して笑い合える、そんな未来を共につくっていきましょう。

ケアマネジャー
黒川百合子さん

　
市
内
の
介
護
施
設
「
あ
お
ぞ
ら
」
で
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
を
披
露
す
る
永
塚
明
子
さ
ん
と
、
そ
の
後

ろ
で
ウ
ク
レ
レ
を
演
奏
す
る
息
子
の
達
也
さ
ん
。
10
年
程
前
か
ら
慰
問
活
動
を
続
け
て
き
た
お
二

人
で
す
が
、
5
年
前
頃
か
ら
明
子
さ
ん
は
物
忘
れ
が
ひ
ど
く
な
り
、
介
護
認
定
を
受
け
て
同
施
設

の
利
用
者
と
な
り
ま
し
た
。

　
認
知
症
に
な
る
と
閉
じ
こ
も
る
人
も
多
い
中
、
明
子
さ
ん
は
悲
観
す
る
こ
と
な
く
、
今
で
は
施

設
内
を
明
る
く
照
ら
す
存
在
で
す
。
自
分
ら
し
く
今
を
楽
し
む
そ
の
前
向
き
な
姿
は
、
周
り
の
人

た
ち
に
も
た
く
さ
ん
の
元
気
を
与
え
て
い
ま
す
。

　認知症は早期発見・早期診断に加え、適切な治療やケア、周囲との関わりに
よって症状の軽減や、進行を遅らせることができます。ぜひ、ご利用ください。

住所：新久田271-1
(古河福祉の森会館付属棟)

高齢者サポートセンター古河
(地域包括支援センター古河)

23-6517
住所：上大野1889-1

(特別養護老人ホーム希望の森内)

高齢者サポートセンター総和
(地域包括支援センター総和)

23-5661
住所：仁連601

(介護老人保健施設けやきの舎
い え

内)

高齢者サポートセンター三和
(地域包括支援センター三和)

77-3740

認知症の相談窓口

7月13日　あおぞらにて

本
人
の
声
に
寄
り
添
っ
て

友
達
と
お
し
ゃ
べ
り
し
て
い
る
時
が
幸
せ
。

フ
ラ
ダ
ン
ス
を
踊
っ
て
い
る
時
が
幸
せ
。

今
が
と
っ
て
も
幸
せ
。

母
と
は
言
い
合
い
も
す
る
し
、
け
ん
か
も
す
る
。

だ
か
ら
と
い
っ
て
暮
ら
し
の
中
で
制
限
を
か
け
た
り
も
し
な
い
。

本
人
が
や
り
た
い
こ
と
を
邪
魔
し
な
い
よ
う
に
、

そ
ば
で
見
守
っ
て
い
き
た
い
で
す
。
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