
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

古河市国民健康保険事業の財政において、歳入（国民健康保険税や国・県からの交

付金など）は減少している一方、歳出（１人当たりの医療費など）は増加してお

り、赤字の状態が続いています。国や県からも、将来的な県内保険税率統一の取組

みに向けて、早急な赤字解消が求められています。 

このような状況を受け、古河市では被保険者の皆様の急激な負担増とならないよう

考慮しながら、段階的に税率を見直していくこととし、令和 6 年度は次のとおり改

定いたしました。今後も、国保財政の健全化に向け、歳出削減等に取り組んでまい

りますので、皆様のご理解とご協力をお願いいたします。 
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※医療機関ごとに分けてしまうと意味がありません 

お
薬
手
帳
は 

Ａ病院 

〇〇の 

お薬を 

出しますね 

Ｂ病院 

〇〇と□□の 

お薬は飲み合 

わせが悪いの 

で△△のお薬 

にしましょう 

お薬手帳を持っていけば、別の病院でもお薬の情報が共有できます。 

ポリファーマシーとは、薬が複数処方されているもののうち、体に 

害のあるものをいいます。単に服用する薬が多いことではなく、多 

くの薬を服用することで副作用を起こしたり、その副作用のために 

さらに薬を服用してしまうことで、きちんと薬が飲めなくなってし 

まう状態のことです。 

服用している薬が６種類以上であると副作用のリスクが高くなると 

いわれているため、これを防ぐためにもお薬手帳を有効に活用しま 

しょう。 

＜お問い合わせ先＞ 

 古河市役所 国保年金課 ℡：0280-22-5111(代) 

不安なことがあれば、かかりつけ医や薬局へ相談しましょう 

マイナ保険証を利用すると、 

過去のお薬情報をご自身で確認したり、病院・薬局でも共有できます。 

 


