
 

古河市ＳＤＧｓパートナー宣言書 

 

団体名・企業名 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　代表者職・氏名 

 

　次のとおり古河市とともに持続可能な開発目標（ＳＤＧｓ）の達成に貢献すること

を宣言します 

 

１：目指している SDGs のゴール（または今後目指すゴール）【複数選択可】 

 

 

２：SDGｓへの貢献に向けた組織を代表するビジョン・団体の方針 

 

 

 

 

 

 

３：SDGs への貢献や、持続可能な都市の実現に向けて行っていること 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ※該当するゴ

ールに○を記

入してください

 

Pilates Mee 古河店
代表　田村 亮人

Pilates Mee（ピラティスミー）は、心と身体の健康を通じて、地域とともに持続可
能な社会の実現を目指しています。ピラティスを通じた運動習慣の形成や健康維持
・増進を支援するとともに、働きやすい職場環境づくり、ペーパーレス化など環境
に配慮した店舗運営を推進してまいります。

【目標3・8・12・13】
Pilates Mee（ピラティスミー）は、女性が無理なく運動を続けられるマシンピラテ
ィスレッスンを提供し、健康維持を支援します。また、残業やノルマのない働きや
すい職場環境づくりを進め、予約・決済のデジタル化や照明・空調の適切な管理を
通じて、省資源・省エネルギーに取り組みます。



 

古河市や他の団体と連携可能な項目【複数選択可】 

 

 

 

 

 

 

 

SDGs に関する取組を表す写真等の画像データ 

 

※該当するものにチェックをしてください。 

☐ボランティア　　　　　 ☐ 研修会・講演会の実施 

☐ 知識・技術の提供　　　☐ 実証事業の実施 

☐ イベント開催　　　　　☐ 寄付金・商品等の提供 

☐ その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
地域住民の健康づくり支援として、初めてマシンピラテ
ィスを体験する方に、無料体験レッスンを提供可能です
。


