
様式第２号（第４条第１項関係） 

会 議 結 果 概 要 

会 議 の 名 称 令和 6年度 第 1回古河市健康づくり推進協議会 

開 催 日 時 令和 6年 7月 31日（水） 

開 催 場 所 古河市古河福祉の森会館 2階 研修室 4号・5号 

出 席 者  

【委 員】14名中 11名出席 

秋葉 和敬会長、鈴木 務副会長、宇田 和夫委員、梅津 信男委員、 

大島 宏子委員、大谷 幹伸委員、黒沢 豊委員、佐藤 弘委員、 

鈴木 悦子委員、鈴木 隆委員、横山 七恵委員 

【事務局】11名 

健康推進部：笠島部長、健康づくり課：横山課長、蓮補佐 今泉補佐、 

高橋補佐、内田係長 

福祉部：安田部長、吉崎副部長兼高齢介護課長、子育て包括支援課：阿部

課長、井上補佐、細谷係長 

【委託事業所】 

株式会社 名豊：渡邊  

議     題 

（１）第 4次古河市健康づくり基本計画策定について 

（２）第 4次古河市健康づくり基本計画（案）について   

  ①計画概要（第 1章～第 3章、計画骨子案） 

    ②課題のまとめ 

審 議 の 内 容 

１ 委嘱状交付（任期：R6.5.1～R8.4.30） 

２ 会長、副会長の選出（会長：秋葉 和敬委員、副会長：鈴木 務委員） 

３ 議 事 

（１）第 4次古河市健康づくり基本計画策定について 

〈事務局より説明〉 

（２）第 4次古河市健康づくり基本計画（案）について 

   ①計画概要（第 1章～第 3章、計画骨子案）〈事務局より説明〉  

②課題のまとめ〈委託事業所 株式会社 名豊より説明〉  

 

◆主な質疑 

・健康寿命の算出方法について 

→国や県で健康寿命を算出する場合は、国民生活基礎調査をもとにしてい

ますが、市町村で算出する場合「日常生活動作が自立している期間の平均」



（介護保険の要介護度のデータ）を使用する方法しかないことから、国及

び県と算出方法が異なる。 

・特定保健指導の積極的支援について 

→国保年金課と連携をし、強化していきたい。 

・心の健康について、若い世代だけでなく、高齢者のフレイル予防と社会

参加について 

→ライフコースの考え方を参考に、若い世代から高齢者まで線で繋がる 

よう環境づくり等、計画に盛り込むよう検討していく。 

 

問 合 せ 先 

（事務局） 

古河市役所 健康推進部 健康づくり課 TEL 0280－48－6882・6883 

      福 祉 部 子育て包括支援課 TEL 0280－48－6881 

備     考  

 


