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(1)男女の人権の尊重

　男女の個人としての尊厳を重んじ、一人ひとりが個

人として能力を発揮し、多様な生き方が選択できる社

会づくりを進めましょう。

(2)社会における制度または慣行についての配慮

　男女が性別にとらわれることなく、社会の対等な

パートナーとしてさまざまな活動ができるよう、社会

の制度や慣行を見直し、改めていきましょう。

(3)政策等の立案および決定への共同参画

　男女が社会の対等なパートナーとして、あらゆる政

策や方針などの決定に参画できるようにしていきま

しょう。

(4)家庭生活における活動と他の活動の両立

　男女が互いに協力し合い、家庭生活において、共に

家族の一員としての役割を果たしながら、同時に仕事

や学習、地域活動ができるようにしていきましょう。

(5)国際的協調

　男女共同参画社会づくりのために、国際的協調が求

められています。共に地域に生きる人として、理解・

交流・協力をしていきましょう。

男女共同参画社会実現のために
「あなたと私」みんなですすめましょう！

　この計画は、男女共同参画推進委員会、パブリック
コメントなど、市民の皆さんの多くの意見を参考に策
定しました。
　詳細は古河市公式ホームページでご覧になれます。
各公民館等には９月ごろ配布予定です。

【問】男女共同参画課☎92-3111
　ホームページ　http://www.city.ibaraki-koga.lg.jp/

�

　計画の基本理念

男女共同参画プラン特集

～あなたと私のいきいき古河～

男 女 共 同 参 画 プ ラ ン
　古河市では、平成19年度から平成28年度の10年間
を期間とした古河市男女共同参画基本計画を策定しま
した。計画は、5つの基本理念をもとに、基本計画・
実施計画をもって構成します。
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　実施計画は、基本計画で示した施策を計画的に実施するため

に、より具体的な事業を示すものです。計画期間は、平成19
年度から平成23年度までの前期5年間の計画です。

　特に次の項目を最重要施策として掲げ取り組んでいきます。

重点施策1　男女共同参画推進のための基盤を整備します
① 男女共同参画推進条例・都市宣言実施を進めます。

② 仕事と家庭の両立のための就業環境整備を進めます。

③ 市役所の女性職員の管理職への積極的な登用を進めます。

④ 相談窓口の整備を図ります。

重点施策2　男女共同参画を市民との協働により推進します
① 地域のネットワーク化を進めます。

②「古河市男女共同参画推進委員会」により、定期的な評価を

　 実施し進捗状況を公表します。

③ 多様な学習機会と情報を提供します。

　計画の基本理念を生活の中で具体化するために、6つの基

本目標を持って計画を進めます。

�

　基本計画

　実施計画

古河市男女共同参画プラン策定にあたって

　古河市男女共同参画推進委員会
　会長　関根ひろ子さん

　時節の巡り来るのは早いもので、昨年7
月に住民の代表として、16名の委員によ

る古河市男女共同参画推進委員会が発足

し、1年が経過しました。

　よりよい男女共同参画社会のかたちを求

めて、市民意識調査やパブリックコメント

の実施、学習会、フォーラムの開催など多

くの人たちの声を聞く機会を得ました。そ

れらを通して推進委員会は、男女共同参画

プラン策定のために志気を高く持ち、そし

て熱意溢れる議論を重ねて、この度の答申

に至りました。

　この男女共同参画プランが広く地域に理

解され、男女共同参画の精神が基盤となっ

て豊かな社会づくりができたらと願ってい

ます。

　古河市が新たな出発をしてまもなく2年。

「一人ひとりがいきいき輝いて生きるま

ち」そんな想いを描きながら、この男女共

同参画プランをより一層推進してまいりた

いと思います。

基本目標Ⅰ
互いの人権の尊重と男女

共同参画意識の確立

基本目標Ⅱ
あらゆる分野への男女共

同参画の促進

基本目標Ⅲ
いきいきと働ける社会環

境の整備

基本目標Ⅳ
健康で安心して暮らせる

生活環境の整備

基本目標Ⅴ
国際的協調と国際理解の

推進

基本目標Ⅵ
男女共同参画社会実現の

ための推進体制の充実

▲5月30日、古河市に男女共同参画プランを
答申しました。(中央が関根会長。右が永島
副会長)
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　行政改革大綱の平成18年度実績報告書がこの程まとまり、
去る6月10日開催の「古河市行政改革推進委員会」にて報告を
行いました。市では、委員の意見や要望をいただき、今後の行
財政運営に生かしていきます。以下、主な成果について概要を
お知らせします。報告書の詳細は、市のホームページでご覧に
なれます。

成果2　(合併に伴うサービス向上)
◆小学校6年生までの医療費助成(新設)
◆出産子育て奨励金の支給(新設)
◆高齢者通院等の助成(拡大)
◆防犯灯整備等の自治会から全額市負担へ(拡大)

成果3　(合併に伴う優遇措置の活用)
合併特例債の活用

◆小・中学校の防犯カメラの設置(18校)
◆公立保育所の防犯カメラの設置(5ヵ所)
◆古河市斎場駐車場の増設(66台分)
◆古河駅構内エレベーターの設置(2基)

合併補助金の活用
◆小学校教育パソコンの購入(546台)
◆放課後児童クラブの整備(1ヵ所)
◆消防分団詰所の整備(2ヵ所)
◆消防ポンプ車の購入(4台)

特別職・職員数の推移

人件費の推移(各年度当初予算額)

成果1　(組織のスリム化による成果)

�

※市長等：市長、副市長、合併前は市・町長、助役及び収入役

※H1�.�は合併前の�市町の合算

※人件費：給与報酬及び期末・勤勉手当のみを集計

※特別職：市長、副市長、市議会議員

※H1�は合併前の�市町の合算

▲行政改革推進委員会

古河市の行政改革大綱特集

行政改革大綱　平成18年度報告

行政改革大綱の6つの方針

① 積極的な情報公開と市民参加 ② 業務の見直し

③ IT時代への対応 ④ 民間活力の有効活用

⑤ 職員の意識改革・レベルアップ ⑥ 財政の健全性の確保
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◇しっかりとした意志を持って人件費の2桁削減に取り組んでほしい。（現状は職員の自然減による削減）
◇人件費等の細分化を図り、数値目標や数値結果について、積極的に情報公開してほしい。

◇年功序列を改め、能力・実績等の人事評価制度を早急に検討してほしい。

◇財政健全化を推進するうえで、補助金や使用料の適正化については、早急に取り組んでほしい。

◇行政区の制度全体を見直し、早急に抜本的な制度改革を行うべきである。

【問】 総和庁舎(本庁)行政改革推進課☎92-3111

�

委員の意見・要望

都市名 人口
(H18.3.31現在)

職員数
(H19.4.1現在)

市長給料月額
(H19.6現在)

職員給与
(平均月額)
(H19.4現在)

ラスパイレス
指数

(H18.4現在)

経常収支
比率

(H17年度決算)

実質公債費
比率

(H17年度決算)

古河市 146,547人 1,025人 679,000円 352,000円 97.9％ 92.0％ 14.7％

平　均 118,803人 1,322人 871,894円 343,147円 96.1％ 86.9％ 15.0％

近
県
類
似
団
体

筑西市
(茨城県) 11�,���人 1,10�人 �1�,000円 ���,�00円 ��.�％ ��.�％ 1�.�％

鹿沼市
(栃木県) 10�,�0�人 1,01�人 1,0�0,000円 ��0,�00円 ��.�％ ��.�％ 11.�％

深谷市
(埼玉県) 1��,�10人 1,�1�人 �10,000円 ���,000円 ��.�％ �1.�％ �.�％

　全国の市町村を人口及び産業構造等に基づき分

類後、古河市と同じグループに分類される全国の

17団体の自治体を指します。

(注) 未掲載の類似団体(13団体)の指標は、古河

市ホームページでご覧になれます。

　地方公務員の給与額を同等の職種、経歴に相当

する国家公務員の給与額を100として比較した場

合に算出される指数です。

　地方公共団体の財政構造の弾力性を判断する指

標です。この比率が高いほど、公共施設の整備な

どに使われる財源の余裕が少なくなり財政運営が

厳しくなります。

　地方公共団体における公債費(市の借入金の元

利償還金)による財政負担の度合いを判断する指

標。18％以上になると許可制(18％未満は協議制)
となり公債費負担適正化計画の提出を求められま

す。

【問】総和庁舎(本庁)職員課・財政課☎92-3111

※市長給料について減額している場合は、減額後の実支給額を掲載しています。
※平均については、古河市と同類の17団体で算出しています。上記の表では、その内関東近県の3市を掲載しています。 

古河市の財政指標  (類似団体比較)

類似団体

経常収支比率

ラスパイレス指数

実質公債費比率
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▲平成18年度茨城県下水道推進週間コンクール「標語部門」知事賞入選作品。　大場光希くん(古河第四小学校 5年)

くみ取り式便所が水洗トイレにな

ると、衛生的です。

街がきれいになります！

　下水道は、家庭の台所、ふろ、

水洗トイレなどからの汚れた水

を、下水道管(汚水管)で処理場に

集めて、そこで水をきれいにし、

川や湖、海に戻す施設全体をいい

ます。

水洗トイレが使用できます！

浸水を防ぎます！

下水道(雨水調整池)ができれば雨

水があふれなくなります。

▲家庭などから出た汚れた水を、毎日��
時間監視して、きれいな水にしています。

▲古河市で一番大きい下水道管です。直径

1�0ｃｍもあるんですよ。

川や海がきれいになります！

汚水のたれ流しがなくなるので、

川や海がきれいになります。

蚊やハエがいなくなり、側溝やド

ブのいやなにおいもなくなります。

�

　下水道ってなんだろう？ 　下水道のはたらき

　古河市の下水道普及率と水洗化率(平成18年度末)

「かいてきな　くらしささえる　下水道」

古河市 古河地区 総和地区 三和地区

人口(人) 145,996 58,663 48,599 38,734

処理区域内人口(人) 74,919 44,854 24,341 5,724

処理区域内戸数(戸) 28,447 17,458 9,106 1,883

水洗化人口(人) 55,341 32,721 20,523 2,097

水洗化戸数(戸) 20,729 12,380 7,559 790

水洗化率(％) 73.9 73.0 84.3 36.6

普及率(％) 51.3 76.5 50.1 14.8

9月10日は下水道の日特集

　日本の下水道の全国的な普及を目指し、昭和36年に9月10日を下水道の日とすることが決まりました。も
ともとは「下水道促進デー」と呼ばれていましたが、下水道普及率が62％(2000年度末)に達したことから、
2001年度から一般に親しみやすい「下水道の日」に名称を変更しました。
　今回は、きれいな街やきれいな川をつくるために重要な働きをしている下水道についてお知らせします。
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▲平成18年度茨城県下水道推進週間コンクール「絵画・

ポスター部門」知事賞入選作品。

稲村　大くん(古河第一小学校 4年)

　ちょっとぐらいなら……　という気持ちが、みんな

に迷惑をかけることになります。

①ゴミや油は流さない

　生ゴミや天ぷら油などを台所の排水口から流すと、

配水管が詰まったり、悪臭が発生したりします。ま

た、浄水場施設の機能を低下させることになりますの

で、ゴミや油は絶対に流さないでください。

②トイレットペーパー以外の紙は使わない

　水洗トイレ用以外の紙や生理用品などをトイレに流

すと、故障の原因になります。

③下水道管の中で爆発する危険があります

　下水道管に薬品、アルコール、ガソリン類を流すと

下水道管の中で爆発する危険性があります。

④ベランダに洗濯機を置いている人へ

　ベランダの排水口は、一般的に雨水だけを排水する

構造になっています。洗濯機の排水パイプは必ず汚水

の排水口につなげてください。

【問】三和庁舎下水道課☎７6-1511

�

　下水道は正しく使いましょう！

下水処理センターを見学してきました！

　下水処理施設では、日ごろ皆さんが使っている水

(排水)について理解を深めてもらうため、施設見学

を行っています。今回は、6月18日に総和水処理セ

ンターを見学した上辺見小学校4年生の担任、栗本

教諭に話を伺いました。

【上辺見小学校　栗本教諭】

　「家庭から出た水(排水)は、どこへ流れるの

か？」を学習するために、総合学習(総合的な学習

の時間)を利用して、4年生の児童たち52人と施設

見学に行ってきました。

　最初に施設の概要や、下水道の仕組みの説明を聞

いてから、実際に施設を見学させてもらいました。

自分たちの家から出る生活廃水の汚れと臭いに、児

童たちは驚きを隠せないようでした。「沈砂池」⇒

「最初沈澱池」⇒「エアレーションタンク」⇒「最

終沈澱池」⇒「消毒槽」を通って、きれいになった

水を見たときは歓声が上がりました。そして、最後

に質問をして答えてもらいました。

　水を使って汚した人の責任として、水をきれいに

して返すことは、当然のことだと良く理解できまし

た。自然循環を壊さない古河市である事が、おいし

い水を飲める事、それには、排水にも日々気を配り

流す事が大切になります。

　児童たちも「水をきれいにするのは大変なこと！

だから手を洗うときや、お風呂の水を使うときは、

少ない量にしよう！」などの感想が多く、「水のあ

りがたさ・大切さ」を教えてもらったとても有意義

な施設見学になりました。

▲これからも、水を大切にしていきます！
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　現代社会は大変便利な時代になりました。しかし、その一方で

携帯電話・インターネットを利用したトラブルや悪質な業者によ

る金銭に絡んだトラブルなどが急増しています。

　もし、あなたが悪質商法・架空請求・キャッチセールスなどの

問題に直面してしまったら、一人で悩まず消費生活センターへご

相談ください。

【問】総和庁舎(本庁)商工政策課☎92-3111

消費生活センターってどんなところ？ 
　消費生活センターは、悪質商法による被害や商品事故の苦情な

どの消費生活に関する相談に応じ、問題解決のための助言や情報

の提供を行っています。必要に応じてあっせんも行います。

　また、“くらしの知識”を豊かにし、自立した消費者を育てる

ために啓発活動をしています。希望する団体には、「訪問販売」

や「悪質商法」をテーマとした地域での学習会などに消費生活相

談員を派遣しています。

相 談 日　月～金曜日

相談時間　午前9時～正午、午後1時～4時

場　　所　総和庁舎(本庁)2階商工政策課内

　　　　　(下大野2248)
電話番号　☎92-8811(ファックス兼用)
※相談は無料です。

※プライバシーや秘密は厳守します。

古河市消費生活センター 

�

消費生活センターにご相談ください!
悪質商法・架空請求・キャッチセールス

▲専門の相談員が対応します。

▲消費生活センターは市町村行政の一部門で
す。古河市では総和庁舎(本庁)2階商工政策課
内にあります。

消費生活センター特集

○催眠商法

　「すぐそこでサラダ油や卵をタダで配ってます

よ」と言って人を集めます。公園の仮設テントなど

で次々と日用品などを無料で配り、得した気分にさ

せます。会場にいる人を興奮させ、冷静な判断を失

わせて「買わなければ損だ」と言う催眠状態にして

高額な羽毛布団や健康食品などを買わせてしまいま

す。

対処法

　まずは安易にそのような会場には行かないように

しましょう。契約するまで帰してもらえないことも

あります。

○ワンクリック詐欺

　インターネットや携帯電話のアダルトサイトなど

で、何気なく画面をクリックしたらいきなり「ご入

会ありがとうございます」と有料サイトの会員登録

をした画面が表示されて、会費を指定口座に振り込

むよう請求されます。

対処法

　おもしろ半分や興味本位で怪しいサイトをクリッ

クしないようにしましょう。また、登録画面が出て

しまっても、簡単に電話番号や住所などの個人情報

は引き出せません。トラブルを恐れて、安易に請求

先に送金したり連絡するとかえって情報がもれてし

まいます。

最近多い消費者トラブル

悩んだらすぐにご相談
ください。
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　5月23日、古河第一中学校3年

生を対象に、更生保護女性会によ

る「薬物乱用防止教室」が開かれ

ました。更生保護女性会は、女性

の立場から保護司会に協力し、過

ちを犯した人の立ち直りの支援や

犯罪防止、青少年の健全育成の支

援活動などを行っています。

　今回の教室では更生保護女性会

の皆さんが作ったパネルシアター

などが行われ、薬物の恐ろしさを

分りやすく説明していました。

　生徒たちは、好奇心で薬物に手

を出したらいけないということを改

めて考えることができたようです。

　5月26日、古河第三中学校で、

「南極教室in古河」が開催され

ました。教室は2部構成で行わ

れ、第1部は、国立極地研究所の

小島秀康教授による「南極観測か

らわかること」と題した講演、第

2部は、南極の昭和基地と会場を

衛星通信で結んだ｢テレビ会議｣を

行いました。

　生徒たちと交信したのは、同校

出身の大嶋淳隊員。南極観測の意

義や地球環境の大切さなどを話

し、｢これ以上地球温暖化が進ま

ないよう、みんなで努力して欲し

い」と生徒たちに訴えました。

　5月27日、｢第13回歩き・み・

ふれる歴史の道散策事業｣が総和

地区の名所・旧跡をめぐるコース

で開かれました。古河郷土史研究

会会員のガイドで、まずは国道

354号に架かる思案橋や静御前の

銅像を見学。その後一行は、勝願

寺・浄林寺・正定寺・石造宝塔な

ど、8カ所の名所・旧跡を散策し

ました。

　参加者からは、「ガイドさんか

ら、詳しい歴史の話を聞き、ふる

さと古河を再発見することができ

ました。」という声が多く聞かれ

ました。

　6月23日、渡良瀬川河川敷で二

市一町合同水防演習が行われまし

た。参加した古河消防団・総和消

防団の団員は、洪水による被害を

最小限に食い止めるための各種水

防工法の訓練を実施。真夏のよう

な日差しが照りつける中、「まち

を守る」という使命感に汗を流し

ました。

�

▲薬物について真剣に考える生徒たち ▲南極にいる大島隊員(古河第三中学校出

身)とテレビ交信する生徒たち

歩き・み・ふれる
歴史の道散策事業

更生保護女性会
薬物乱用防止教室

南極昭和基地の
先輩と交信

水害から地域を守る

▲トモエ乳業㈱が、会社創立�0周年を記

念して�月に建立した「静御前の銅像」

▲日ごろの訓練で一致団結▲土のうを担いで土手の上に積み上げます

H O T N E W S
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　6月24日、篆刻美術館にて、琴

士の坂田進一氏による「古曲新

声」と題し、篆刻に囲まれた二胡

の演奏会が開催されました。二胡

とは、バイオリンと同じように弓

で弦を弾く中国の弦楽器で、最

近、愛好者が急増しています。

　坂田氏は小西祐子氏のピアノ伴

奏により、「草原情歌」「川の流れ

のように」など、中国と日本の名

曲を十数曲演奏。切なさと懐かし

さを帯び、かつ鋭く緊張感のある

二胡の音色に、約50人の聴衆が

聞き入りました。

　5月31日、デンマークで行わ

れた「第18回世界ベンチプレス

選手権大会(国際パワーリフティ

ング連盟主催)」に出場した高橋

恵介さん(34歳・諸川)が、67.5
㎏級で2年連続優勝を果たしまし

た。

　ベンチプレスとは、選手がベン

チ台に仰向けに寝てバーベルを胸

の位置まで下ろし、バーを一旦静

止させてからバーを押し上げ、重

量を競う競技です。

　「優勝が決まった瞬間は、うれ

しくてコーチと抱き合って喜びま

した。」という高橋さんの今大会

の記録は、1回目207.5㎏、2回

目212㎏、3回目215㎏。「今回

からルールが改正されて、とても

不安で苦しい戦い」とのことでし

たが、ライバルのベラルーシ(旧

白ロシア)と米国の選手二人との

息詰まる戦いに打ち勝ち、見事金

メダルを手にしました。

　高橋さんとベンチプレスとの出

会いは20歳のころで、学生時代

　6月17日、古河福祉の森会館北

側のハーブ園と芝生広場で「ラベ

ンダーまつり」が開催され多くの

人でにぎわいました。会場では、

ハーブ苗やラベンダー花穂の販

売、各種コンサート等が行われ、

特に市民ボランティアと共に楽し

むラベンダーのスティックづくり

が人気を集めていました。

から続けていたサッカーのトレー

ニングとして通っていたジムの会

長に誘われ始めたとのこと。現在

は自宅に専用のトレーニングルー

ムを作り、毎日3時間仲間とト

レーニングを続けています。

　7月2日にはメダルを胸に県庁

へ橋本昌県知事を表敬訪問。知事

からお祝いと激励の言葉を受けた

高橋さんは、「年末の全日本選手

権に優勝し、世界三連覇を狙いた

い」と力強く今後の活躍を誓って

いました。
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▲曲の合間には楽器や曲の説明をしてくれ

ました

▲表彰台に上り、観客の声援にこたえる高

橋選手(中央)

篆刻と中国音楽の
夕べ

世界ベンチプレス選手権大会
高橋恵介選手が連覇

第8回ラベンダーまつり

▲手作り自動車「チキチキバンバン号」▲香り漂うラベンターのスティックづくり

に興味深々

H O T N E W S
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　社会を明るくする運動は、すべ

ての国民が、犯罪の防止と罪を犯

した人たちの更正について理解を

深め、それぞれの立場において力

を合わせ、犯罪や非行のない明る

い社会を築こうとする全国的な運

動です。毎年7月を強化月間とし

て各地でさまざまな取り組みを

行っています。

　古河市でも、保護司会と更生保

護女性会の皆さんがホームセン

ターなどで啓発活動を実施。市内

各地でリーフレットなどを配りな

がら、犯罪や非行の防止を呼びか

けました。

　私たち一人ひとりが出来ること

から行動して､犯罪や非行のない

明るい社会を築いていきましょ

う。
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▲リーフレットを配って啓発活動

社会を明るくする
運動

▲保護司会と更生保護女性会の皆さん

　私はかつて教育委員を務めて

いましたので、たびたび小学校

を訪れる機会がありました。訪

問するたびに子どもたちの元気

な声に接し、清々しい気持ちと

こちらも元気が湧いてくるよう

な気持ちになったことを覚えて

います。

　さて、古河市では昨年10月

から「小学校6年生までを対象

とした乳幼児医療費助成」制度

を独自でスタートさせました。

　この制度は、少子化対策の一

環として、子育てにかかる経済

的負担の軽減を目的に、現在茨

城県が実施している0歳児から

未就学児を対象とした医療費助

成（所得制限あり）について、

いわば古河市独自の上乗せサー

ビスとして、対象者を小学校6
年生まで拡大し、さらに所得制

限を撤廃したものです。

　対象年齢の引き上げと所得制

限を無くしたことによる支出増

は、当然本市が負担します。開

始時点で対象者数は約9,100人

増となりましたが、私は将来を

担う子どもたちの成長を14万6
千市民で支えていこうとの思い

で、この制度を開始しました。

　助成方法につきましては、医

療機関窓口で支払い時に直接助

成が受けられるよう現物給付と

しました。

　この結果、利用者が一時医

療費を立て替え、後日、市役

所窓口で申請(立替金請求)をす

ることなく、その場で外来は1
日600円（月2回が限度）、入

院は1日300円（月3,000円限

度）の自己負担で済むようにし

ました。

　なお、現物給付という助成方

法は県内初であり、この実現に

は古河医師会をはじめ茨城県医

師会の特段のご理解とご協力が

あったことを、市民の皆様にご

報告します。

　少子化対策は、総合的かつ複

合的な支援を社会全体で取り組

んでこそ実効があがります。今

回の本市の取り組みが少子化対

策の一つとして大いに役立つよ

う制度の運営に力を注いでいき

ます。

　いつの時代も子どもたちの元

気な声が聞こえる社会づくり、

行政の大きな仕事の一つと思い

ます。

～小学校6年生までの医療費助成～
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　ネーブルパークの東半分は公園ができるまで木楢

(コナラ)・イヌシデ(ソロ、ソネとも呼ばれる)・エ

ゴノキ・椹(サワラ)・檜(ヒノキ)・松などが茂る雑

木林(この辺りでは「ヤマ」っていいますよね)でし

た。木楢などは薪や炭などの燃料となり、椹など

は桶や建築材となり、落ち葉は堆肥

となって畑を潤すなど、人々の生活

にとって密接なものとなっていまし

た。しかしこの辺りの雑木林ではこ

れらの役割も徐々に終わりを迎えよ

うとしています。畑になったり、宅

地開発されたりして減ってきている

のが現状です。

　ネーブルパークは「雑木林を残し

つつ、安らぐことのできる空間を」

と作られました。ネーブルパークでは園内花壇用に

落ち葉を堆肥化したり、倒木を園内にある古民家で

管理用に使用したり、今も雑木林からの恩恵を受け

ています。しかし恩恵はこれだけではありません。

雑木林に入るとなぜか清々しい気持ちになりません

か。木の独特な香りを感じることがありませんか。

これは「マイナスイオン」や「フィトンチッド」な

どによるものではないかと言われています。フィト

ンチッドは樹木が放出する物質で、これは本来植物

が周辺の微生物などから身を守るために放出して

いる殺菌効果などがある物質です。この物質は植物

に対してだけではなく、人間にとっ

てもリフレッシュ効果、消臭・脱臭

効果、抗菌・防虫効果など良いこと

がたくさんあると言われています。

また、フィトンチッドは日の出から

午前中の発散が特に多く、ネーブル

パークにも多くある檜などの針葉樹

からの発散が他より活発であると言

われています。このようにネーブル

パークは森林浴をする環境が整って

おり、「茨城の森林浴コース100選」にも選ばれて

います。「暑くて外に出るのは」という方も、午前

中の比較的涼しい時間帯にネーブルパークの木々に

囲まれて清々しい気分を味わってみませんか。

【問】ネーブルパーク☎92-7300

　かつては小学校の音楽の授業で使われていたハー

モニカ。その郷愁を誘う音色が今、高齢者を中心に

静かなブームとなっています。

長老栄誉賞を受賞

　平成4年に公民館講座から発展してできた「プリ

ティハーモニー三和」は、そんな人たちの集まり。　

毎週金曜日に三和公民館で練習を重ね、各種イベン

トや老人ホームへの訪問活動などを続けています。

その中の一人、今年80歳という赤岩政子さんは、4
月に、多年にわたりハーモニカ音楽活動に貢献した

として、日本ハーモニカ芸術協会から長老栄誉賞を

受賞しました。「とても光栄です。講座のときから指

導していただいている間中勘先生が、私と同じくら

12

▲自然の恵みでリラックス

パークライフ　《森林浴へのお誘い》

ハーモニカに魅せられて　　赤岩政子さん(諸川)

▲ハーモニカで心も体もリフレッシュしています。
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　「ときは紀元前1700年ころ、縄文時代の後期の

ことである。沼のほとりに営まれた集落では、村の

長老によって一面の仮面が造られていた。日常の生

活とは異なる、非日常の祭りにシャーマン(占術師)

の道具として用いられる仮面である。

　そして季節は晩秋、夕闇の迫るなか

集落の中心で火が焚
た

かれ、赤々とした

大きな火柱が天を焦がしている。村人

総出の祭りが催されているのである。

そこで歌い踊りながら祈
き

祷
とう

しているの

は年若き女性シャーマン。その顔には

土で造られた仮面が装着されている。

太い眉毛と大きな鼻を持ち、口元にひ

げをたくわえた男性の仮面である。仮面によって祖

先の霊に変身したシャーマンは、冬の到来を直前に

した村で、春が訪れるまでの村の安全と、これから始

まる狩猟の成否を占っているのである。その周囲で

シャーマンの言動を固
かた

唾
ず

を呑んで見守る老若男女の

村人たち……彼らの期待に応えるかのように村の安

全と大猟のお告げがくだされる。シャーマンは集落

のなかでもっとも大きく立派な住居に引き揚げ、あと

は夜がふけるまで村人たちの宴が繰り広げられる。

　こうして数年あるいは十数年使用された仮面は口

元から破損してその役目を終え、住居の片隅に放置

される。やがて住居が廃棄され、その崩落とともに

仮面は土中へと埋没する。

　ときは移ろい、平成10年(1998)の

発掘調査。道路敷設工事にともなう調

査によって再び地上の光を浴びること

となる。」

　仮面の形状や出土状況などをもと

に、一般的な研究成果も加味しながら

物語を創作してみました。こうした仮

面の祭りは東北地方を中心に行われましたが、紀元

前1000年ころには仮面が小型化し、やがて弥生時

代の到来とともに姿を消します。およそ4000年も

の永い眠りから目覚めた土製仮面は、現代の私たち

に縄文時代の人々の生活の一端をかいま見せてくれ

ます。

(文化課文化財保護係)

いの年齢だったので、私も頑張ろうと思い続けてき

ました。」と受賞の感想を話してくれました。

優しいコンサート

　6月22日、この日も赤岩さんらは、緑町自治会の

高齢者の集いである「いきいきサロン」に招かれま

した。同年代同士とあって、演奏開始前から会場は

優しい雰囲気です。温かい拍手に迎えられ、「ふる

さと」や三味線を交えての「ソーラン節」など10
曲を演奏。皆さんお馴染みの曲ばかりとあって、最

初から最後まで、ハーモニカに合わせての大合唱の

コンサートとなりました。

腹式呼吸で元気

　「ハーモニカの哀愁を帯びた音色が大好きです。

でも、良い音を出すためには腹式呼吸が必要なんで

すよ。楽しみながら体が鍛えられているかもしれな

いですね。」とハーモニカの魅力を語る赤岩さん

は、背筋がピンと伸び、とてもお元気そう。「若い

人たちのエネルギーをもらいながら、できる限り続

けていきたいと思っています。」と満面の笑み。ア

ンコールの声にこたえる凛とした姿が、とてもまぶ

しく感じられました。
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文化財の窓　　「土製仮面」物語

▲釈迦才仏遺跡出土土製仮面

▲

会場が一体と

なりました。

(みどりヶ丘ふ

れあいの家)
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「風景を回顧する　描かれた古河　撮
うつ

された古河」
　日々刻々と変化してゆく風景。目の前に見えるものは常にかたちを変

えていますが、心に映る風景は普遍的です。時間をおいて見る景色に、

人々は｢ふるさと｣を感じ、その落差に変化を感じるのでしょう。風景は

眺め、描き、撮し、記憶に留め、文字に記し、さまざまな方法で心に刻

むもの。いろいろな表現で遺された風景に、それぞれの風土を感じてい

ただければさいわいです。

会　場　古河歴史博物館企画展示室

会　期　�月�日(日)まで

入館料　一般�00円・小中高生100円

休館日　月曜日、第�金曜日

「夢あんどん」と夕涼み
　8月14日(火)・15日(水)の2日間、古河歴史博物館・古河文学館で、

それぞれの思いを描いた「夢あんどん」に明かりが灯されます。夕涼み

にいかがでしょうか？

期　日　�月1�日(火)・1�日(水)　午後�時～�時(この時間は入場無料)
場　所　古河歴史博物館・古河文学館・鷹見泉石記念館

催し物　1�日　オカリナコンサート(古河歴史博物館)・人形劇紙芝居(古河文学館)
　　　　1�日　ピアノとフルートによる童謡コンサート(古河文学館)
　　　　　　　 ブラックパネルシアター(鷹見泉石記念館)
　　　　※合わせてお楽しみください。

【問】古河歴史博物館☎��-��11

◇一般書

・ガイドブック旭山動物園　　　　今津秀邦　写真

　ほっきょくぐま、あざらし、ぺんぎ

ん、おらんうーたん……。旭山動物園

の動物たちを豊富な写真で紹介する。

いきいきとした動物の表情や園内の

ムードを最大限に描写。「見る」より

「感じる」楽しさを実感できるガイド

ブック。

出版社…エムジー・コーポレーション

請求記号…480ガ

・食い逃げされてもバイトは雇うな　山田真哉　著

　「正しい訓練」をすれば、数字は誰

でも「うまく」なれる。インパクトや

説得力のある文章が書けるようになる

だけではなく、ビジネスにも強くなる

数字の見方、使い方から会計の基礎ま

でを紹介。効果が続く数字&会計の入

門書。

出版社…光文社　請求記号…Ｓ336ヤ

◇児童書

・なによりも大切なこと　　　　あさのあつこ　著

　友だち・将来の夢・恋愛・自分のこ

と……。「バッテリー」「ありふれた

風景画」「えりなの青い空」など多数

の著作の中から、10代の少年少女に

届けたい言葉を集めたメッセージブッ

ク。

出版社…ＰＨＰ研究所　

請求記号…914ナ

・パッチン★どめこちゃん　　　山西ゲンイチ　作

　わたし、パッチン★どめ子ちゃん。

パッチンどめが、だーい好きなの。だ

から「パッチン★どめ子ちゃん」と呼

ばれているの。今日もお気に入りの

パッチンどめをしてきたけど、誰かに

狙われているような気がするの……。

出版社…佼成出版社　請求記号…パ

(ユーセンター総和図書室)
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▲横山町の宿場の景観(明治時代)

▲あんどんが幻想的な雰囲気を醸し出し

ます
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健康
情報局

ハチに刺されたら

ハチを刺激しないように！

　夏は肌を露出することが多くな

るので、「ハチ」に刺されること

があります。

　人を刺すのは、ミツバチ・スズ

メバチ・アシナガバチ・クマバチ

(いずれも雌バチ)です。ハチを刺

激しなければたいてい飛び去りま

すが、興奮した時や不機嫌な時は

刺しますので、特に注意が必要で

す。それはハチの数が多い時、温

度の低い時、花のない時などで

す。また、髪の毛の整髪料や香水

の匂いにも興奮して刺しに来るこ

とがありますので、ハチを刺激し

ないように気を付けましょう。

　ハチと遭遇しても、まずは静か

にその場から離れるのが一番です

が、万が一ハチに刺された場合

は、次のような手当てをしましょ

う。

ハチに刺されたときの手当て

①ミツバチは刺すと人の体に毒針

を残しますので、これを抜き取

り、刺されたところを数回口で

吸出するか、手でつまんで毒を

しぼり出し、石けんで洗い、坑

ヒスタミン軟
なん

膏
こう

があれば塗って

おきます。

②ハチ毒にアンモニア水は無効で

すので、尿をかけるなどの処置

は行わないでください。

③刺された直後に激痛が走り赤く

　腫れ上がりますが、痛みの多く

　は１～２時間で治まります。そ

　のため、局所の痛みに対する手

　当てとしては、冷やすのが有効

　です。

危険な症状に要注意！

①スズメバチやアシナガバチは針

　を残すことはありませんが、熱

　が出たり、吐き気、嘔吐、けい

　れん、呼吸困難などといったシ

　ョック状態になることがありま

　すので、このような症状が１つ

　でもあったら、すぐに医療機関

　に受診してください。

②過去に刺傷暦があるとアナフィ

　ラキシーショックになることも

　あります。アナフィラキシーシ

　ョックの症状は、口の中が腫れ

　る・便がしたくなる・赤い斑点

　が出る・頭痛・寒気・嘔吐・呼

　吸困難等です。

　

　ハチに刺されただけと油断しな

いで、体に異変を感じたら、早急

に医療機関へ受診してください。

(健康推進課)
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　盆踊りや花火などを盛大に

行い、毎年たくさんの人で賑

わうコミュニティ団体じゅう

にひとえの会の「夢追いまつ

り」。県指定無形民俗文化財

の三和祇園ばやし(写真)の音

にのって、大蛇も登場しま

す。(詳しくはお知らせペー

ジ8ページをご覧ください。)
※写真は昨年の「夢追いまつ

り」。(三和健康ふれあいス

ポーツセンター駐車場)

　古河中央ロータリークラブ

(塚田久子会長)が、ネーブル

パーク芝生広場野外ステージ

脇に太陽電池式ポール時計一

式を寄付。

　黒駒昌敬さん(上辺見)が、

学校教材用として油絵の絵の

具を寄付。

（�月1日現在　住民基本台帳から）

総人口　146,057人 (－6)
　男　　 73,221人　

　女　　 72,836人　

世帯数　 52,570世帯(＋14)
　　　　　　　　　（ ）内は前月比

表紙写真

人口と世帯

寄付
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再生紙を使用しています。　　　　環境にやさしい大豆油インキを使用しています。

　最近水遊びに夢中の菜々花。寝返りができるように

なった萌花。2人を育てる事は大変な事も多いけど、

嬉しい事や楽しみも2倍！　一生懸命に妹の面倒をみ

ようとしてくれるお姉ちゃんの力を借りながら(笑)、

みんなで協力し合って頑張っています！

(父：佳道さん・母：多恵美さん)

　

大
正
デ
モ
ク
ラ
シ
ー
の
革
新
的
な
風
潮
に

の
っ
て
児
童
文
学
が
黄
金
期
を
む
か
え
た

１
９
２
０
年
代
、
そ
の
象
徴
と
も
い
う
べ
き
絵

雑
誌
『
コ
ド
モ
ノ
ク
ニ
』
が
、
古
河
出
身
の
鷹た

か

見み

久
き
ゅ
う

太た

郎ろ

う(

１
８
７
５
〜
１
９
４
５)

に
よ
っ
て

創
刊
さ
れ
ま
し
た
。
今
日
子
ど
も
向
け
絵
雑
誌

の
白は
く

眉び

と
評
価
さ
れ
て
い
る
こ
の
書
は
、
絵

画
を
主
体
と
し
た
画

期
的
な
構
成
で
、
童

画
を
寄
稿
し
た
の
も

武た
け

井い

武た
け

雄お

、
岡お
か

本も
と

帰き

一い
ち

な
ど
当
代
一
流
の

画
家
た
ち
で
し
た
。

本
図
は
人
気
童
画
家

の
ひ
と
り
、
本ほ

ん

田だ

庄
し
ょ
う

太た

郎ろ

う(

１
８
９
３
〜

１
９
３
９)

が
久
太

郎
の
も
と
に
寄
せ
た

童
画
作
品
で
す
。

　

静
岡
県
浜
松
市
に
生
ま
れ
た
彼
は
、
画
家
を

志
し
小
学
校
卒
業
後
に
上
京
、
太
平
洋
画
会
研

究
所
に
て
石い
し

井い

伯は
く

亭て
い

や
石い
し

川か
わ

寅と
ら

治じ

か
ら
絵
画

を
学
び
ま
す
。
大
正
２
年(

１
９
１
３)

二
十
歳

の
こ
ろ
か
ら
生
活
の
た
め
に
『
幼
年
画
報
』

『
幼
年
世
界
』(

博
文
館)

な
ど
の
子
ど
も
向
け

雑
誌
に
挿
絵
を
描
き
は
じ
め
、
次
第
に
人
気
童

画
家
と
な
り
多
く
の
雑
誌
で
活
躍
、
『
コ
ド
モ

ノ
ク
ニ
』
に
は
大
正
11
年(

１
９
２
２)

創
刊
号

か
ら
参
加
し
ま
し
た
。

　

庄
太
郎
の
童
画
は
、
町
や
農
村
の
子
供
を
影

の
な
い
明
朗
さ
で
描
い
た
作
品
が
多
く
、
そ

の
た
め
画
風
も
大
衆
的
で
親
し
み
や
す
い
も
の

で
し
た
。
昭
和
２
年(

１
９
２
７)

武
井
た
ち
に

よ
っ
て
日
本
童
画
家
協
会
が
結
成
さ
れ
た
と

き
、
ひ
と
か
ど
の
童
画
家
と
し
て
名
を
な
し
て

い
た
彼
が
会
員
に
加
え
ら
れ
な
か
っ
た
の
は
、

そ
う
し
た
「
通
俗
的
」
と
評
さ
れ
る
絵
画
の
傾

向
が
影
響
し
た
か
ら
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

に
も
か
か
わ
ら
ず
、
庄
太
郎
の
描
く
童
画
は

絶
大
な
人
気
が
あ
り
ま
し
た
。
な
に
し
ろ
『
コ

ド
モ
ノ
ク
ニ
』
に

お
け
る
掲
載
回
数

が
一
番
多
い
画
家

だ
っ
た
の
で
す
か

ら
。
柔
ら
か
で
丸

み
の
あ
る
描
線
、

優
し
く
澄
ん
だ
色

遣
い
。
真
夏
の
青

空
の
下
で
、
蝉
と

り
に
興
じ
る
健
康

な
子
ど
も
た
ち
、

清
潔
感
た
だ
よ
う
柔
ら
か
い
皮
膚
の
温
か
み
が

伝
わ
っ
て
く
る
よ
う
な
描
写
で
す
。
ま
た
子
ど

も
の
目
線
で
捉
え
た
よ
う
な
独
特
の
構
図
は
、

独
学
で
浮
世
絵
を
研
究
し
た
成
果
の
ひ
と
つ
と

い
え
る
で
し
ょ
う
。
庄
太
郎
の
創
り
上
げ
た
明

る
く
元
気
な
よ
い
子
の
ス
タ
イ
ル
は
、
の
ち
の

童
画
に
大
き
な
影
響
を
与
え
ま
し
た
。

　

無
心
に
遊
ぶ
子
ど
も
の
輝
か
し
い
夏
の
一
日

を
、
み
ず
み
ず
し
い
筆
遣
い
で
も
っ
て
今
な
お

新
鮮
に
語
り
か
け
て
く
る
作
品
で
す
。

(

古
河
歴
史
博
物
館
学
芸
員　

倉
井
直
子)

ひじき入りつくね ＜メタボリックシンドローム予防＞

嬉しい事や楽しみは2倍！

間瀬菜
な

々
な

花
か

ちゃん・萌
ほの

花
か

ちゃん

(2歳3カ月・6カ月・上片田)

材料(4人分)
鶏ひき肉400g、

ひじき(乾)20g、

ねぎのみじん切り

大さじ4、しょう

が汁少々、サラダ

菜4枚、トマト中

1個、サラダ油小

さじ2、酒大さじ1、Ａ(酒大さじ2、しょうゆ小さじ

2)、Ｂ(みりん大さじ2、しょうゆ小さじ4)
作り方

①ひじきを水に20分ほどつけて戻し、水気をきって

1cm長さに切る。サラダ菜は洗って水気をきる。

トマトは洗って8等分に切る。

②ボウルにひき肉、①、ねぎのみじん切り、しょうが

汁、Ａを入れて混ぜ、6等分にして円形にまとめる。

③フライパンにサラダ油を熱し、②の両面を焼く。酒

を加え、ふたをして蒸し焼きにし、Ｂを加えて煮か

らめる。器にサラダ菜を敷き、③を添えてトマトを

飾る。　　　　　　　　　 (食生活改善推進協議会)
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今月の料理

夏
の
元
気
な
子
ど
も
を
描
く

　

―

本
田
庄
太
郎
の
童
画
世
界―

▲「せみとり」(鷹見家歴史資料/古河市

　指定文化財)

エネルギー＝1��kcal  たんぱく質＝��.�g
カルシウム＝��㎎  食塩相当料＝1.�g


