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いよいよ11月11日(日)・12日(月)に開催します！
古河市では、水泳交流大会　　ところ　広域中央運動公園温水プール

　水泳交流大会のほかにも、「ふ

れあい交流広場」と名づけられた

温水プールに隣接する総合体育館

等で、健康づくり教室や和太鼓な

どのアトラクション、地元物産品

の販売なども行われます。

　北海道から鹿児島まで44都道

府県・政令都市から来河される選

手団を心から歓迎し、おもてなし

しましょう。

　子どもから高齢者までみんなが

楽しめる、ねんりんピックにぜひ

お越しください。

　この大会をお迎えするに当た

り、長年の人生において、それぞれ

の道を歩んできた人たちが一堂に

会し、同じ目的に向かって楽しく

スポーツにいそしむことは、同じ

世代の仲間として、誇らしくもあ

り、またうらやましい限りでありま

す。私たち3地区(古河･総和･三和)
の老人クラブも、全国から来河す

る選手の人たちにいつまでも心に

残る大会になるようにと、記念品

として手作りのティッシュボック

スカバーをプレゼントします。

　一日も早く選手の生き生きとし

た姿をこの目で見ることが待ち遠

しく思う今日このごろであります。

　知人から11月に古河市でねん

りんピックが開かれることを聞き

ました。その中で、高齢者として

同世代が参加するこの大会に、何

かお手伝いができないかというこ

とになり、ラベンダーの花の実を

入れる手編みの袋(香り袋)をプレ

ゼントすることになりました。

　春から夏にかけて、健康に気を

使いながら毎日コツコツと作業し

たことは、今となると良い思い出

となっています。

　私たちは直接大会に参加はでき

ませんが、影のサポーターとして

選手の応援をしていきたいと思っ

ています。

�

【問】ねんりんピック推進室(総和福祉センター「健康の駅」内）☎92-4917

▲ティッシュボックスの袋詰めをする古河

市老人クラブ連合会の皆さん

水泳だけじゃない！

私たちも歓迎の心を込め
て記念品を作成しました
【古河市老人クラブ連合会
　会長　山口　篤二さん】

【古河市ボランティア団体「花陽会
　木葉会」会長　田家とよ子さん、
　花陽会　𣘺本フジさん、
　木葉会　後藤きみゐさん】

ねんりんピック特集特集

　「ねんりんピック」とは、60歳以上の高齢者を中心とする、スポーツ、文化、健康と福祉の総合的な祭

典で、今年は茨城県で開催されます。

　全国から約1万人の選手が参加し、25種目のスポーツと文化の交流大会が行われます。

　古河市で行われる水泳交流大会には、294人の代表選手が参加(参加選手の最高年齢は、男性・女性とも

83歳です)。選手のほかにも、大会にはたくさんの市民が参加し、大会を支え、盛り上げてくれます。
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ポスター図案は、キッズサポー

ターから53点の応募があり、選考
委員会で入賞作品決定しました。

※ＰＲポスターは、市内施設・自

　治会・町内掲示板・県内の開催

　市に配布しました。

◎最優秀賞　小見山瑞希さん

○優秀賞　　諏訪琴美さん、

　　　　　　斉藤雅也くん

○佳作　　　白戸瑞稀さん、

　　　　　　菅谷有夏さん

山形県の選手を応援する｢ビデオ

レター｣を作成して、選手団に送

りました。

　ビデオの内容は、学校の様子・

古河市の特産品などの紹介や応援

メッセージなどです。また、イン

ターネットで山形県の方言を学

んでいるところや山形米(はえぬ

き)でおにぎりを作り食べている

様子なども入っています。

�

▲心を込めて、レース編み香り袋を作る古

河市ボランティア団体の皆さん

▲小堤小学校体育館で行われたポスター図

案表彰式

▲最優秀賞　小見山瑞希さん(小堤小学校

　�年生）

▲会場で選手の皆さんの応援が出来るのを

楽しみにしています(ビデオレター)
▲応援団の山形県の花笠を作っているキッ

ズサポーター

「一校一県運動」の取り
組み

“私たちも応援します”キッズ
サポーター

◆指定校の小堤小学校６年生

は、山形県の選手を応援します。

◆県内21市町で開催される交
流大会に古河市からも26人の
選手が下記の種目に県代表と

して出場します

参加種目 氏　名 会　場

水　　泳 田家　　康 古河市

ペタンク
(松緑会)

宮内　義二

笠間市
磯　志奈子

河口　房子

根本　ハナ

サッカー

込山　秀男

ひたちなか市

中山　喜次

花田　大和

小島　英介

二宮　国男

小川　久男

卓　　球 木村　次雄 日立市

テ ニ ス 鈴木八重子 筑西市

ゲートボール
（三崎会）

塚原よし子

水戸市

塚原　よし

福島　やう

小嶋　幸子

倉本　正夫

芦浦きよ子

グラウンドゴルフ
(茨城選抜E)

柿沼　次男

鹿嶋市

中村　わか

岡野　　誠

沼里　　力

阿部ヨシ子

木村　　照

将　　棋 塚田　義一 大子町

(敬称略)
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　小・中・高校生までは、体育の

授業があり、わが国ではだれもが

定期的に身体を動かす習慣を持っ

ています。しかし、体育の授業

は、あくまで教育の一環であり、

健全な身体の育成や、身体活動の

価値の認識、社会生活上の価値の

認識を目的としています。(※文

部科学省の学校体育指導要綱から

抜粋)
　「スポーツ(Ｓｐｏｒｔｓ)の語源

は、ラテン語の「ｄｅｐｏｒｔａｒ

ｅ(デ・ポターレ)」にさかのぼると

いわれています。それが中世フラ

ンス語の「ｄｅｓｐｏｒｔ」、英語の

「ｄｉｓｐｏｒｔ」を経て、否定形の

「ｄｉｓ」が省略され、現在の言葉

になったといわれています。いず

れも、日常の義務や仕事から開放

された状態を指し、転じて「気晴

らし」や「遊び」「楽しむ」といっ

た状態を指していたそうです。

　ですから、厳密に「スポーツを楽

しむ」状態を示すならば、「授業や

仕事のほかに、純粋に遊びを目的

として身体を動かし、楽しむこと」

といえるのではないでしょうか。

　スポーツは、運動の得意な人、

一流の選手だけの楽しみではあり

ません。長く歩く、早く走る、ボー

ルを上手に扱うなど、身体を自由

に動かすことで得られる喜びは、

成長の過程でだれもが経験したこ

とのある至上の喜びの一つである

はず。さらに目的を持って努力し

たり、仲間と競い合ったりするこ

とで自分自身を高めることができ

ます。あるいは、マイペースに続け

ることで健康が保たれます。

�

スポーツの由来 スポーツの魅力は　
“やってみること”

LET'S DO SPORTS　「10月8日は体育の日」特集

み
～
ん
な
一
緒
に

ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
も
う
！
　秋……　スポーツをするのに絶好の季節がやってきました。「スポーツをすると、どんないいことがある

の？」　「興味はあるけれど、始まるきっかけが……」　「もともと運動は苦手だから……」　なんて言って

いる皆さん、難しく考えなくても大丈夫！　今回の特集は、気軽に楽しめるウォーキングをご紹介します。
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　ウォーキングは、ゆっくりたくさんの酸素を体内に取り込む有酸素運動です。効果としては、心肺機能の向

上、ストレスの解消、脂肪燃焼、生活習慣病の予防などが挙げられます。大切なことは、たくさんの筋肉を使

うことです。公園や街なかで、胸を張って歩いている人たちは、生き生きと見えます。反対に背筋の曲がった人

は、元気がなさそうに見えます。人の歩き方にはそれぞれ癖があり、元気な歩き方は、関節や内臓にいい歩き

方、つまり身体にいい歩き方なのです。

　歩き出す前に立っている姿勢を

確認します。両手を組み、頭の上

に大きく伸ばしてから降ろします。

横から見て耳・肩・くるぶしが一直

線になるように立ちましょう。

①普段の歩き方より、少し歩幅を

広げて、やや早足で歩いてみま

しょう。胸を張り、かかとからつ

ま先へと自然に蹴り出せます。

②腕を振り、胸から歩き出すよう

に意識してみましょう。歩幅を広

げ、たくさんの筋肉を使うことで脂

肪が燃焼し、体力も向上します。

　息が少し弾むくらいのスピード

を目安に歩きましょう。ただし、

鼻歌が口ずさめるくらいがおすす

めです。体調を確認して、今の生

活にプラス10分・1千歩のウォー

キングを取り入れてみましょう。

　シューズを履いたら、かかとを軽

くたたいてひもを締めます。次に、

つま先へ体重を移動し、しっかりと

ひもを結びます。足がしっかり固

定されて安定したフォームになり

ます。

【問】古河庁舎社会体育課☎

22-5111

�

ポイント2　姿勢の確認

ポイント4　息が少し弾む
ぐらいのスピードで！

ポイント1　足をしっかり
と固定する

▲耳・肩・くるぶしが一直線に

▲歩幅を少し広げて

▲胸から前に歩き出す

▲かかとを軽くたたく

▲つま先へ体重を移動

ポイント3　たくさんの
筋肉を使って

効果的なウォーキングがおすすめ！

こまめに水分補給を！

　私たちの体の約60％は水分

です。のどが渇く前に、こまめに

水分を補給し、体調に合わせて

楽しくウォーキングしましょう。
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　平成18年4月1日に障害者自立支援法が施行されたことに伴い、障害のあるなしにかかわら
ず誰もが安心して心豊かに生き生きと暮らすことのできる古河市を目指して「古河市障害福祉

計画」を策定しました。

古河市障害福祉計画を策定
誰もが生き生きと暮らせる古河市を目指して

　障害者自立支援法は、障害者が

地域で安心して暮らせる社会の実

現を目指す法律です。この法律に

より、これまで障害の種別(身体

障害、知的障害、精神障害)ごとに

提供されていた福祉サービスや障

害にかかる公費負担医療が一元

化されることとなります。また、利

用者負担なども見直され、みんな

で支え合う制度へと変わります。

○障害者自立支援法のポイント

①障害者施策を3障害一元化
　障害の種別(身体障害・知的障

害・精神障害)にかかわらず、障害

のある人が必要なサービスを利用

できるよう、サービスを利用する

ためのしくみが一元化されます。

②サービス体系の再編

　33種類に分かれた施設体系を

6つの事業に再編します。また、

重度の障害がある人を対象とした

サービスが創設されます。

③就労支援の強化

　新たな就労支援事業が創設され

るなど、雇用施策との連携が強化

されます。

④支給決定の透明化・明確化

　障害のある人の心身の状況を客

観的に図る尺度(障害程度区分)が

導入され、サービスを利用するた

めの手続きの透明性や公平性が確

保されます。

⑤安定的な財源の確保

　サービスの利用に応じて、原則1
割の利用者負担が導入されるとと

もに、国や都道府県の費用負担が

義務化され、障害のある人を社会

全体で支えるしくみとなります。

○計画の期間

　第1期計画において平成23年度を目標とする数値

目標・福祉サービスの見込量を設定し、第1期計画の

実績を踏まえて、平成20年度に第2期計画を策定しま

す。

○障害福祉計画に定める事項

①次の施策についての平成23年度目標値の設定

　・福祉施設入所者を地域生活へ移行

　・退院可能な精神障害者を地域生活へ移行

　・福祉施設から一般就労へ移行

②各年度における障害福祉サービスの見込み量

③各年度における障害福祉サービス確保のための方策

④地域生活支援事業の種類ごとの実施に関する事項

障害者自立支援法とは

古河市障害福祉計画の概要

�

平成
18年度

平成
19年度

平成
20年度

平成
21年度

平成
22年度

平成
23年度

第1期　計画期間 第2期　計画期間

古河市障害福祉計画特集
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○基本方針

　古河市総合計画の基本理念であ

る『風格と希望に満ちた“いきい

き古河”』の理念のもと、福祉健

康政策の柱である『互いに支え会

う福祉と健康の社会づくり』を目

指し、障害者自立支援法に基づく

自立と共生の社会づくりへ向けて

の基本方針を設定します。

①障害のある人の主体性を尊重し

ます。

②制度を一元化し総合的なサービ

ス提供を自覚します。

③地域生活への移行や就労支援等

の課題に対応したサービス基盤

を整備します。

○障害福祉サービスの必要量の見

込みと確保のための方策

１．サービス提供体制のあり方

　障害者自立支援法では、各年度

における障害者福祉サービスの種

類ごとに必要なサービス量の見込

み及び見込量の確保のための方策

等を定めることとされています。

　古河市では新しい事業体系への

移行が円滑に進むように、利用者

のニーズを把握するとともに福祉

施設や事業所の現況を把握し、適

切な情報に基づいて計画的にサー

ビス提供基盤の整備を進めます。

２．サービス確保のための方策

(1)相談支援体制の構築
　障害のある人が自立した日常生

活や社会生活を営むために、身近

な地域の中での相談支援体制を構

築します。

(2)福祉施設から一般就労への移
行を推進

　地域生活と就労を一体的に支援

することにより、障害のある人の

適性にあった就労支援を推進して

いきます。また、公共職業安定所

や企業、事業所などの関係機関と

の連携を強化します。

(3)訪問系サービスの充実
　サービス提供事業所と連携を強

化し、質の高いサービスを提供す

るとともに新たな事業所の参入を

促進します。

(4)日中活動系サービスの充実
　多様な日中活動系サービスを障

害のある人が必要に応じて利用で

きるように民間事業者の育成や支

援策を充実します。

(5)居住系サービスの充実
　グループホーム・ケアホーム・

福祉ホーム等の居住の場を確保す

るため、民間事業所の新規参入し

やすい体制を促します。

(6)その他
　地域における関係機関・関係者

のネットワークの構築に努めます。

【問】障害福祉課(総和福祉セン

ター「健康の駅」内)☎92-4919

�

平成15年

3,760人
84.8％

595人
13.1％

178人
3.9％

4,533人

平成16年

3,919人
82.5％

628人
13.2％

206人
4.3％

4,753人

平成17年

4,049人
81.4％

674人
13.6％

249人
5.0％

4,972人

平成18年

4,234人
81.1％

713人
13.7％

276人
5.3％

5,223人7,000
（人） 身体障害者 知的障害者 精神障害者

6,000

5,000

4,000

3,000

2,000

1,000

0

古河市の障害者手帳交付者数

・ 障害への理解を深め、互いに尊重しあえるまち
・ 共に生きる、ふれあう、支えあう、夢を語りあうまち
・ 障害者一人ひとりにやさしい、福祉のまち

基 本 理 念

　古河市では、次の基本理念の実現のために必要な障害福祉サービス

やその他の支援施策を推進します。

※古河市障害福祉計画策定委員会市民部会による提案。
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滞納整理強化月間

税
の納め忘れ
はありませ
んか

金

督　促 財産調査 財産差押え 公売・取立て

特集

　市の行政サービスやまちづくりは、市民の皆さんに納めて

いただく税金が主な財源です。しかし何らかの事情により税

金等の納付が遅れている人が見受けられ、今後の財政運営に

支障をきたす恐れがあります。納期限内の納付にご協力くだ

さい。

10月は滞納整理強化月間です

　財政の基盤である市税収入の確

保と納税の公平性の確保のため、

10月を「滞納整理強化月間」と

して管理職全員による滞納整理に

取り組んでいきます(休日や夜間

などご自宅へ訪問することがあり

ます)。

　納め忘れの方は、早めに納入さ

れますようお願いします。また、

病気やけが、その他の事情により

やむを得ず納期限内に納めること

ができない方は、収納課にご相談

ください。なお、市税を未納のま

ま放置しますと、土地・建物、給

与や預貯金などの差押えを実施す

る場合があります。

インターネット公売を実
施します

参加申込開始日　10月4日(木)
申込締切日　　　10月18日(木)

出展品　屏風、掛け軸、座卓、全

自動乾燥機等

詳しくは、古河市ホームページ

（http://www.city.ibaraki-

koga.lg.jp/)またはYahoo！

官公庁オークション(h t t p : / /

koubai .auc t ions .yahoo .

co.jp/）をご覧ください。

休日納税相談窓口を開
設します

　今月は滞納整理強化月間のた

め、平日に来庁することができな

い方のために休日納税相談窓口を

臨時に開設しますので、ご利用くだ

さい。

開設日　毎週土・日曜日、祝日

時　間　午前9時～正午

　　　　午後1時～4時

場　所　古河庁舎収納課

　※10月28日(日)は総和庁舎(本

庁)においても開設します。

【問】古河庁舎収納課☎22-5111

●　●　●　市税を納期限が過ぎても納付されない場合　●　●　●

差押した土地・建物等

を売却(公売)します。差

押えした預貯金、給与

等は取立てをし市税に

充てます。

土地・建物、預貯金、給

与、生命保険、自動車等

の差押えをします。

勤務先、金融機関、官公

庁等へ調査します。

督促状を送付します。納

期限の翌日から納付さ

れる日までの日数に応

じて、原則、年14.6%の

延滞金がかかります。

自
主
財
源
確
保
の
た
め
に

徴
収
強
化
対
策
を

実
施
し
ま
す
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　8月11日から17日にかけて台

湾の台北市で行われた第2回世界

ろう者水泳選手権大会に染谷祥子

さんが日本代表として出場。女子

400ｍメドレーリレーで3位にな

り、女子400ｍフリーリレーで6
位・女子800ｍフリーリレーで6
位に入賞しました。

　8月17日から20日にかけて佐

賀県総合運動場水泳場で行われた

全国高等学校総合体育大会水泳競

技に小野澤遥さん(古河一高)が出

場。女子100ｍバタフライで6位

に入賞しました。

　8月22日から25日にかけて山

形県総合運動公園総合体育館で

行われた第38回全国中学校柔道

大会に関竜之介くん(総和中)が出

場。男子55kg級で3位になりま

した。

　8月5日、日本武道館で行われ

た第39回全日本少年武道練成大

会柔道大会の団体戦に力善柔道

クラブ(大谷夏樹くん、新井輝く

ん、竹村彰太くん、新井剛くん、

新井大輔くん)が出場。低学年の

部で団体優勝しました。

　8月26日、足立区総合スポーツ

センターで行われた第27回全日

本ジュニア空手道選手権大会に総

和空手道スポーツ少年団の浦雄貴

くん(水海小)が小学校6年生男子

の部｢個人戦｣に出場。見事、優勝

を飾りました。

　8月5日、東京武道館で行われ

た第7回全日本少年少女空手道選

手権大会｢小学3年生形の部｣に福

田聖花さん(国際剛柔公道会光龍

塾)が出場しました。

　8月18日から19日に浦安市総

合体育館で行われた第15回全国

中学生空手道選手権大会｢女子個

人組手｣に仁見香奈絵さん(古河市

空手道協会)、「女子個人形」に

染谷真有美さん(古河三中)が、出

場しました。

�

全国大会・世界大会で活躍！

全国中学校体育大会
　　　　　　　　関　竜之介くん

全国高等学校総合体育大会
　　　　　　　　小野澤　遥さん

世界ろう者水泳選手権大会
　　　　　　　　染谷　祥子さん

全国中学生空手道選手権
大会　　　　仁見　香奈絵さん
　　　　　　　染谷　真有美さん

染谷　祥子さん

小野澤　遥さん(古河一高）

関　竜之介くん(総和中)

浦　雄貴くん(水海小）

全日本少年武道大会
　　　　　　　　力善柔道クラブ

力善柔道クラブ

全日本ジュニア空手道
選手権大会　　浦　雄貴くん

全日本少年少女空手道
選手権大会　福田　聖花さん

H O T N E W S



広報古河 �00�.10.1

【太陽の花ひまわりが一面に！】　8月4日、三和公民館大ホール

で「三和伝統文化こども教室実行

委員会」主催による七夕会が開か

れました。この教室は、日本の伝

統的な文化を子どもたちに体験・

修得させる機会を提供するため、

文化庁の委嘱を受けている財団法

人伝統文化活性化国民協会が全国

で行っている事業です。

　この日参加したのは、小学生や

保護者と日本の文化に興味のある

外国人の皆さんなど約50人。色

とりどりの浴衣に身を包み、着付

けの勉強や、茶の作法を学んでい

ました。

　敬老の日を前にして、市では

77歳、88歳、100歳以上の人に

敬老祝金を贈りました。今年度、

市内で77歳になる人は1,071
人、88歳になる人は358人、

100歳以上の人は34人いらっ

しゃいます(8月1日現在)。

　東本町一丁目の渡邊政市さんは

今年で107歳。県内の男性では最

高齢です。水分をよく取るなど、

健康に気をつかっている渡邊さん

の自宅を訪問した白戸市長は「こ

れからも、健やかで心豊かな生活

を送ってください」と長寿を祝福

しました。

　高齢者の皆さん、これからも元

気にお過ごしください。

　高齢化や混住化の進行等により

集落機能の低下、農地の適切な保

全・管理が困難となってきていま

す。そのため、市内6団体の土地

改良区などでは、国の事業である

農地・水・環境保全向上対策の一

環として、農業者だけでけなく地

域住民等を含めて、農地等の適切

な保全管理を地域共同の取り組み

を行っています。

　大山沼土地改良区では、約

1,000㎡の雑地に、ひまわりの花

を咲かせました。

【かかしが環境保護を訴える！】

　「捨てないで！　自然がないて

いる」「みんなで守ろう！　私た

ちの地球を」、新立行政区で管理

する「癒しの里」には、そんな環

境保全を訴えるタスキをかけたか

かしが立っています。

　このかかしは、大好きいばらき

県民会議の「ご近所の底力事業」

から助成を受け、地域の環境を守

ろうと老人会と子ども会のメン

バーが中心となって作りました。

各家庭から持ち寄った古着を着

て、子どもたちが顔と標語を書い

たかかしたち。顔は優しくても

「ポイ捨て」は許しません。

10

▲もうすぐ一面コスモスが咲き揃う「癒し

の里」

▲太陽の光を浴びたひまわりの花が一面に

咲き、心が豊かになりました

▲立礼式(いすに腰掛けた形式)の茶会を行

いました

みんなで取り組んでいます　環境保全！伝統文化こども教室

敬老祝金を贈呈「これからもお元気で」

▲県内男性最高齢の渡邊さん(右)を市長が

訪問

H O T N E W S
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【国境や文化を越えて理解しあう】

　外国人とふれあい、お互いを理

解しあう第1回古河市国際国流会

「Summer Festival 2007」が

8月26日、とねミドリ館(生涯学

習センター総和)で開催され、市

内や近隣に住む外国人と日本人、

約300人が参加しました。

　外国人によるスピーチでは、中

国やケニアなど各国の代表が参

加。自国と日本との生活の違いを

説明したり、ダンスを披露したりし

ました。その後は、日本の夏の伝統

文化・盆踊りの体験。生演奏のお

囃子を中心に輪をつくり、参加者

みんなで盆踊りを楽しみました。

11

▲フィリピンのバンブーダンス。このほ

か、スピーチの中で日本の歌を披露する外

国人もいました

国際交流会
Summer Festival

▲会場には縁日の露店として、かき氷やわ

たあめ、射的などのコーナーも用意されま

した

　ヒト・モノ・カネ・情報は、

経営の4大資源です。

　ヒトは最大の資源で、いい人

材を採用し、育て、その能力を

充分に引き出せるかどうかで、

企業の将来が変わります。

　モノは生産機器や商品、サー

ビスなど、企業活動のすべてに

関わっています。安価で高品質

の商品を提供できるかどうか

で、業績が決まります。

　カネは設備投資や運転資金。

　そして近年では、情報がたい

へん重要な資源となっていま

す。顧客ニーズを的確に把握

し、いち早く商品化やサービス

化につなげられるかどうかで、

業績が大きく左右します。

　民間企業では、利潤の最大化

を目指し、これら4つの資源を

最大限活用することに経営の基

本が置かれ、資源活用の善し悪

しが経営の結果に直結します。

　市役所はどうか。民間企業と

目的の違いはあれ、資源を活用

し、組織として業績を上げてい

く取り組みは同じです。市役所

の経営資源として、ヒトは職

員、モノは各種施設や機器、カ

ネは予算、情報は市民ニーズや

将来予測が当てはまります。

　しかし、少子高齢化、地方分

権化など社会構造の変化や慢性

的な歳入不足の中で、多様で高

度な市民ニーズに対応するため

には、市役所の経営資源を駆使

するだけでは限界があります。

　そこでこれからは、市民の力

と地域資源の活用を重視した経

営に転換が必要です。ヒトは市

民。モノは各種インフラや産

品、名所名跡。カネは民間資

金。情報は市民の知恵。こうし

た地域の資源を積極的に経営資

源に取り込むことで、多様な市

民ニーズに応えることが可能に

なってくるものと思います。

　市役所では、今まで以上に地

域資源を有効に活用できるよ

う、総合的なマネジメントにも

力を注いでまいります。

　新生「古河市」丸の舵取りを

担って2年、今日地方自治の運

営は、海図なき航海に似て難し

さを増していますが、市民との

協働によるまちづくりで、“い

きいき古河”の実現に向かっ

て、着実かつ安全な航海に努め

ていきたいと思います。

～経営資源～
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　今年は本当に暑い夏でしたね。ネーブルパーク

の水場も多くの子どもたちの歓声が上がっていま

した。その周りのお父さん、お母さん、おじいちゃ

ん、おばあちゃんが暑さに耐えて子どもたちを見守

る姿には本当に頭が下がります。

　この暑い季節も終わりネーブ

ルパークも過ごしやすい季節と

なりました。ネーブルパークの

秋は子どもも遊びやすい季節で

すが、大人も楽しむことができ

る季節であり、その代表は毎年

恒例の古河菊まつりです。

　ところでこの菊ですが、世界

には2万種以上、日本でも約350
種類あります。大体が「○○ギ

ク」といった名前であったり、

花形を見ると分かったりしますが、レタスがキク科

であることはちょっと分かりづらいですね。（ちな

みにキャベツや白菜はアブラナ科です。）

　菊は元々薬用・食用として利用されていました

が、万葉集ではまったく出てこなかった菊を織り

込んだ歌が、古今和歌集の中では多く詠まれている

ことから、平安時代ごろに観賞用として確立したも

のと考えられています。また鎌倉時代初期の後鳥羽

上皇が菊花を好み皇室の紋章としたり、江戸時代に

は庶民の間でも盛んに栽培されたり、春の桜に対し

て菊が日本の秋を代表する花と

なってきました。

　現在の古河菊まつりは、昭和

28年から始まった「古河菊ま

つり」と平成6年から始まった

「総和菊まつり」が3市町合併

を契機に平成18年に一本化さ

れ、本年も10月27日から11月

23日に開催されます。盆養（三

本立、だるま、福助）・懸崖・

盆栽・千輪や総合花壇・盆栽花

壇など多くの菊が展示され、その絢
けん

爛
らん

豪華な様は訪

れる皆さんからも賞賛されています。立派な菊を育

てることは長い期間と大変な手間がかかります。菊

を愛する方々が丹精込めて育てた花を、ぜひ一度お

楽しみください。

　春夏秋冬、季節の営みを繰り返し、葉が枯れても

同じように咲いてくれる。春の花、夏の花、秋の

花、そして冬の花。まさに山野草は花ごよみ。そん

な山野草に魅せられた小暮さんに話を伺いました。

山野草との出会い

　山野草との出会いは22年前で、友人から山野草

(サギソウ)を頂いたのがきっかけ。以前から盆栽が

好きで古河盆栽倶楽部にも入会していた小暮さん

は、いろいろな植物に興味を持っていたので、すぐ

に山野草の魅力にひかれました。そのほかにも詩

吟・マジックなどと幅広い趣味をもち、毎日忙しい

日々を送っています。

1�

▲色鮮やかな菊が園内を彩ります

(写真は昨年の菊まつり)

パークライフ　《ネーブルパークの秋は菊の季節》

心趣くままに～山野草　　　　小暮　兼雄さん(下辺見)

▲自宅にある約��0種類の山野草を育てることと、毎朝�0分のウォ

ーキングをしていることが健康な体の秘けつです。
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　5月から6月にかけて、仁連小学校西の畑で地面

を掘ったり、写真を撮ったりしている集団がありま

した。彼らは浅間前遺跡の発掘調査を行っていた調

査員です。この畑は以前から土器片がたくさん散布

しており、介護施設の建設に先立って事業者のご協

力のもと調査が行われました。

　私たちの祖先がどんな生活をし

ていたかは、こうした遺跡を調査

することでわかってきます。一般

に遺跡と呼ばれる埋蔵文化財は、

私たち人類の歴史を知る上で重要

な資料です。そのため、文化財保

護法では、ほかのさまざまな文化

財と同じようにその土地を所有す

る個々の人の個人的な財産とすべ

きではなく、国民共有の財産であ

ると位置付けています。

　埋蔵文化財の保護とは、できるだけ現状を変えな

い形で後世に残していくことです。発掘調査は、開

発等によって埋蔵文化財が壊されたりする場合のや

むを得ない措置として行われるものです。計画の変

更ができず、工場・住宅や道路などの建設で遺跡が

消滅してしまう場合、工事前に発掘調査を実施し、

どのような内容の遺跡がそこにあったのかを記録し

報告書を作成するのです。

　遺跡は、一般的になだらかな丘陵や自然堤防に立

地し、現在私たちが生活している場所と重なる場合

が数多くあります。一方で遺跡そ

のものは、耕作によって畑に現れ

るわずかな土器片などでしかわか

りません。また、通常地表下数十

センチ程度の浅い部分にあります

から、軽微の掘削であっても破壊

される可能性が高くなります。

　遺跡は土木工事などによって壊

されやすく、さらに一度失ったら

ほとんど復元することが不可能で

す。そのため、土地の掘削や盛り

土、建造物・構造物の建設の際には、担当する教育

委員会の指導に基づく適切な取扱いが必要となりま

す。古河市では、継続的な遺跡の分布調査や試掘調

査の公費負担など埋蔵文化財保護の充実に努めてい

ます。

(文化課文化財保護係)

総和山野草の会を設立

　平成2年、さくら館の山野草講座に参加した人

たちを中心にして平成3年に27名で「総和山野草

の会」を設立。現在、74人の会員で春・秋の展示

会・勉強会・自生地見学会を開催しています。特に

年1回1泊の高山植物見学では、大自然を満喫でき

る楽しみがあり、自生の山野草の環境を知ることが

できます。(メンバーは山歩きマナーなどを熱心に

研究しています)
　総和山野草の会は文化協会に加入しており、秋

に開催される古河市民文化祭で、山野草展(10月6
日・7日、ユーセンター総和2階)を開催しますので

「ぜひ観にきてください」。とのことです。

心ぬくもる山野草

　「山野草は、春夏秋冬、季節によって変化する。

細かくいうと日々変化します。毎日それを観察して

楽しんでいます。大げさにいえば、生きる活力が湧

いてきます。それが1年、2年、さらに5年、10年

と経過すれば、いくつもの発見、数え切れない驚

き、そして喜びがあります。だからいっそう手をか

けると、そこにコツが生まれる。だから味わいが増

します！」と話す小暮さん。とても82歳とは思え

ないほど若々しく元気いっぱいでした。

1�

文化財の窓　　埋蔵文化財の保護

▲調査員から説明を受ける仁連小学校の児童

▲

小暮さんが育

てたウメバチソウ

(ゆきのした科)
「月刊誌趣味の

山野草に掲載」
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「金子鷗亭用印展」

　生誕100年を記念して数々の書家金
かね

子
こ

鷗
おう

亭
てい

企画が進められています。

書と共生してきた篆刻本来の意味を再考する企画の第3弾です。

　金子鷗亭(1906－2001)、北海道松前町に生まれ10歳で書に関心を

寄せ、比
ひ

田
だ

井
い

天
てん

来
らい

の勧めに応じ書の道を志して26歳で上京しました。

　昭和初期に古典の書を学び書の楽しさを知った鷗亭は、新しい時代の

書を求め、戦後誰もが読み親しめる「国
こく

文
ぶん

の書
しょ

」の理想として、古典を

現代の書に結実できる表現「近
きん

代
だい

詩
し

文
ぶん

書
しょ

」を創造しました。「近代詩文

書」は多くの人々を魅了して普及し、その功績により84歳で文化勲章

を受章しました。

　今回の企画展では、中国で誕生した篆刻にとって未知の領域である

「近代詩文書」に対して、鷗亭がいかに篆刻を取り込んだのか、鷗亭の

書とその用印を取り上げ、篆刻の側からの紹介をいたします。

展示内容

■金子鷗亭作　書50点、篆刻2顆

■金子鷗亭使用刻印　刻印157顆、刻者23名

【日本】石
いし

井
い

雙
そう

石
せき

、酒
さか

井
い

康
こう

堂
どう

、酒
さか

井
い

子
し

遠
おん

、清
し

水
みず

無
む

盡
じん

、園
その

田
だ

湖
こじ

城
ょう

、香
か

川
がわ

峯
ほう

雲
うん

、栗
くり

原
ばら

天
てん

翠
すい

、高
こう

石
せき

峯
ほう

、辻
つじ

川
かわ

穆
ぼく

堂
どう

、内
ない

藤
とう

香
こう

石
せき

、二
に

世
せい

中
なか

村
むら

蘭
らん

臺
たい

、野
の

村
むら

無
むし

象
ょう

、平
ひら

尾
お

孤
こ

往
おう

、伏
ふし

見
みち

冲
ゅう

敬
けい

、布
ふ

施
せ

酔
すい

石
せき

、松
まつ

丸
まる

東
とう

魚
ぎょ

、保
やす

多
だ

孝
こう

三
ぞう

、小
こば

林
やし

斗
と あん

、

関
せき

正
まさ

人
と

、梅
ばい

舒
じょ

適
てき

【中国】金
きん

禹
う

民
みん

、陳
ちん

大
だい

羽
う

、呂
ろこ

國
くし

璋
ょう

会期　11月��日(日)まで

第1会場　篆刻美術館

第�会場　古河街角美術館

入館料　大人�00円

　　　　小中高生100円

休館日　月曜日(11月1�日は開館)、
　　　　祝日の翌日

【問】篆刻美術館☎��-��11

◇一般書

・アサッテの人

諏訪　哲史　著

　「ポンパ」という意味不明の言葉を

口走る謎の叔父について、叔父の残し

た日記などを手がかりに小説を書いて

いく過程を描く。[群像新人文学賞・

芥川賞(第137回)]
出版社…講談社　分類…Ｆ　ス

　

・博士の本棚

小川　洋子　著

　子ども時代の読書の思い出を語りだ

せば、私はいつでも幸福な気持ちにな

れる－。数学の本、文学の本、野球を

愛する日々、幼い息子との生活、犬と

歩く道……。　本によってひらける多

様で魅惑的な世界へいざなう感動の

エッセイ。

出版社…新潮社　分類…914　オ

◇児童書

・シャイニング・オン

ジャクリーン・ウィルソン(ほか)　著
　「ガールズ・シリーズ」のジャク

リーン・ウィルソン、「メディエー

タ」シリーズのメグ・キャボットな

ど、人気作家10人がティーンに贈る

アンソロジー。愛と勇気のメッセー

ジ。

出版社…理論社　分類…933

・だいすきひゃっかい

大島　妙子　絵・村上　しいこ　作

　はるながお母さんになぞなぞを出し

ます。「寝る前にはるなが行くのは

どーこだ？」それは歯磨きのための洗

面所でも、お星様にお願いごとをする

窓の下でもなくて……。　おやすみな

さいのスキンシップ絵本。

出版社…岩崎書店　分類…E

(古河図書館)

1�

▲金子鷗亭書「道元禅師歌」
二世中村蘭臺刻「白鷗心」
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健康
情報局

○日常生活の中の運動不足

　私たちの生活はたいへん便利に

なっています。古河駅にもエスカ

レーターが設置され、階段は空い

ているのにエスカレーターに人が

行列する光景もよくみかけます。

重たい荷物は宅配便まかせ、銀行

振込や日常の買い物でさえ、わざ

わざ出かけなくても家庭のパソコ

ンで行えるようになっています。

現代人の運動不足に拍車をかけて

いるのではないでしょうか？

　最近、この運動不足から身体の

老化の進行、筋力低下、骨折、寝

たきりへの経過をたどる方がとて

も多くなっています。そこで東京

大学の福永哲夫教授（運動生理

学）が中高年世代に向けて提唱し

ているのが、「貯筋運動」。日ご

ろから筋肉の繊維を鍛えて太くし

ておくことで、病気で寝込んで

も、筋肉の衰えを蓄えた筋肉で補

える。また日常生活にも復帰しや

すくなる。また筋肉が付くと、エ

ネルギーが効率よく消費されるよ

うになる。つまり脂肪がたまりに

くくなるから、太りにくく、生活

貯筋をしてみませんか？

習慣病の予防にもなります。体を

動かしても疲れにくくなるから、

おのずと活動的になり、骨の強度

も増すことになる。と筋肉量を

増やす“貯筋”をお勧めしていま

す。

○できることから始めましょう

　老化は足からといわれており、

ここでは一例として自宅の生活の

中で取り入れやすい運動をあげた

いと思います。

①椅子に座る、立つをゆっくりと

繰り返すだけでも筋肉を鍛える運

動となります。この運動はゆっく

りと行うほど効果的で、２秒で座

り、２秒で立ち上がるくらいのス

ピードで1日に20回から30回行

うことが理想的です。

②椅子に座りながらの足踏み、ま

ずは1分間行ってみてください。

家庭の中なら、テレビを見ながら

のコマーシャル時間でしょうか？

　このように生活の中でも筋肉を

鍛えられる行為はたくさんありま

す。大切なことは、無理をしない

で毎日続けること。そして、あく

までも自分のペースで行うことが

大切で、人それぞれ自分の体力に

合わせ二次的な障害を予防しなが

ら進める必要もあります。この機

会に便利になりすぎた自分の生活

を見直してみてはいかがですか？

(健康推進課)
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　11月10日(土)からの4日

間、「さわやかな　長寿の風

を　茨城に」をテーマに「ね

んりんピック茨城2007」が

茨城県で開催されます。

　古河市は「水泳交流大会」

の会場となっていて、茨城県

代表として市内外で水泳指導

を行っている田
たん

家
げや

康
すし

さん(常

盤町・75歳)が出場されま

す。田家さんは、前回の「ね

んりんピック静岡2006水泳

交流大会」の25ｍ平泳ぎ・

50ｍ平泳ぎにも出場し、銀

メダルを2個獲得しました。

今年はぜひ、金メダルを目指

して応援しましょう。

【田家　康さんのコメント】

　地元古河市で開催される

「水泳交流大会」に出場でき

ることを光栄に存じます。皆

さまの期待に応えられるよう

精一杯頑張ります。

（�月1日現在　住民基本台帳から）

総人口　146,089人 (－47)
　男　　 73,267人　

　女　　 72,822人　

世帯数　 52,708世帯(＋15)
　　　　　　　　　（ ）内は前月比

表紙写真

人口と世帯
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再生紙を使用しています。　　　　環境にやさしい大豆油インキを使用しています。

　今月で2回目の誕生日を迎えるお姉ちゃん。妹の面

倒を見るのが得意なので、パパもママも小さなお母さ

んのおかげで助かっています。ありがとう。

　2人仲良く、元気な笑顔がパパとママの幸せです。

これからもヨロシクね。

(父：秀雄さん・母：祐子さん)

　

江
戸
時
代
前
期
の
著
名
な
哲
人
に
し
て
経

世
家
で
あ
っ
た
熊く
ま

沢ざ
わ

蕃ば
ん

山ざ
ん

は
、
元
和
５
年

(

１
６
１
９)

に
京
都
で
生
ま
れ
、
少
年
時
代
を

水
戸
で
過
ご
し
ま
す
。
縁
あ
っ
て
備
前
国
岡

山
藩
主
池い
け

田だ

光み
つ

政ま
さ

に
短
期
間
仕
え
た
後
、
日

本
陽
明
学
の
祖
と
さ
れ
「
近
江
聖
人
」
と
呼
ば

れ
た
中な
か

江え

藤と
う

樹じ
ゅ

に
師
事
し
て
勉
学
に
励
み
、

正
保
２
年(

１
６
４
５)

に
岡
山
藩
に
再
仕
し
て

か
ら
は
、
池
田
光
政
に

重
用
さ
れ
て
治
山
・
治

水
・
民
政
な
ど
に
功
を

挙
げ
ま
し
た
。
こ
う
し

て
蕃
山
の
名
声
は
次
第

に
高
ま
り
、
多
く
の
大

名
た
ち
が
教
え
を
請
う

ま
で
に
な
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
そ
の
急
進

的
な
学
問
・
方
法
が
藩

士
の
反
感
を
買
っ
た
た
め
病
気
を
理
由
に
池
田

家
を
去
り
、
知ち
ぎ
ょ
う
ち

行
地
の
寺
口
村(

蕃し
げ

山や
ま

村
と
改

名
、
現
岡
山
県
備
前
市)

に
隠
退
し
ま
す
が
、

幕
府
か
ら
も
そ
の
思
想
を
危
険
視
さ
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。
そ
の
後
、
明
石
藩
松ま
つ
だ
い
ら
の
ぶ
ゆ
き

平
信
之
の

も
と
に
身
を
寄
せ
、
京
都
・
大
和
な
ど
居
を

移
し
な
が
ら
著
作
活
動
に
専
念
し
ま
す
が
、

参
勤
交
代
な
ど
幕
政
を
批
判
し
た
著
書
『
大

学
或わ
く

問も
ん

』
が
幕
府
内
で
問
題
と
な
り
、
幕
府

の
命
に
よ
り
古
河
城
に
軟
禁
さ
れ
、
元
禄
４

年(

１
６
９
１)

８
月
17
日
、
古
河
城
内
に
お
い

て
73
歳
で
死
去
、
城
外
の
大
堤
・
鮭け
い

延え
ん

寺
に

葬
ら
れ
ま
し
た(

墓
所
は
現
在
県
の
史
跡
に
指

定
さ
れ
て
い
ま
す)

。
関
戸
に
残
る
溜
池
の
堤

は
、
蕃
山
が
古
河
で
最
晩
年
を
過
ご
し
て
い
た

時
期
に
構
築
し
た
も
の
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す

(

市
指
定
史
跡)

。

　

こ
の
よ
う
に
終
焉
の
地
と
な
っ
た
古
河
市
内

に
は
熊
沢
蕃
山
に
ゆ
か
り
の
あ
る
史
跡
が
遺の
こ

さ

れ
、
こ
れ
ま
で
関
係
資
料
も
積
極
的
に
集
め
ら

れ
て
き
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
三
和
資
料

館
で
は
、
10
月
６
日

(

土)

か
ら
12
月
27
日

(

木)

の
期
間
、
熊
沢

蕃
山
が
中
根
郷ご

右う

衛え

門も
ん(

蕃
山
を
預
か
っ

た
松
平
信
之
の
家

臣)

や
北き
た

小こ
う

路じ

俊と
し

光み
つ

な
ど
、
親
し
い
人
た

ち
や
弟
子
に
出
し
た

書
状
を
は
じ
め
と
す

る
関
係
資
料
を
現
物

あ
る
い
は
写
真
パ
ネ
ル
等
で
展
示
す
る
こ
と
と

い
た
し
ま
す
。
ま
た
、
蕃
山
の
主
だ
っ
た
池
田

光
政
や
、
蕃
山
を
信
奉
し
た
関
宿
藩
主
で
幕
府

老
中
も
務
め
た
久く
ぜ
や
ま
と
の
か
み
ひ
ろ
ゆ
き

世
大
和
守
広
之
の
書
状
も
合

わ
せ
て
展
示
し
ま
す
。

　

こ
の
展
示
を
機
会
に
、
現
在
大
き
な
問
題
と

な
っ
て
い
る
環
境
対
策
で
も
先
駆
的
役
割
を
果

た
し
た
熊
沢
蕃
山
の
偉
大
な
足
跡
を
少
し
で
も

再
認
識
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

三
和
資
料
館

妹の面倒を見るのが得意！

門脇楓
か りん

ちゃん・柑
ゆず

佳
か

ちゃん

(2歳・10カ月・女沼)

スープカレー ＜肥満予防＞

材料(4人分)
材料A〔豚ひき肉150g、たま

ねぎ1/4個(みじん切り)、パン

粉大さじ3、牛乳小さじ2、かた

くり粉小さじ1、塩・こしょう少

量〕、ブロッコリー1/2株、たま

ねぎ1/2個(1cm幅のくし形に

切る)、じゃがいも1個(2cm角に切る)、固形スープの

素１個、水1と1/2カップ、牛乳１と1/2カップ、ミニト

マト8個、塩・こしょう少量、カレー粉小さじ1と1/2、

トマトケチャップ大さじ1、サラダ油大さじ１と1/3
作り方

①ブロッコリーは小房に分けてさっとゆでる。

②ボウルに材料Ａを入れて粘りが出るまでよく混ぜ、

一口大に丸めたら油を熱したフライパンで炒める。

③鍋に油を熱して、たまねぎ、じゃがいも、カレー粉

を入れて炒め、水、固形スープの素、②を加えて煮

込む。やわらかくなったら、ブロッコリー、ミニト

マト、牛乳を入れて混ぜ、ひと煮たちさせる。

④塩・こしょう・ケチャップで味を調える。

(食生活改善推進協議会)
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今月の料理

三
和
資
料
館
企
画
展

　
　
　

熊
沢
蕃
山
と
古
河

▲蕃山墓所(大堤)

エネルギー＝�1�kcal、た
んぱく質＝11g、脂質＝�
㎎、塩分＝1g

高橋真由美
テキストボックス
隣  

高橋真由美
テキストボックス
  


