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　平成18年より、次世代を担う子どもたちが健
やかに生まれはぐくまれる環境を整えるために、
市独自に「マル古」(医療費助成制度)を実施して
います。
　この度、市ではグレードアップ事業として、
「マル古」の対象を、10月1日より、従来の
「小学6年生まで」から「中学3年生まで」に拡
大し、子育て支援のより一層の充実を図ります。
　「マル古」とは、所得制限の理由により「マル
福」(医療福祉費支給制度)に該当しない乳幼児や
小学生を対象に、県が実施している「マル福」と
は別に、市独自の財源で、医療費の一部を助成し
ているものです。

【問】総和庁舎保険年金課☎92-3111
　　 古河庁舎保険窓口室☎22-5111
　　 三和庁舎保険窓口室☎76-1511

　県内の中学生までの古河市同様の医療費助成を
行っている市町村は、常陸太田市・神栖市・城里
町・東海村・美浦村の5市町村です。
　人口10万人以上で実
施している市町村はあ
りません(平成22年4月
現在)。
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医療費助成を中学生までに拡大します!

■県内の状況
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■マル古受給者の推移

◆今回の拡大で約3,600人の中学生が、新たにマ
ル古受給者になる予定です(平成22年4月見込み)

■手続き等につきましては、お知らせページ
　8月15日号に掲載する予定です。

■中学生までの医
療費助成を行って
いる市町村
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　ほたるの里友の会が長年整備してきたほたるの里で、6月にほたる祭りを開催し、源氏蛍の鑑賞
会を行いました。今年は、8月に平家蛍と姫蛍約2,000匹を放ち幻想的な光の舞が楽しめることに
なりました。
　今回のホタルの観賞は、グレードアップ事業の地域活性化特別交付金事業を活用して行うもので
す。ぜひ、夏の夜のひとときをホタルとともに過ごしてみませんか。なお、期間中は会員の方々が
ご案内します。

期　間　8月13日(金)～16日(月)
時　間　午後７時～9時
場　所　ネーブルパーク内ほたるの里
主　催　ネーブルパークほたるの里友の会
後　援　古河市・(財)古河市地域振興公社
問合せ　ネーブルパークほたるの里友の会　
　　　　事務局　土田　☎090-3504-5168
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◆中学生のお子さんをお持ちの皆さんの声◆

「えっ？中学生でもマル古が受けられるんですか！？」
「誰が聞いてもうれしい制度よね。せめて医療費は家計から削りたくないけれど、現状では削　
らざるを得ないから…、そこにこの制度で削らなくてよくなるから。」
「子どもがたくさんいるから非常に助かるわ。」
「中学生になると外科、耳鼻科、眼科などにか
かることが多くなってきますからね。」
「持病がある子がいると非常に助かります。」
「ホントは病気になんてなってほしくはないけ
れど、もしものことを考えると、安心よね。」
「そう思うと助かるわね。」
「そうよ。そうよ。」
「この制度本当に助かります！」

ネーブルパークでホタルの舞を楽しめますネーブルパークでホタルの舞を楽しめます
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　市では、かねてから協議中
であった道の駅について、6月
10日に国土交通省(宇都宮国道
事務所)と、用地取得区分の協
議が整いました。
　これにより、国と共同で整備
する「(仮称)道の駅古河」につ
いて、今年度予定している用地
買収に向けて進めることができ
るようになりました。
　道の駅では、地域振興のため
の情報発信の拠点とするほか、
農工商が連携して人と物との交
流を活性化させる施設として考
えています。

【問】総和庁舎(本庁)
政策推進課☎92-3111

　国土交通省と市との間で用地
買収について調整を行い、それ
ぞれの区分に応じた分筆を行い
ます。全体面積約3万5,000平方
メートルのうち、4分の3の割合
を取得する見込みでしたが、駐
車場等の共同整備面積の調整等
をしていく中で、3分の2の用地
取得をすることになり、市の負
担軽減が図られました。

　市においては、土地収用法の
手続きをした後、農地転用を

行ったうえで用地を購入します
(国の用地買収後に市が用地を
購入する見込み)。

　(仮称)道の駅古河設置検討委
員会において、管理・運営等に
ついての検討をしていきます。

　平成23年度以降に造成工事お
よび建築工事を実施する予定で
す。

　平成25年度にオープンを予定
しています。
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今後の予定
①用地取得区分について

②用地について

③検討委員会について

④工事予定について

⑤オープン予定時期

｢(仮称)道の駅古河｣ の国との用地協議が整いました

▲現在の建設予定地

【近隣「道の駅」位置図】

※基本計画におけるイメージ図であり、詳細については今後検討していきます
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　新築工事、建替工事、既存建
築物の取得の場合、従来は、事
業に関する補助率が3分の1、
限度額が500万円でしたが、グ
レードアップ予算により、平成
21年度から平成23年度まで補助
率が3分の2、限度額が1,000万
円になりました。これは、合併
特例債を活用することによるも
のです。

　当該補助を受けるには、費用
総額が100万円以上、対象団体
の世帯数がおおむね100世帯以
上、過去10年間に集会施設整備
の補助を受けていないことなど
が条件になります。

◆全原自治会
原町自治会館の新築
木造平屋建て
建築面積　153.19平方メートル
対象費用　24,273,900円
完了日　平成21年10年1日
市の補助金額　1,000万円
　
◆緑町自治会

　市では、グレードアップ予算により、自治会
および行政区の集会施設を新築または建て替え
した場合は、補助率を3分の1から3分の2に引
き上げるとともに補助限度額を500万円から
1,000万円へ大幅に拡充します。また、地域づ
くり活動支援事業では、地区実施事業の補助率
を2分の1から3分の2に引き上げ、自治会・行
政区実施事業については、規模に応じた加算制
度を導入し、大幅な補助の拡充を行います。

【問】総和庁舎(本庁)　自治振興課☎92-3111

充しました。これは、自治組織
が実施するもので、市民自らが
進んで取り組む事業、市民が幅
広く自由に参加できる事業が対
象となります。

　グレードアップ予算により、
補助率を2分の1から3分の2に拡
充します。補助限度額は50万円
のままですが、これにより、対象
経費に対し、より多くの補助金
が受けられるようになります。

　グレードアップ予算により、
補助限度額を従来の5万円か
ら、5万円＋100円×世帯数に変
更します。
　補助率は2分の1で変更はあり
ませんが、補助限度額が世帯数
に応じて増額となります。

緑町自治会館の新築
木造平屋建て
建築面積　99.37平方メートル
対象費用　16,000,000円
完了日　平成22年3月30日
市の補助金額　1,000万円

　独自に地域づくり活動を行う
自治組織に対して補助をし、地
域づくりの推進を図る「地域づ
くり活動支援事業補助金」も拡
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集会施設の整備に関する
補助金の拡充

地域づくり活動支援事業
補助金の拡充

■対象となる条件

■平成21年度の実績

■地区で実施する場合

■自治会・行政区で実施する
　場合

【地域づくり活動支援事業の例】
分　野 内　容

防犯、防災、交通 防犯・交通安全パトロール、防災訓練、映写会、研修
会、講演会

福祉、健康 健康教室、ウォーキング大会、講演会
環境美化・保全 植樹、一斉清掃、自然観察会
文化、スポーツ スポーツ大会、市内史跡巡り、伝統芸能の継承
地域コミュニティ活動お祭り、世代間交流イベント
広報 ミニコミ誌の発行、回覧板の作成、掲示板の設置

▲新築された緑町自治会館

グレードアップ予算で
地域づくりの活動に対する支援をします！

原町自治会館の外観
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　新生古河市が誕生し、5年目を迎えます。合併
効果を生かしながら、これまでに取り組んできた
成果等の報告のために施策説明会を行いました。
当説明会は、行政自治会の協力により、6月14
日～7月1日まで三和地区3回、古河地区3回、総
和地区2回の計8回実施し、757人もの参加があ
り、関心の高さをうかがうことができました。

・当初の集中改革プランの目標職員数994
　人からさらに42人を前倒しで削減。
・4年間で99人を新規採用(退職者の半分を
　新規採用)。

・合併してから4年間で合計25億円の人件
　費を削減。
・昨年度は平成17年度比較で、年間人件費
　を約10億円削減。

・自治会や行政区227組織を小学校区等に
　よる20地区に再編。
・自治会や行政区連携を図るため、｢古河
　市行政自治会」を設置。行政からの支援
　である報酬、運営交付金などの補助制度
　を統一。

・主な団体の統一
　①平成18年度：古河市遺族会統一
　②平成19年度：古河市老人クラブ連合会統一
　③平成20年度：古河市観光協会統一
　④平成21年度：古河市消防団統一
　　　　　　　　古河市体育協会統一
　　　　　　　　古河市商工会統一　等
・大会、イベント等も古河市として一本化の
開催増。

　例：行政自治会親善ソフトボール大会、行
政自治会親善バレーボール大会等

■合併効果を生かした事業
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行政改革の実績や効果を施策説明会で報告しました!

特集 施策説明会
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　今回の説明会では、行政改革の実績や効果、各
地域における事業の成果などの報告。また、現在
展開中のグレードアップ予算および先導的プロ
ジェクト事業の一つである各交流拠点の整備につ
いての説明を、スライドを使い行いました。今回
は、その概要について紹介します。

【問】総和庁舎(本庁） 企画課☎92-3111

・自動交付機　※平成21年度交付数：34,056枚
・住民基本台帳カードの多目的利用等(自動
交付機で納税証明など5種類が追加交付可
能)で交付枚数は県内トップに。
・コンビニでの手続き
　営業時間中、上下水道料金や税金の納付手
続き可能に(平成20年度～)。
　○上下水道料金
　○固定資産税・都市計画税、軽自動車税、市県民税
　○国民健康保険税、介護保険料、後期高齢
者医療保険料

・旭町今泉線の開通や古河日赤病院の移転
開院、周辺道路の整備。

・防犯灯の設置・維持管理は平成18年度か
ら「自治会負担」から「市の負担」に。

・観光交流機能、市民交流機能のある地域
交流センターを平成23年度中に横山町に
オープンする予定。

■古河地区における主な施策

■総和地区における主な施策

・上辺見地区のまちづくりで道路整備、公
園、排水路整備などを実施。

・総和中学校の改築や校舎等の耐震補強。
・中高一貫校の誘致。
・総和南中学校の自転車小屋の改修。
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行政改革の実績や効果を施策説明会で報告しました!
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・古河駅東部の土地区画整理、古河日赤病
院の移転開院、周辺道路の整備。
・消防設備の拡充。
・中央運動公園のイベント広場の整備。

・日野自動車の新工場の誘致。
・子育て支援施設の新設(児童クラブ、
012保育ルーム、子育て支援セン
ター)。
・小中学校に防犯カメラの整備。
・小中学校に夜間照明の新設。

・大和田仁連線(十間通り)の全線開通。
・消防設備の拡充(消防ポンプ車の購入)。
・防犯灯の設置・維持管理は平成18年度か
ら「行政区負担」から「市の負担」に。
・片田南西部地区の土地区画整理。

■三和地区における主な施策

■グレードアップ予算
　経済状況が悪化する中、国からの財源を
増額確保して、市民サービスのグレード
アップを実現していきます。
　平成22年度から子育て支援・学校教
育、生活サービス・高齢者福祉、市民活動
支援、産業・労働支援、行政力、都市基盤
整備など6つの柱で55の事業をグレード
アップ事業として展開しています。

・市の将来負担額は合併時から35億円も減
らしている、というのが今の現状。

・将来負担額322億円はそれほど高いもの
ではない水準。

・平成22年度の予算は国からの地方交付税
などを、税収の減少分を大幅に上回る20
億円程度増額して確保を見込む。
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特集 施策説明会
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■先導的プロジェクト事業  ～各交流拠点の整備～
　市民文化活動や成果発表の場は、これまでの社会教育施設やコミュニティー関連施設を活用していま
したが、大規模収容を可能とする施設がなく市民同士の交流の場が制約されているのが現状です。合併
特例債を活用して整備する場合、平成27年度までが適用期限となっていますので、今年度施設整備の
基本計画を策定する必要があることを説明しました。

■県内の文化施設の整備状況 ■平成27年度までの財源の確保

■合併特例債を利用してのスケジュール ■総括

■施設の機能としては

9

・県内人口10万人以上の市の中で、500席
以上の文化施設がないのは古河市のみ。
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　これまでの景観計画策定作業
において、市内全域をそれぞれ
の土地利用、歴史的背景、文化
圏などさまざまな背景を考慮し
た10の地区に分け、それぞれの
地区において、景観まちづくり
に取り組む指針として、「景観
づくりの羅針盤」をまとめてきま
した。今後、市民、事業者、行
政が共同で景観づくりに取り組
んでいくために活用されます。
　さらに、市の優れた景観を保
全し、また、これから新たに美
しい景観を創りあげていくため

には、景観計画の内容を着実に
実施していくことが必要です。
市では、羅針盤の他にも、景観
計画で位置付ける予定の方針に
基づき、住民の皆さんとともに
進める景観に配慮したまちづく
りのメニューを現在検討してい
ます。

　景観計画策定作業では、市内
全域を10に分けた地区ごとの景
観配慮のあり方をまとめてきま
した。
　現在は、将来に向け、特に景
観を保全または新たに創りだす
地域を検討をしています。
　地域住民の皆さんの意向も踏
まえつつ、これらの景観に優れ
た地域が増えることで、誰もが
誇りの持てるわが街古河が徐々
に創りあがります。
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古河市景観計画の策定作業が
　　　　　　　　進んでいます

市内全域を10地区に分け、市内全域を10地区に分け、
景観づくりのテーマや方針景観づくりのテーマや方針
をまとめましたをまとめました

特に守るべき景観づくりの特に守るべき景観づくりの
ためにために

▲土地区画整理事業地内には新しい
景観も生み出されます

特集 景観計画

　市は、長い歴史の中で築かれた神社仏閣などの歴史的資源や、豊かな自然が息づく風景など
美しい景観が残る街です。これらをどう維持し、後世に伝えるか、また、新たな美しい景観を
どう創りあげていくべきか、という事を古河市景観計画として、平成20年度から、たくさん
の市民の皆さんの参加により、策定作業を進めています。今年度末に向け、計画内容の骨格が
固まってきました。その概要をお知らせします。

【問】総和庁舎(本庁） 都市整備課☎92-3111
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　市では、地域の景観に配慮し
た公共施設、公共事業をこれま
でも実施してきました。今後と
も市が地域住民の皆さんの先導
役となるべく、公共施設、公共
事業への景観配慮をさらに進め
ていきます。

　
　市には、市民に親しまれ、地区
の自然、歴史、文化等からみて景
観上重要な建造物(建築物・工作
物)や樹木が多数あります。景観
法では、これらを「景観重要建造

物」「景観重要樹木」として指定
できることとしています。今後、
所有者の皆さんの意向も踏まえ
つつ、これらを景観重要建造物
や樹木として指定することや適
切な保全を支えるさまざまな制
度も現在検討しているところで
す。

　地域において優れた景観を創
り出すことに寄与していると認
められる建築物等や団体等の活
動は、市民、事業者、行政の景
観意識の向上にとって良い模範
となります。計画において、こ
れらを表彰することなどを検討

しており、これらの地域の模範
となる姿勢が地域に浸透するこ
とで、将来に渡ってよりよい景
観を創りだしていくことにつな
がっていきます。

　現在、以上のようなメニューを
今年度末に策定する景観計画な
どにおいて位置付けをするべく
詳細を検討しています。今後、最
終的に、市民の皆さんの考えを
反映させる機会も設けていきま
すので、ぜひ、市の景観まちづく
りにいろいろな声をお聞かせくだ
さい。
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　景観が整備され、美しいまちづくりが進むことに少しでも協
力できればと思い、景観まちづくり市民ワークショップに参加
しています。
　人々の美しい街並みや風景に対する関心が高まっているこの
時代、街の景観が良くなれば、古河市のグレードも上がりま
す。これからの景観に配慮したまちづくりに期待しています。

◆大切にしたい景観があります◆

小堤の森さん

景観に配慮した建造物や樹景観に配慮した建造物や樹
木を保全するために木を保全するために

景観に配慮した公共事業を景観に配慮した公共事業を
さらに進めるためにさらに進めるために

▲古河歴史博物館は数々の公共施設
の賞を受賞しました 他の模範となる景観配慮の他の模範となる景観配慮の

姿勢を広げるために姿勢を広げるために

最後に最後に

▲特有の景観を作り出している三和
地区の鉄塔群
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　「～あなたと私のいきいき古河～男女共同参画プラン」に
基づいて進めている、平成23年度を目標とした指標項目に
ついて、平成21年度の取り組み状況をお知らせします。

【問】総和庁舎(本庁) 企画課 男女共同参画室 ☎92-3111

　このように、平成18年度と比べて数値は確実に上昇していますが、まだまだ目標に届かない項目があります。
男性と女性が、家庭で、地域で、職場で、学校で、それぞれの個性と能力を発揮できる「男女共同参画社会」の
実現のためには皆さん一人ひとりの問題として考えてもらい、取り組みのすそ野を広げていきたいと思います。
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男女共同参画社会実現のために……

0
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あらゆる分野への男女共同参画の促進

互いの人権の尊重と男女共同参画意識の確立

22.8％
平成２３年度 目標３５％
○市民公募を行っている審議会・委員会の数

5 平成２３年度 目標１０

○女性委員不在の審議会・委員会の数

5 平成２３年度 目標０

→

男女共同参画社会実現のための推進体制の充実
○市の管理職のうち
　女性職員の割合
　平成18年度  9.6％

12.7％
平成２３年度 目標３０％

○男女共同参画を推進する市民団体数

0 平成23年度 目標20団体

※男女共同参画を推進する市民団体数は、
　市民ネットワーク整備後の登録団体を表します

→

凡例（全5項目）
■「男は仕事、女は家庭」という考え方に同感しない市
民の割合
▲家庭生活において男女の地位が平等であると考える
市民の割合
●町内会や自治会等において男女の地位が平等であ
ると考える市民の割合
◎社会通念や慣習において男女の地位が平等である
と考える市民の割合
○職場において男女の地位が平等であると考える市
民・教職員・市職員の割合

（％）
平成18年度

12.3％
17.3％

28.1％ 28.2％

44.8％

34.7％

33.2％

26.7％

43.2％

52.9％
60％

50％

平成21年度 平成23年度
（目標）

○審議会等における女性委員
　の割合　平成18年度  22.0％
平成21年度

平成21年度

特集 男女共同参画社会
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　6月23日、中央公民館で市民の皆さまに男女共
同参画を身近に感じていただくために、「男女共
学」と「男女共同参画」、「男女共」まで一緒の
二つの言葉をテーマに「落語」での講演を開催し
ました。誤解の多い「男女共同参画」の意味につ
いても分かりやすく説明していただき、参加者の
皆さまも大変参考になったようです。

　内閣府は、毎年6月23日
から29日までの1週間を
「男女共同参画週間」とし
て、さまざまな取り組みを
通じ、男女共同参画社会基
本法の目的や基本理念につ
いて理解を深めることを目
指しています。この機会
に、私たちのまわりの男女
のパートナーシップについて考えてみませんか？

【参加者の声(一部抜粋)】
・女性の意識改革、日々の学習、家族単位の議論
が大切と言う意見に感じ入った。
・文京区長のお話は、育休を取得するまでの過程
や気持ち、仕事上の不都合、周囲の反応等大変
興味深く、若い男性の意識の変化を感じた。
・封建制が根強い地域に嫁ぎながらも自分の生き方
を見出し、農村が好きと話した農業従事者の女性
パネリストに、頑張れと心からエールを送りたい。
・皆さんの懸命な取り組みに感動し、トップの意識の
あり方と自発的な意識改革の大切さを実感した。
・グローバルな視野に立ってのお話で見聞を広げ
ることができ、大きな触発を受けた。
・中小企業への施策について、国で牽引するよりも
地方に合った方向性を持った方がよいと感じた。

【参加者の声(一部抜粋)】
・男女共同参画についてあまり普段意識していな
かったため、勉強になった。

・素晴らしい声での落語に、楽しく勉強になっ
た。理解しているようで理解していなかった点
について気付いたのでうれしかった。

・男女共同参画についての考え方を分かりやすく
説明してくれたのでよかった。

・「参画＝計画からともに考えること｣というこ
となので、これから変えてゆかなければならな
いと思う。わが家でも始めたいと思う。

・「男女共同参画」についてなかなか難しい言葉
で理解しにくかったのですが、例題を一つ一つ
取り上げながらの説明がとても分かりやすかっ
た。

　6月22日、港区メルパルクホール東京で「男女
共同参画社会づくりに向けての全国会議」が開催
されました。パネルディスカッションでは企業内
で初めて女性取締役として登用された河野真矢子
キリンアンドコミュニケーションズ社長、育児の
ために休暇を取った男性首長として話題に上った
成澤廣修文京区長、農業に携わる女性リーダーと
して全国で活躍している愛媛県宇和島市の山下由
美さんがパネリストとして参加され、それぞれの
取り組みを紹介しました。
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『話そう、働こう、育てよう。いっしょに。』

【内閣府主催イベント】【内閣府主催イベント】
平成22年度男女共同参画社会づくりに
向けての全国会議

【市講演会】【市講演会】
落語で考える　～男女共学じゃないと
男女共同参画じゃない？～

▲講師の千金亭値千金の落語はユーモアたっぷりで笑い
　が絶えませんでした
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　市では、障害のある人に対
し、障害の程度、内容などによ
り、さまざまなサービスを行っ
ています。日常生活で困ってい
ることがありましたら、ご相談
ください。

【問】総和福祉センター「健康
の駅」内　障害福祉課
☎92-4919

対象者　身体・知的・精神の障
害のある人

内　容　在宅での訪問サービス
や、通所して日中利用
するサービス、施設に
入所して利用するサー
ビスがあります。

○訪問サービス
　在宅生活に必要なサービスを
給付します。
・居宅介護(ホームヘルプサー
ビス)、短期入所(ショートス
テイ)等

○通所サービス
　昼間の活動を支援するサービ
スを行います。
・療養介護、生活介護、児童デ
イサービス、自立訓練、就労
支援等

○居住サービス
　入所施設で住まいの場として
のサービスを行います。
・施設入所支援、ケアホーム、
グループホーム

費　用　所得により、利用者の
一部負担があります。

○更生医療費
対象者　身体障害者手帳所持者
内　容　障害の更生のために治

療、手術を受けると
き、治療費の一部を助
成します。

費　用　原則1割負担、所得によ
り負担上限があります。

○精神通院医療費
対象者　精神障害のある人
内　容　通院治療するときに、

治療費の一部を助成し
ます。

費　用　原則1割負担、所得によ
り負担上限があります。

対象者　身体障害者手帳3級以
上、視覚障害者4級
または下肢障害4級以
上、療育手帳Ⓐ・A、
精神保健福祉手帳2級
以上所持者

内　容　通院および機能回復訓
練施設への通所時のタ
クシー料金の半額(1カ
月上限6,000円)を助成
します。

※自動車税、軽自動車税の減免
を受けている
人は助成され
ません。

対象者　身体障害者手帳所持者
種　類　盲人用安全つえ・義
　　　　肢・補聴器・車いす・

眼鏡等
費　用　原則1割負担、所得によ

り負担上限があります。

対象者　身体障害者、療育手帳
精神手帳所持者

種　類　拡大読書器・情報受信
装置・透析液加温器・
ストマ等

費　用　原則1割負担、所得によ
り負担上限があります。
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介護サービスを提供します
障害福祉サービス

医療費の一部が助成されます
自立支援医療費助成

日常生活用具が欲しい
日常生活用具の給付

タクシーを利用したい
タクシー利用料金助成

補装具が欲しい、修理したい
補装具の支給

特集 障害者の自立を支援

障害者の日常生活を応援します!

通所サービス(就労継続支援事業所)での作業の様子
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対象者　身体障害者手帳1級・2
級の下肢または体幹機
能障害で就労等のため
自分で車を運転する人

内　容　手動装置、左足用アク
セル、足踏式方向指示
器、右駐車ブレーキレ
バー、足動装置、運転
用改造座席への改造に
直接要した費用

限度額　10万円

対象者　身体・知的・精神の障
害のある人

内　容　障害のある人の日中に
おける活動の場を確保
し、家族の負担の軽減
を図ります。

対象者　身体障害(視覚障害、
重度の肢体不自由)、
療育、精神手帳所持者

内　容　外出が困難な障害のあ
る人に、ガイドヘル
パーを派遣します。

対象者　身体障害者肢体不自由
1級、2級、療育手帳
Ⓐ・Aの所持者

内　容　歯科治療のために自宅
から20㎞以上の距離に
ある歯科治療施設に通
院した場合、月2回(1
回分1,000円)の交通費
を助成します。

対象者　聴覚障害、音声・言語
機能障害のある人

内　容　病院、学校、保育所、
各種相談に行く時など
に手話奉仕員や要約奉
仕員を派遣します。

対象者　1級～4級の身体障害者
手帳の所持者で就労等
のため運転免許を取得
する人

内　容　10万円を限度として、
その3分の2以内を補助
します。

　次のいずれかに該当する20歳
未満の障害児を家庭で養育して
いる保護者は手当を受けること
ができます。

対象者　身体障害者1級～3級、
療育手帳Ⓐ・Ａ・Ｂま
たは同程度の精神障害
のある場合 (手帳の交
付を受けてなくても受
給することができます)

※世帯の所得金額が、限度額を
超えない場合に限ります。

手当の月額
　　　　1級　5万750円
　　　　2級　3万3,800円
※手帳の等級とは異なります。

対象者　在宅で著しく重度の障
害があるため、日常生
活に常時特別の介護が
必要な20歳以上の障害
者

※世帯の所得金額が限度額を超
えない場合に限ります。

手当の月額　2万6,440円

対象者　在宅で重度の障害があ
るため、日常生活に常
時介護が必要な20歳未
満の障害児

※世帯の所得金額が限度額を超
えない場合に限ります。

手当の月額　1万4,380円
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通院費を一部助成します
歯科治療施設通院助成

運転免許を取りたい
運転免許取得費用の補助

障害児福祉手当
手当の支給

特別児童扶養手当
手当の支給

特別障害者手当
手当の支給

自動車を改造したい
自動車改造費用の助成

日中お預かりします
日中一時支援事業

外出時の支援を行います
移動支援サービス

手話通訳者等を派遣します
手話通訳者(手話奉仕員)・要約
筆記奉仕員の派遣

◆各種制度・サービスを
受けたい場合は……
障害福祉課に事前に申請、
ご相談ください。
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家の安全対策 非常備蓄品・持出品 家族で防災会議

9月1日は「防災の日」、
8月30日～9月5日は「防災週間」です！

　「天災は忘れたころにやってくる。」とよく言わ
れます。今年で関東大震災から87年、阪神・淡路
大震災から15年が経ちますが、あの時の教訓は生
かされているのでしょうか。
　万が一に備え、「地震」に「自信」が持てるよ
う、「自身」のできることから取り組んでみません
か。日ごろの「小さな備え」が「大きな安心」にな
るはずです。

【問】総和庁舎(本庁） 消防防災課☎92-3111
▲平成19年7月　新潟県中越沖地震で倒壊した家屋

　阪神・淡路大震災では、亡く
なった人の約8割が建物の倒壊
や家具の転倒などによる窒息、
圧死でした。

◆家具や電化製品などには転倒
防止器具を取り付け、しっか
りと固定しましょう。また、
家具の向きや配置にも工夫し
「安全空間」を作っておきま
しょう。

◆昭和56年に、耐震基準が変わ
りました。この年を自分の家
を診断する一つの目安としま
しょう。もし、心配であれ
ば、専門家による「耐震診
断」を受けられることをお勧
めします。

　県や市でも備蓄はしています
が、地震の規模や状況によって
は、輸送や供給に影響が出る可
能性があります。

◆最低3日分の水や食糧を備蓄
しておきましょう。水は一人
1日3リットルが目安になりま
す。食糧は停電や断水に備
え、火や水を使わなくても食
べられる物を多く備蓄してお
きましょう。また、期限が切
れる前に入れ替えをしておき
ましょう。

◆持出品は、家族構成にあった
物をリュックなどに入れて、
持ち出しやすいところに保管
しておきましょう。

　災害が発生した場合、何より
心配なのが家族の安否です。

◆避難場所や家族との連絡方法
など、家族で良く話し合って
おきましょう。

◆安否確認には、NTT災害用
伝言ダイヤル「171」などを
利用しましょう。

１７１
↓

録音は１、再生は２
↓

　被災地の人の電話番号を
市外局番からダイヤル
※音声ガイダンスに従って
操作してください。
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地 震 災 害 に備える

利用方法

特集 防災の日・週間
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　7月11日、古河駅西口付近と古河総合公園内において｢古河朝
市と大賀蓮まつり｣を行いました。
　これは、市内の活性化向上を目的に、古河市観光連絡協議会
が主管となり、市・観光協会・古河商工会議所が共同で企画
し、古河総合公園内に咲く代表的な大賀蓮の開花時期に合わせ
て、古河駅西口付近にて地元の特産などを販売する朝市を開催
したものです。当日は、朝市会場と公園間には無料送迎バスが
運行したこともあり、市内外から約7,000人が集まり、古河の
観光スポットを満喫しました。

　７月7日、市民や観光客向けに20台用意し
た観光自転車「コガッツ」の出発式がJR古
河駅構内の観光案内所前で行われました。
　これは、自転車を利用して徒歩で回りきれ
ない市内の観光スポットや、渡良瀬遊水地を
含む近隣の地域に足を運ぶことができるよう
にと市が用意したもので、無料で貸し出しを
します。
　毎日午前9時～午後5時まで中学生以上を対
象に古河駅西口前にある「まちなか再生市民
ひろば」で貸し出しをしていますので、「コ
ガッツ」を使っての観光スポット巡りはいかがでしょうか？
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■観光自転車 ｢コガッツ｣ 無料貸出開始!

夏の市内観光スポットを満喫
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　7月17日、わたらせ水辺の楽
校(三国橋下)の開校式が行われ
ました。子どもたちが水辺でさ
まざまな体験ができるよう国土
交通省が整備工事を行って完成
したものです。当日は式典で魚
の記念放流を行った後、市内の
小学生約50人が参加したイベン
トが行われ、ドジョウやメダカ
などに触れるコーナー、うちわ
を作るコーナーや熱気球搭乗な
どで、楽しい1日を送りました。
　今後は体験学習ができる場と
して、また市民の憩いの場とし
て使われていくことになります。

　今年で11回目となった「健康
づくりトレッキング(軽登山)」
が7月11日、古河市体育指導委
員の主管のもと栃木県日光方面
で行われました。
　当日は、暑くも寒くも無く、
絶好の登山日和となりました。
参加者100人は、金精道路料金
所跡をスタートし、切込湖刈込
湖を経て、光徳駐車場をゴール
とするコースを、日常では味わ
えない自然の素晴らしさに触
れながら、休憩を含めて約4時
間、楽しく元気に歩いてきまし
た。

　7月3日、いばら4Hクラブ(旧
三和農業後継者クラブ)主催の
子ども農業体験教室が恩

おん
名
な
圃
ほ
場
じょう

で開催され、小学生以下の親子
40組が参加し、楽しみにしてい
たジャガイモ掘りを体験しまし
た。当日は畑いっぱいのジャガ
イモが取り放題。子どもたちは
大小さまざまなジャガイモが取
れるたびに、歓声をあげて大喜
びです。早速、「どんな料理に
して食べようか？」という思い
が巡っていたようで、大きな袋
を抱えながら、うれしそうに
帰っていきました。

　関戸行政区と谷貝北、中、南
行政区がコミュニティ助成事業
を受け、イベント用備品と法

はっ
被
ぴ
を

購入、太鼓の修繕をしました。
　この事業は宝くじの普及広報
の一環として㈶自治総合セン
ターが行っているもので、コ
ミュニティ活動の促進と発展を
図ることを目的にしています。
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わたらせ水辺の楽
がっ

校
こう

開校式
初夏の山を
トレッキング

自治総合センターのコミュニティ助成事業

子ども農業体験教室

▲大小さまざまなじゃがいもで袋はい
っぱいになっていました

▲四季の花々や山の香りに触れながら
森林浴を楽しみました

▲水辺の楽校では自然と触れ合う中で
貴重な体験ができます

▲谷貝北、中、南行政区では、太鼓を
修繕し、法被を整備しました

▲関戸行政区では、イベント用備品を
整備しました
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～  関 東 一 の 花 火 大 会   ～
　社会を明るくする運動は、す
べての国民が犯罪や非行のない
明るい社会を築こうとする全国
的な運動で、毎年7月を強化月
間として各地でさまざまな取り
組みを行っています。
　市でも、保護司会と更正保護
女子会の皆さんが、市内のスー
パーなどでリーフレットなどを
配りながら啓発活動を実施して
犯罪や非行の防止を呼びかけま
した。
　私たち一人ひとりができるこ
とから行動して、犯罪や非行の
ない社会を築いていきましょう。

　古河の夏の風物詩として
すっかりお馴染みとなった花
火大会、今年は新「古河市」
合併5周年記念と銘打ち盛大
に開催いたします。
　花火大会については、
「日々新たなり」の第1回
で、取り上げましたが回を重
ねるごとに質量共に充実して
きていることを実感できるの
ではないでしょうか。
　これも、市民参加型の花火
大会ということで、大会の開
催から大会後の会場の清掃に
至るまで協力いただいている
市民の皆さま、そして特段の
ご支援をいただいている企業
や市民の協賛者の皆さま方の
たまものであると改めて感謝
申し上げます。
　今回の大会は、新「古河
市」合併5周年を記念し大規模
な大会を企画しております。
　まず、大会の目玉となる3尺
玉については、関東唯一とな
る3発を打ち上げます。直径
600m、天空を切り裂く万雷の
大輪は会場の皆さま方をきっ
と魅了することでしょう。3尺
玉3発の打ち上げは、花火の
大きさを競う花火大会ランキ
ングで堂々全国2位(関東1位)
にランクインしています。
　また、打ち上げ本数も従来

の1万5,000発から、2万5,000
発に増発。新型花火も含め
次々と打ち上げられる花火が
古河の夜空を彩ります。本数
の面でも、関東1位、全国の
花火大会でも上位に位置する
ことになります。
　さらに、5周年を記念して、
富士山をイメージした雄大な
仕掛け花火が、大会の新たな
華として、観る人の心を捉え
て離さないことでしょう。
　関東の花火大会では、夏の
隅田川花火大会や秋の土浦全
国花火競技大会が有名です
が、今大会は、打ち上げ発数
や花火の大きさ共に、関東一
の花火大会を名乗って恥ずか
しくないものとなることを確
信しております。
　回数を重ねるごとに進化す
る古河の花火、古河の真夏の
夜空を彩る空中絵巻を存分に
お楽しみください。
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社会を明るくする運動

▲法務省が主唱する社会を明るくする
運動は今年で60回目になります

▲市内のスーパー等でうちわやチラシ
を配って啓発活動をしました
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　油絵には、人生の本当の豊かさを人に気付かせ
てくれる大きな力があり、また、かいた人にいろ
いろな魅力を教えてくれるそうです。試行錯誤を
繰り返し、一つ一つの筆の軌跡からそのすべてが
明らかに……今回はそんな油絵の魅力を体験して
いる関さんにお話を伺いました。

油絵との出会い

　現在83歳の関さんの油絵との出会いは、27年
前。当時学生だった2人のお子さんがともに絵が
得意なこともあって、夏休みに、5日間の美術講
習会に誘われて3人で参加。講習会で初めてかい
た油絵を見た先生が、「おもしろい絵をかきます
ね」とその一言でがぜん、やる気になりました。
　画廊で油絵用の道具一式を揃えましたが、農業
の仕事は朝早くから忙しく、筆が進まなくなって
いました。その後しばらくたった15年ほど前、有
名な絵画の先生が、家の近くで講座を開いてくれ
るというので自ら参加。その講座は欠かさずに参
加し、そのうちに先生の勧めもあって展覧会出展
用に大きな絵を書くようになっていました。

家族の後押し

　先生の指導のもと工夫を重ね、展覧会に出展し
た絵が次々と入選をするようになると、それが励
みとなり、忙しい中にも油絵の創作活動に拍車が
かかるようになっていました。さらに、自宅も大
きな絵を飾れるように自ら設計。家族も、入選し
た絵を都内の大きな美術館等に見に行くのが楽し
みだと、応援してくれるようになったそうです。
　自ら凝り性だという性格は年齢とともにパワー
アップ。今ではどこに出展しようかと狙いを定め
て、創作意欲はさらに盛んに。展覧会では、「何
百展も飾られている絵の中で自分の絵が見劣りし
てしない……これがやる気になっている」とこっ
そり教えてくれました。

創造力を膨らませる楽しみ

　現在では、何をかこうかと題材を選び、考える
ところから“楽しみ”が始まり、年に6～7枚のペー
スで油絵をかいているそうです。バランスのとれ
た配色を一番に考え、こうしようか？あぁしよう
か？創造力を膨らませて手直しをしていくなど楽
しみにきりがない！「あぁそうだ！」とふっと新
たな考えが浮かぶことも。絵を基本に考えて生活
すると日常生活の物の見方が変わり、本当に楽し
い毎日になるそうです。「油絵は何度でも重ねて
直せるので、前向きになれるし、健康にいいんで
すよ。」とますます元気な関さんでした。
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▲自宅の書斎の一室をアトリエにして
執筆しているそうです

▲

絵の具を何
重にも塗って
かいた油絵は
重厚感がちが
います

「油絵」に魅せられて!「油絵」に魅せられて!
　関　照司さん　(女沼)　関　照司さん　(女沼)
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　老
ろう
中
じゅう
水
みず
野
の
越
えち
前
ぜん
守
のかみ
忠
ただ
邦
くに
といえば、三大幕政改革の

ひとつ、天保の改革(1841～1843)の指導者として
有名です。倹約令や株仲間解散などの生活緊縮・
経済統制を断行しましたが、江戸・大坂周辺の土
地を幕府直轄地とする上

じょう
知
ち
令
れい
の失敗により失脚し

ました。
　余談ですが、時代劇で有名な“遠山の金さん”こ
と江戸北町奉行遠

とお
山
やま
左
さ
衛
え
門
もん
尉
のじょう

景
かげ
元
もと
と江戸町政をめぐってた

びたび意見が対立します。
　ところで、その忠邦が仁連
町で昼食をとったことがあり
ます。時は天保13(1842)年8月
21日、12代将軍徳川家慶の治
世です。
　忠邦は翌年に予定されてい
る将軍徳川家慶による日光社
参の下見のため日光東照宮へ
登山しましたが、往路は日光
道中を、帰路は日光東街道
を、と異なったルートをとりました。その理由は
水野家の菩提寺である結城の万

ばん
松
しょう
寺
じ
に立ち寄るた

めでした。そして、万松寺を出立した忠邦は、仁

連町の本陣にて昼食をとります。気になるのは、
その献立ですが、幸いにも本陣を務めた旧名主家
に遺された『日

にっ
光
こう
御
ご
参
さん
詣
けい
御
ご
用
よう
留
どめ
』に記録があり

ます。「平/長いも・椎茸・雉玉子・蓮根 煮染、
皿/鮭塩

しお
懸
かけ
、手塩皿/奈良漬・大根醤油漬・同くき

糠味噌」とあり、平
ひら
椀
わん
(底が浅く平たい椀で煮物

を盛り付ける器)が長芋・椎茸・雉玉子・蓮根の
煮染、皿(浅くて平たい皿)が塩
かけの鮭、手塩皿(小さい浅い
皿。おてしょ)が奈良漬け・大
根醤油漬け・大根茎の糠味噌
であったことがわかります。
質素倹約を推し進めた忠邦で
すから、老中首座(老中の首席)
としては意外に質素な食事？
でしょうか。なお、この時、
本陣では忠邦の家臣の分も含
めて、約100人分もの食事を用
意しました。旅中の大名家の
食生活やそれを支える宿泊施

設側の本陣の調理実態など、食物史を知るうえで
も、非常に興味深い資料です。

(三和資料館)

　ネーブルパークは真っ白な夏雲が真っ青な空に
輝いて夏真っ盛りです。大人たちはクーラーの効
いた室内でのんびりしていたいところでしょう
が、子どもたちは許してくれませんよね。
　ここネーブルパークでもこうした元気な子ども
たちが大勢遊びにやってきます。
　暑い夏の公園での遊びといえば、まずは水遊び
でしょう。巨大な石から水が湧き
出る「湧く池」、木陰の「せせら
ぎ」、流れ落ちる「三段の滝」、
芝生広場を囲む「池」といろいろ
な場所で水遊びをする子どもたち
の歓声が上がっています。よく見
ると我慢しきれず水に入った大人
の姿も。
　また、公園入口の大地の広場に
ある噴水は小さな子どもたちでに
ぎやかです。
　もうひとつ園内で「涼しい場所」があります。
アスレチック広場の下に全長173mの地下迷路が
あるのをご存じでしょうか？直径1.2mから1.8m
のヒューム管が地下に張り巡らされていて、

ちょっとした探検気分を味わうことができる施設
です。入口でヘルメットを借りて(利用料100円)
中へ入ると「ヒンヤリとした空間」が広がりま
す。さらに奥へ進んでいくと迷路いっぱいにかか
れた絵が冒険心をかき立て、ドキドキさせてくれ
ます。ここにかかれている絵は開園当時、小学生
だった子どもたちが思い思いにかいた絵で、薄暗

い迷路内を明るい気分にさせてく
れます。
　この迷路は地下約3mのところに
あり、真夏の太陽が照りつける園
内の中では別世界で、まさに「天
然のクーラー」です。ただ、大人
は、しゃがんだ姿勢で進まなく
てならないところもあるため少し
大変。入ったときは涼しくても、
出てくるころには汗ビッショリに
なっているかもしれませんね。

　暑い夏を子どもたちと一緒にネーブルパークで
過ごしてみませんか。

【問】ネーブルパーク☎92-7300
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パークライフ　《ネーブルパークの夏風景》

文化財の窓　　老中水野忠邦、仁連町で昼食をとる

▲暑い夏は、地下迷路の｢天然のクー
ラー｣をぜひ体験してみてください

▲『日光御参詣御用留』
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図書館おすすめの図書
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◇一般書
・反骨

仁志　敏久　著

「人事を尽くした者だけが、天命
を待つ権利がある」「人と違うと
思われたって気にしない」何のた
めに、誰のために野球をするの
か？輝かしい球歴を持つ著者が、
自らの野球観を本音で綴る。1971
年茨城県古河市生まれ。出版社…
双葉社　請求番号…783二

◇児童書
・難病の子猫クロといつもいっしょ

山岡　睦美　作

　女の子が拾った瀕死の状態の子
猫たちは、獣医の手で一命を取り
留めた。だが、そのうちの１匹
は、「巨大食道症」という原因不
明の難病で…。難病とたたかった
クロとその弟妹猫、そして家族の
物語。出版社…ハート出版　請求
番号…645

(ユーセンター総和図書室)

　古河歴史博物館の夏の風物詩「夢あんどんと夕涼み」の季節が
やってまいりました。今年も、市民の皆さんの手づくりの、思い思い
の絵や書、歌などで彩られた約800基のあんどんが、博物館堀周りと
文学館周辺を幻想的に照らし出します。お盆の夜、水

みな
面
も
に映るあん

どんを眺めながら、優雅な夕涼みのひとときをお過ごしください。
日時　　8月14日(土)・15日(日)　※雨天決行
　　　　午後6時から9時(この時間は歴史博物館・文学館は入場無料)
場所　　古河歴史博物館・古河文学館・鷹見泉石記念館
催し物　14日　オカリナコンサート(古河歴史博物館)
　　　　　　　紙芝居(古河文学館)
　　　　15日　ブラックパネルシアター(鷹見泉石記念館)
　　　　　　　アンサンブルコンサート(古河文学館)

《展覧会のご案内》
○古河歴史博物館　企画展「風景　−まちの記憶・記録−」8月31
日(火)まで
○古河文学館　スポット展示「滸

こ
我
が
城
じょう
芳
ほう
流
りゅう
閣
かく
の決闘～南総里見八犬

伝～」　8月21日(土)まで
○篆刻美術館　「第9回高校生篆刻展」　8月26日(木)まで(会場は古
河街角美術館)
○三和資料館　企画展「発掘された古河２」10月3日(日)まで
【問】古河歴史博物館☎22-5211　古河文学館☎21-1129
　　　古河街角美術館☎22-5911　三和資料館☎75-1511
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お盆の夜恒例「夢あんどんと夕涼み」のご案内です

▲明かりをともされたあんどんは、お堀の水
面に映えて幻想的な景観をつくりだします

▲あんどんの明かりのもと、オカリナの音
色に聞き入る人々
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　8月7日 (土 )に新「古河
市」合併5周年を記念した
花火大会を開催します。関
東では唯一三尺玉を3発打
ち上げ、今年は昨年に比べ
て打ち上げ数が大幅に増
加！関東では最大級の2万
5 ,000発。正に息つく暇も
ないほどの花火が夜空を彩
ります。そのほか、新型花
火等打ち上がる花火は見所
満載です。
(写真は昨年の古河花火大
会で打ち上げられた三尺玉)

　平沢保治さん(東京都東
村山市)より、古河第二小
学校に創立100周年記念と
してグランドピアノ1台の
寄付。

　総合葬祭あかつき会館
(小林千代子代表)より、10
万円の寄付。

　子育て楽しんでますか？子ど
もたちの成長には、それぞれに
生まれ持ったタイプやペースが
あるものですが、焦ったり悩ん
だりしていませんか？
　お母さんたちの悩みの多いも
ののひとつに子どもたちの“こ
とば”があります。1歳～3歳に
なると言葉の意味を少しずつ理
解し、単語や簡単な文章を使っ
て、周囲とやりとりを始めます。
　言葉は、3つの要素でできて
いるといわれています。「発
語」「意味の理解」「コミュニ
ケーション」の3つです。

《発語》
　例えば「りんご」などと音を
発声すること。音を出す技術も
成長とともに、舌や唇のつくり
が整い声を出す技術を身につけ
てくると発語できるようになっ
てきます。乳児期からすでに、
赤ちゃんたちは「あ～あ～」な
どの喃

なん
語
ご
を使いこの練習をして

います。

《意味の理解》
　これは、「りんご」とは何か
を理解すること。普段の生活の
中で接することで、言葉と意味
がつながるようになります。

《コミュニケーション》
　それは、「りんご」という言
葉を使ってお母さんたちに指で
示して欲しいことを伝えようと
します。これは、言葉のない時
期から、子どもたちはママに見
てほしいものを指さして指した
方向を見るように要求したり、
おもちゃで一緒に遊ぶことを要
求するなどで、言葉を使う前か
ら“お話をする”準備をしていま
す。
　この3つがうまくかみ合うこ
とで言葉の発達が促されてきま
す。そのためには“こころと体”
が成長することが大切です。ま
ずは生活のリズムを整え、規則
正しい生活で体と感覚をはぐく
むこと。次に安心できる環境づ
くり。子どもたちは、家族の共
感を得てリラックスをすること
で、脳を活発に働かせるといわ
れています。
　もし、子どもたちの発達で
『気になること』や『心配なこ
と』があるときは、思いきって相
談をしてみませんか？子どもた
ちの発達にあわせて具体的な方
法を一緒に考えていきましょう！

(健康推進課)
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表紙写真

（7月1日現在　住民基本台帳から）

総人口	 144,913人	（−88）
　男　	 72,680人
　女　	 72,233人
世帯数	 54,214世帯	（−6）

（	）内は前月比

寄付

人口と世帯

こころと体をはぐくむ　～言葉の発達～
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再生紙を使用しています。　　　　環境にやさしい大豆油インキを使用しています。

古 河 風 土 記

☆  今月の料理  ☆

広報古河  2010.8.1

　古河に引っ越してきて1年が過ぎ、今ではたく
さんのお友達ができました。
　ボール大好き。車大好き。お外大好き。
　毎日、元気一杯暴れてくれるキミに、みんなた
くさん元気をもらっています。
　最近は、いろいろ真似をするようになりまし
た。日々成長していく姿を見ていくのは本当に楽
しいです。
　これからも元気いっぱい、すくすく育ってね。

(父：秀雄さん・母：幾与さん)

材料(4人分)
カボチャ400g、牛乳600ml、砂糖大さじ3
〔白玉だんご〕白玉粉100g、牛乳100ml
作り方
①カボチャは皮、種、ワタをとり、厚さ5mmに
スライスして牛乳、砂糖と一緒に弱火で煮る。や
わらかくなったら、万能こし器で裏ごしして、冷
ましておく。②白玉粉に牛乳の2/3量を加え、10
分ほどおいてしとらせる。残りの牛乳を加えて練
り、20個に分けて小さく丸めて白玉だんごを作
る。白玉だんごを熱湯の中に落として2～3分ゆ
で、浮いてきたら30秒待ち、冷水にとる。器に盛
り、①を注ぐ。　　　　(食生活改善推進協議会)
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介
さ
れ
、
な
ん

と
な
く
ご
存
じ
の
方
も
多
い
で
し
ょ
う
。
高

野
に
は
、
ロ
ウ
ソ
ク
地
蔵
と
呼
ば
れ
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ら
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わ
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ク
の
炎

で
全
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だ
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ま
状
態
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あ
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れ
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に
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何
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方
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に
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と
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と
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な
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て
き
ま

す
。
お
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を
す
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と
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に
、
身
体
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合

の
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と
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に
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せ
て
、
お
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ん
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の
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に
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つ
け
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て
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す
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り
、
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れ
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ら
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０
０
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い
っ
た
い
い
つ
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年
２
０
０
０
〜
３
０
０
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す
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３
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１
０
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年
で
30
万
本
…
…
。
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す
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(

石
？)

の
お
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さ
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で
も
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え
き
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ず
崩

れ
た
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う
な
。
わ
た
く
し
も
こ
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お
地
蔵
さ

ん
の
よ
う
に
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え
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と
な
り
ま
し
ょ
う
か
。

い
や
い
や
、
石(
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志
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が
弱
い
の
で
、
す

ぐ
崩
れ
て
し
ま
う
こ
と
で
し
ょ
う
。
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学
芸
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立
石
尚
之
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(1人分)
エネルギー＝326kcal
たんぱく質＝9.3g
脂質＝7.1g
カルシウム＝208㎎
食塩相当量＝0.1g

みんなで健康 ひんやり・おいしい手作りおやつ
　“簡単”　カボチャの白玉しるこ

｢元気スマイル｣
長浜虎

こ
太
た

郎
ろう

くん
(1歳8カ月　小堤)

地
蔵
は
つ
ら
い
よ
　

～
高
野
の
ロ
ウ
ソ
ク
地
蔵
～

▲ロウソクの炎につつまれる地蔵尊

食育レシピ


