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関東の中心、中核的都市を
目指し、関東ド・マンナカ宣言
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　9月7日、スペースU古河において合併5
周年を記念した｢関東ド・マンナカ宣言式｣
を行い、古河市は｢関東の中心である｣と高
らかに表明しました。
　関東の真ん中という地理的条件や、古河
公方の時代に関東の政治的中心であった歴
史的背景。15万都市として行財政力も向
上していることなど、関東の真ん中の中核
都市であることをキックオフ宣言し、こ
れを機に各メディア等を通して全国的に
PR。知名度向上と観光誘客を促進、市の
活性化を図ります。
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～新『古河市』合併5周年記念～
古河は「関東ド・マンナカ」を宣言！

古河公方・足利成氏にふんし宣言文を読み上げる白戸市長

檀上には当時の時代衣装で勢ぞろいし、古河華むすめが十二単
ひとえ

で
華を添えました

駆けつけた北海道の”ドマンナカ”富良野市の「ふ
らのPRレディ」から花束贈呈

特集 関東ド・マンナカ宣言
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関東ド・マンナカ宣言
　古河市は、関東地方のほぼ中央、古河市を中
心とした半径およそ100キロメートルの円の中
に関東7都県がおさまる位置にあります。また、
茨城県の他、栃木、埼玉、群馬、千葉の4県と隣
接・近接し、これら5県を扇と見立てるとその要
となる位置にあります。
　歴史を見れば、15世紀には、坂東の中心であ
り、下総、下野、上野、武蔵、鬼怒川の東、常陸
の国までも近くに望む古河に、関東公方の足利成
氏が「古河公方」として本拠地を置き、その後
130年の間、古河は関東一円の政治の中心でし
た。
　江戸時代には、幕府の政治体制構築に大きな役
割を果たした大老の土井利勝や、老中首座の土井
利位が藩主を務めた古河藩が置かれました。土井
利位がまとめた「雪華」の模様は江戸庶民の間で
流行し、利位に仕えた家老鷹見泉石は、蘭学に通
じ、政治、文化、外交に大きな影響を与えまし
た。また、徳川家康を奉る日光までの街道の中間
点、宿場町としても栄え、現在でも当時の風情を
残しています。
　現在の古河市は、交通面で東北本線や国道4号
など交通アクセスに優れ、今後、圏央道の整備に
より、さらに関東全体に、縦横の交通アクセスに
恵まれることとなります。また、東北本線を通じ
て渋谷駅や上野駅まで直通で1時間程度、北の宇
都宮、東の水戸、西の前橋にもアクセスできる
他、2年半後には東京駅への直通も予定されてお

り、一段と交通アクセスが強化されます。
　さらに、合併から5年を経て行財政力を一段と
強化し、財源の大幅な増額確保によって市民サー
ビスのグレードアップも実現しました。全国的に
は待機児童が課題となっていますが、古河市では
待機児童ゼロを実現し、また、中学生までの医療
費助成、子宮頸がんワクチン接種の実施など、
子育て支援に力を入れています。8月の花火大会
は、打ち上げ数2万5,000発、三尺玉3発と、関
東最大の花火大会として、50万人を超える皆様
にご来場いただきました。また、将来に向けて、
古河市はバランスよく商業、工業、農業の基盤を
有し、強化した行財政力をもとに、大きな発展の
ポテンシャルを有する都市であり、さらなる発展
に向けて新たなプランを策定して取り組んでまい
ります。
　このように、地理的位置、歴史的な背景、縦横
の交通アクセス、行財政力の向上、将来への発展
のポテンシャルの5つを兼ね備えた古河市が関東
の中核的な都市としてさらに発展し、それにふさ
わしい役割を果たしていくことは、関東地方全体
の発展に寄与し、ひいては我が国の国土の有効活
用に資するものと確信します。
　このため、本日ここに、古河市は関東の中心、
中核的な都市として発展することを目指し、「関
東ド・マンナカ」であることを宣言します。

平成22年9月7日
古河市長　白戸仲久

　3日間のド・マンナカ祭りでは地元の模擬店や民俗芸能を
はじめ、古河オリジナルスイーツ開発の発表会やＢ級グル
メ、体育館では行政区のマイステージや古河公方芝居、さら
に北海道富良野市からへそ踊りを招いたりと、見どころたっ
ぷりの企画を盛りこんで皆さんを楽しませます。ぜひ、ご来
場ください。

【問】総和庁舎(本庁)観光物産課　☎92‐3111
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■第12回  古河 関東ド・マンナカ祭り
◆10月9日(土)～11日(月)
◆場所：中央運動公園
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◆　◆　◆　◆　◆　◆　◆◆　◆　◆　◆　◆　◆　◆
　市では、グレードアップ事業
の一環として、夏休みに中学生
を英語圏に派遣する事業を実施
しました。市内9中学校から、
20人を抽選にて選考し、オー
ストラリア・ケアンズへ。8月
18日(水)～25日(水)までホー
ムステイや学校訪問等の体験学
習を通じて、国際理解への興
味・関心を高めてきました。

【問】総和庁舎(本庁)
政策推進課　☎92‐3111
◆　◆　◆　◆　◆　◆　◆◆　◆　◆　◆　◆　◆　◆

■計画と目的
　派遣する生徒が広い視野と豊
かな国際性をはぐくみ、国際人
として必要な基礎的な能力や態
度を培うこと。

■選考方法
応募総数(92人)
1次選考：書類選考
2次選考：面接
3次選考：抽選

■事前研修
　選考された生徒20人は、古河
市国際交流協会の協力で、事前
に英語レッスン等、6回の研修
を行いました。

4

特集

トリニティ・アングリカン・スクール校門前

日　程 スケジュール 宿泊先
8月18日 古河市中央公民館(出発式)　⇒　成田空港　⇒　ケアンズ空港 機中泊

8月19日
ケアンズ空港　⇒　市内観光(熱帯動物園・ケアンズトロピカル動物園・ビーチ
散策)　⇒　トリニティ・アングリカン・スクール到着　⇒　ホームステイオリ
エンテーション　⇒　ホストファミリーと対面後各家庭へ

ホームステイ

8月20日 学校到着　⇒　学校内ツアー(施設見学)　⇒　スペシャル英語レッスン　⇒　バ
ディと対面　⇒　授業参加　⇒　ランチ　⇒　授業参加　⇒　帰宅 ホームステイ

8月21日 グリーン島観光　ラグーンキオスク到着　⇒　グリーン島　⇒　ターミナル帰
着　⇒　ホームステイ宅へ帰宅 ホームステイ

8月22日 ホストファミリーと過ごす ホームステイ

8月23日 学校到着　⇒　授業参加　⇒　全体朝礼(贈呈品交換)　⇒　モーニングティー　
⇒　授業参加　⇒　ランチ　⇒　ダンスレッスン　⇒　帰宅 ホームステイ

8月24日
学校到着　⇒　授業参加　⇒　モーニングティー　⇒　授業参加　⇒　ランチ
⇒　アートクラス参加　⇒　帰宅　⇒　市内レストランにてフェアウエルディ
ナーパーティー　⇒　帰宅

ホームステイ

8月25日 学校到着　⇒　出席確認後空港へ　⇒　ケアンズ空港　⇒　成田空港　⇒　古
河市中央公民館(解散式)

■中学生英語圏派遣事業■中学生英語圏派遣事業

■【日程表】

英語レッスン

国際交流の推進強化のため中学生を英語圏に派遣！
～夏休みにオーストラリアで勉強してきました～
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三和東中　3年
栃
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　今回、海外に行けたことはと
ても感謝すべきことだと思いま
す。初めての海外は新鮮な体験
になりました。よりたくさんの
人と触れ合えたのはとてもうれ
しかったです。ホストファミ
リーと過ごした1週間でいろい
ろと学ぶことができ、楽しく過
ごせました。とても有意義な
日々を過ごせて、支えてくれた
両親やたくさんの人に感謝した
いと思います。

総和南中　3年
堀
ほり

江
え

沙
さ

秋
き

さん

　今回、参加したことで視野が
広がったなと思います。いろい
ろなことを経験してきました
が、私の中で最も印象に残って
いるのは日本とはまったく違
う、学校での生活スタイルで
す。規律ある生活スタイルより
も生徒の個性や自主性を尊重す
る、伸び伸びとした生活スタイ
ルの方がよりよい未来を作り上
げるためにも良いと思います。
実際に1週間で私の考え方もか

なり変わりました。
　もっとたくさんの中学生に日
本以外の文化に触れて肌で感じ
てもらいたいと思いました。
　私は今回の英語圏派遣事業に
参加できて本当に良かったで
す。今回学んだことを必ずこれ
からの生活に幅広く生かしてい
きたいです。

■現地での体験学習
　オーストラリア・ケアンズで
は、現地校(トリニティ・アン
グリカン・スクール)にて英語
授業の参加や2人1組のホームス
テイ等を行いました。

■出発式
　出発式は中央公民館で行われ
ました。終了後、元気に成田空
港に向かいました。

ホームステイでお世話になるホスト
ファミリーと対面

バディとペアになって日本とオース
トラリアの文化の違いを学習

TASの先生から英語の指導 アボリジニアート(絵画)に挑戦

ケアンズ

ダーウィン

アリススプリングズ

ブリズベーン

◆トリニティ・アングリカ
ン・スクール(TAS)

　ケアンズ市内から車で約
15分の郊外に位置し、コン
ピューター学習などで地元
の評判もよい進学校。外国
人生徒のためのカリキュラ
ムが整っていて授業に日本
語のクラスがあるなど親日
的で、日本との交流も多く
行われている学校。
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【ケアンズに行って本当によかったです】【ケアンズに行って本当によかったです】

ケアンズ

ダーウィン

アリススプリングズ

ブリズベーン

◆ケアンズ
　クイーンズランド州
の三大都市のひとつで
グレートバリアリーフ
への玄関口。日本との
時差は1時間で、8月は
冬になるが熱帯性気候
のため、最高気温も27
～28度ぐらい。
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・環境に配慮し、人にやさしい
バリアフリーの建物です。
・南側の校庭を、囲うように建
物が配置されており、日差しを
満遍なく校舎に取り込む配置計
画となっています。
・教室から校庭が見渡せ、校庭
の樹木や花々を観察できます。
・校舎1階中央部に職員室を配
置し、校庭が見渡せます。目が
届くことから、安全に配慮して
います。
・正門から昇降口には花壇を設
け、花に囲まれたアプローチの
計画となっています。

　平成18年に、北校舎と南校
舎、屋内運動場の耐力度調査を
実施した結果、耐震補強工事で
は無く、改築対象校舎であること
が判明しました。西校舎において
は、耐震補強工事を予定してい
ましたが、使い勝手の面や老朽
化が著しく検討の結果、校舎全
体を改築することとなりました。

　市では、良好な教育環境の充
実を図るため、建築後42年余
りが経過し老朽化が進んでいる
古河第六小学校の改築を、グ
レードアップ予算により実施し
ます。
　工事は3カ年を予定し、校舎
建設を平成22年度～23年度の
2カ年で施工し、その後、24
年度に屋内運動場の改築と外構
工事を行います。

【問】古河庁舎
教育総務課　☎22‐5111

建物概要：校舎は鉄筋コンク
リート造3階建て。延床面積
5,667㎡。屋内運動場は鉄筋コ
ンクリート造一部鉄骨造2階建
て。延床面積1,216㎡。総延床
面積は、6,921㎡
教室：普通教室18室、特別教室

7室、小人数指導室3室、特別支
援教室4室、多目的室、特別活
動室、保健室　ほか
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特集

改築にあたっての経過

施設の特長

施設の概要

古
河
第
六
小
学
校
が

　
　
　
改
築
さ
れ
ま
す

※基本計画のイメージ図で、詳細については変更の可能性があります

※エントランスのイメージ
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　合併以降、総和中学校校舎の
改築工事、上辺見小学校の校舎
および総和北中学校の屋内運動
場の耐震化工事が終わりまし
た。また、耐震診断の未実施校
の診断を行いました。

　学校施設は、児童の学びやと
して一日の大半を過ごす場であ
るとともに、非常時には地域住
民の避難場所としての役割を担
うことから、安全性の確保は極
めて重要で、耐震化の推進が喫
緊の課題となっております。市
では、市内すべての小中学校の
耐震化を計画的かつ積極的に実
施しているところです。
　特に今年度は、グレードアッ
プ予算の中で小中学校の耐震化
を重点的に推進しています。

　古河第三小学校、下大野小学
校、小堤小学校、釈迦小学校、
総和南中学校、総和北中学校の
それぞれの校舎および上辺見小

学校の屋内運動場の耐震補強工
事を着手しているところです。
　工事概要は、補強工事のほ
か、トイレの改修や普通教室照
明の増設を行っています。

　学校耐震化を積極的に取り組
んだ結果、平成20年4月1日の時
点では市の学校耐震化率が53％
でしたが、平成22年度はじめは
72％に、今年度7校舎の耐震化
補強工事が終了すると78％にな

る予定です。
　この数値は、下記の表から県
内100棟以上の公立学校耐震化
率で見ると、第1位となる数値
です。
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現在までの補強

今年度の耐震化工事

耐震化率の向上

県内市町村公立学校施設の耐震改修状況調査結果(100棟以上)
【平成22年4月1日現在】

市内学校施設の耐震補強を実施

耐震補強工事が進む下大野小学校

教室の外の補強工事の様子

設置者(自治体) 全棟数[A] 昭和57年
以降[B]

昭和56年
以前[C]

昭和56年以
前の全棟数
に占める割
合[D=C/A]

昭和56年以
前建築の棟
で耐震性が
あるおよび
既に補強済
の棟数[J]

耐震化率
[K=(B+J)
/Ａ]

耐震化率
順位
(県内全市
町村)

古河市 149 89 60 40.3% 19 72.5% 7位
水戸市 205 100 105 51.2% 31 63.9% 11位
土浦市 113 52 61 54.0% 20 63.7% 12位
取手市 127 48 79 62.2% 22 55.1% 20位
つくば市 198 78 120 60.6% 22 50.5% 26位
筑西市 118 37 81 68.6% 22 50.0% 27位
ひたちなか市 160 53 107 66.9% 12 40.6% 39位
神栖市 103 30 73 70.9% 4 33.0% 42位
日立市 202 38 164 81.2% 27 32.2% 43位
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　市では、平成18年3月に「古河市行政改革大綱」を策定し、この4年間で合併によるスケールメリッ
トを生かしながら、行政改革を強力に推し進めてきました。
　今後も質の高い行政サービスを提供していくために、引き続き「第2次古河市行政改革大綱」を策定
しました。詳しくは、市公式ホームページでご覧になれます。

【問】総和庁舎(本庁)行政改革推進課　☎92‐3111

5つの方針に基づく内容を着実かつ集中的に推進するため、計35の施策を実施します。

《主な施策》
○古河CI戦略の実施
「古河市」の全国的な知名度を高めます。
○窓口サービスの充実
職員の接遇マナーの質の向上を図ります。
○コミュニティ活動の活性化
地域の活性化と地域課題への対応力を高めます。

○男女共同参画の推進
男女共同参画社会の実現に向け、市民ネット
ワークの取り組みを支援します。
○業務目標制度の確立
業務目標の達成や職員の意識改
革のため、業務目標制度を運用
し組織を活性化します。

　市民サービスのグレードアップ実現に向け、2つの視点から5つの方針を柱において行政改革を推進し
ます。
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第2次古河市行政改革大綱を策定しました!
～4年間で100億円の財源の増額確保を目指します～

◆行政改革の視点・方針◆行政改革の視点・方針

行政改革の視点 行政改革の方針

改革1　行財政力の向上
　(1)市税等収入の確保　　(2)国からの財源の確保
　(3)その他の財源の確保　(4)受益者負担の適正化
　(5)財源の効率的活用　　(6)健全財政の確保
改革2　市民満足度の向上
　(1)市民ニーズの把握　(2)市民サービスの質的向上
改革3　市民参画の促進
　(1)情報共有化による共通理解の促進
　(2)市政への市民参画の促進
改革4　合併効果を生かした行政の効率化
　(1)業務の効率化　　(2)公共施設の見直し
改革5　柔軟な組織づくり
　(1)人材育成の推進　(2)効率的・機動的な組織体制の構築
　(3)組織の活性化

行政経営
への転換

市民との協働

◆行政改革推進計画◆行政改革推進計画

平成22年度
〜25年度
(4年間)

特集 行政改革
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　国からの地方交付税等や税収の確保、人件費の削減により、
平成20年度時点での見込みに比べて、推進期間の4カ年で累積
約100億円の財源の増額確保を目指します。

※地方交付税等、税収は平成20年度を基準とした増額分、人件費は平成21年度を基準とし、財源確保分
を計上。

(注)表示単位未満四捨五入の関係で、積み上げと合計が一致しない場合があります。

9

◆重点目標◆重点目標

(年度)

(年度)

地方交付税および税収90億円、人件費10億円、企業誘致による税収1億円の増

財源の確保
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○財源の確保
　地方財政制度を有効に活用し、国からの財源確保に努める
ことにより、さらなるグレードアップと市の発展のため、継
続的な施策の実施にあたられたい。
○職員定員計画の推進
　合併特例期間中の事業量の増加や地方への権限委譲に伴う
事務量の増加も見込まれることから、業務執行の状況を検証
しながら、市民へのサービス低下を招かぬよう随時定員計画
の見直しを図られたい。
○業務目標制度の確立
　組織目標の効果的な達成とともに、職員の意欲喚起と能力
開発などの意識改革につなげていくためにも、早期の制度の
確立を目指されたい。

　将来負担比率180％以内(早期健全化の目安で
ある350％の約半分)を維持することとします。

将来負担比率とは……
　市が将来的に支出する可能性のある負担額や
借入金の総額が1年間の収入と比べてどれくら
い多いかを示す指標。将来負担比率が350％を
超えると黄信号です。

　平成22年4月現在の職員数(952人)を基準と
し、平成26年4月までに29人の職員削減を目指
します。
　ただし、合併特例優遇措置の活用や地方分権
の進展による事務量の増加が見込まれる場合に
は、随時見直しを図っていきます。

10

(人)

(年)

さらに抑制

▲岩本委員長(右)から白戸市長へ意
見書が提出されました(8月25日)

◆行政改革推進委員会からの意見(主な意見の抜粋)◆行政改革推進委員会からの意見(主な意見の抜粋)

健全財政の確立

職員定数の抑制

特集 行政改革
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■筑西幹線道路

■県施工の工事

　市では(仮称)古河名崎工業団地と新4号国道
を結ぶ新しい道路を延長6.2㎞、4車線で整備
しています。
　この事業の実施については県に委託してい
て、工事の発注(入札)および工事の実施につい
ては県が行っています。

【問】三和庁舎　幹線道路推進課
　　 ☎76-1511

筑西幹線道路(柳橋・恩名線)の事業実施方法

　筑西幹線道路については、合併市町村幹線
道路緊急整備支援事業(知事の指定)により、調
査・設計・工事・監督等の技術的業務について
は県に委託し、道路用地確保、補償等について
は市が担当することで、整備が円滑かつ短期間
に進みます。

■用地の取得
　用地の取得については、平成19年度から用地
交渉を始めて、平成22年7月末までに95.4％の
用地取得が済んでおり、平成23年度末までには
用地取得を完了する予定です。

　県施工の工事等については、平成18年度から
平成20年度までに調査・測量・設計等を行い、
平成21年度から本格工事に着手しました。
　平成21年度の工事概要は、道路改良工事、橋
梁下部工事および一部造成工事を実施しまし
た。
　平成21年度末での工事の進捗率は約17.8％で
おおむね順調に進んでおり、計画通り平成24年
度末の完了を目指しています。

■事業の流れ

11

県市

事業

入札・発注

施工監理

用地の取得

用地 工事

筑西幹線道路(柳橋・恩名線)特集
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　現在、残念ながら子どもたち
が巻き込まれる事件等が増える
傾向にあります。
　そのような中、同じ年ごろの
子どもを持つ保護者が子育て仲
間を作り、情報交換をする場を
家庭教育学級の中に作ってもら
えるよう、市では支援する取り
組みを行っています。
　「家庭教育学級」は各学校に
組織され、教頭先生をはじめ推
進委員・学級長の協力で自主的
に活動し、子育てに関する講演
会、学習会を実施しています。

　教育委員会で作成した親学習
プログラム「ハートフルファミリー・
親楽ブック」を活用して、「古河親
楽ファシリテーターの会（家庭教
育の促進を図るため教育委員会が
支援する団体）」の協力を得なが
ら、家庭教育学級生、乳幼児や次
年度に就学する子どもを持つ保護
者向けの学習会に参加していただ
く取り組みなども行っています。

　何よりも、未来の古河市を
担っていく子どもたちの健やか
な成長には家庭での教育は重要

です。教育委員会では、学校・
家庭・地域の子どもを取り巻く
環境の情報を、保護者の皆さま
にお伝えし、安心して子育てを
していただくお手伝いをしてい
きます。

　現代の子育ては、保護者自身が育った
ころの環境とは大きく変わり、子どもと
保護者を取り巻く環境が複雑になり、た
くさんの情報の中からどのような子育て
方法を選択すべきか悩んでいる人が増え
ている状況です。 
　そこで、教育委員会では、小中学生の
保護者には各学校の「家庭教育学級」へ
の加入をすすめ、家庭教育の推進を図っ
ています。

【問】古河庁舎　生涯学習課☎22‐5111

12

■家庭教育学級とは

Aさん：グループで話をし
て、同じような悩みを持って
いることがわかり、気持ちが
楽になりました。

Bさん：受験勉強を頑張って
いる子どもにとって「頑張っ
てる？」と親に聞かれること
が、ストレスになっていたと
いうことに驚きました。｢影の
サポートで安心する｣という
先生の言葉に共感しました。

Cさん：実際の現場で生徒を
教えた先生と、受験経験をし
た大学生のアンケート結果が
とても心に染みました。

【合同学習会参加者の声】【合同学習会参加者の声】

■ハートフルファミリー・
　親楽ブック

■安心して子育てを

今年の家庭教育学級合同開級式で行
われた家庭教育講演会

小学校での参加型学習会

みんなで話そう　家庭教育！

家庭教育学級合同学習会(中学生保護者対象)

特集 家庭教育学級
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　市では、平成23年度の公私立保育所(園)の新規入所申
し込みを受け付けます。申込期間は11月19日(金)～12月
3日(金)です。産休・育休明けの入所受付および継続入所
者の保育所変更受付も併せて行います。
　入所申し込みに必要な書類は、11月8日(月)から子ども
福祉課(総和福祉センター｢健康の駅｣内)、市民サービス課
(総和庁舎)、総合相談室(古河庁舎・三和庁舎)で配布しま
す。簡単な聞き取り調査を行います。

【問】子ども福祉課(総和福祉センター「健康の駅」内)
　　 ☎92-1264

　保育所へ入所申し込みできるのは、平成23年4月1日以降、児童の父母のいずれもが次の各号に該当
し、かつ同居の親族等が児童を保育できないと認められる場合です。
　①昼間に居宅外で労働することを常態としている
　②昼間に居宅内で該当児童と離れて日常の家事以外の労働をすることを常態としている
　③妊娠中であるかまたは出産後間がない
　④疾病にかかり、もしくは負傷し、または精神もしくは身体に障害を有している
⑤長期にわたり疾病の状態にあり、または精神もしくは身体に障害を有する同居の親族を常時介護し
ている

　⑥震災、風水害、火災その他の災害の復旧に当たっている
　⑦大学・専門学校等に通学または求職活動をしている

※前記のいずれにも該当しない場合は、入所申し込みを受け付けすることができませんので、ご了承く
ださい。

※保育室の面積等の基準により、年齢によっては入所できない場合があります。

13

保育所入所の条件

保育所(園)名 所在地 電話番号 定員

公
　
　
立

第一保育所 宮前町6-32 ☎22-1299 60人
第二保育所 東3-7-19 ☎32-1316 60人
第三保育所 中田1619 ☎48-2300 90人
第四保育所 新久田478-6 ☎48-2295 60人
第五保育所 三杉町2-20-14 ☎32-2716 70人
上辺見保育所 上辺見2369 ☎32-6868 120人
関戸保育所 関戸692-4 ☎98-2939 60人

私
　
　
立

古河保育園 中央町3-10-62 ☎22-1717 120人
古河浅井保育園 中央町2-6-22 ☎22-7029 60人
清恵保育園 中田2417-9 ☎48-3456 80人
あさひ保育園 旭町2-9-39 ☎32-7568 60人
総和保育園 葛生1353-2 ☎92-1508 90人
こばと保育園 磯部1648-1 ☎92-2616 70人
白梅保育園 水海2356 ☎92-0152 90人
牛ヶ谷保育園 西牛谷844-7 ☎98-2783 60人
あゆみ保育園 上大野2347-1 ☎98-3265 90人
三和保育園 恩名2614-1 ☎78-2311 90人
諸川保育園 諸川1779-3 ☎76-6939 90人
名崎保育園 尾崎954 ☎76-6654 90人
柊保育園 山田614-5 ☎76-0940 60人
アリス保育園 諸川768-1 ☎76-7111 90人

平成23年度公私立保育所(園)入所のご案内

保育所(園)入所案内特集
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　新「古河市」合併5周年を祝
う記念式典が9月12日、中央
運動公園総合体育館で、来賓や
市民約1,000人が出席して盛大
に行われました。
　式典では、白戸市長が「今後
も、関東の中核的な都市を目指
して、さまざまな施策に取り組
んでまいります」と決意を表
明。その後来賓祝辞や祝電披
露。住基カード愛称最優秀賞表
彰や中学生による作文発表、永
井路子さんによる記念講演、ア
トラクションなどが行われ、最
後に全員で万歳三唱を行い式典
は幕を閉じました。

14

会場は和やかな雰囲気でした

式辞を述べる白戸市長

たくさんの出席をいただき盛大に行われました

カメラルポ

特集 合併5周年記念式典
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ー  合併5周年  記念式典  ー

三和中3年・ 見駿くん(左)、総和南中3
年・生井紗月さん(中)、古河二中3年・小
山田歩夢くん(右)がそれぞれ『未来の古
河』をテーマに作文を発表

名誉市民・永井路子さんによる「ふるさと『古河』を語る」
の記念講演

総和中学校S・オーケストラ部、新｢古河市｣合併5周年記念管弦楽団
と合唱団による演奏とコーラス全員で「ふるさと」の合唱

住基カード愛称最優秀賞受賞の樋口清さんに表彰状
と目録の授与が行われました

総 和 中 学 校
S・オーケス
ト ラ 部 に よ
る演奏
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新発見　中根家歴史資料
　日本最初の世界文化遺産であ
る国宝「姫路城」。隅

すみ
々
ずみ
まで調

査が行き届き、不詳のことなし
と錯覚しがちですが、資料がな
いため研究成果のあがらぬ場所
も存在していたそうです。殊に
軍事拠点としての城の内部構造
を示す絵地図は機密資料。それ
ゆえ姫路城の場合も、「内

うち
曲
ぐる

輪
わ
」という最重要部分の構造

が長いこと謎に包まれていまし
た。その絵図が一枚も存在しな
いとされていたからです。
　ところが近年、姫路城内曲輪
の絵図が発見されて話題になり
ました。これにより空白であっ
た姫路城内部の構造がはじめて
明らかになったというからその
貴重性がわかるでしょう。その
絵図は、元禄前後に姫路藩家老
を勤めた中根家に伝来する資料
群に含まれていたものでした。

徳川四天王・本多忠勝に付けられる
　戦国時代、三

みかわのくに
河国の小領主で

あった中根氏は、はじめ今川、
やがて織田家に属し、後に徳川
家康に仕えました。元亀3(1572)
年、家康の配下にあった中根正
秋は、嗣

し
子
し
のないまま武田信玄と

の三
み
方
かた
ケ
が
原
はら
の戦いで戦死してい

ます。そのため家康は、中根家の
養子に織田信秀の子、信照(中根
忠実と改名。織田信秀の長男は
信長であるから中根忠実は織田
信長の実弟)を手配して、嫡男の
徳川信康の配下としました。信
康切腹後、主を失った忠実は、
天正18(1590)年、妻の実兄にして
徳川四天王のひとりである本多
忠勝に3,000石をもって付属せら
れ、以後、忠勝流本多宗家の重
臣として明治維新を迎えます。

古河史の恩人　中根忠真
　中根氏が仕えた本多家は江戸

期を通じて11回の転
てん
封
ぽう
を経験

し、忠良、忠
ただ
敞
ひさ
の2代にわたる

古河城主も誕生しています。す
ると中根家伝来の資料群が大い
に気になるというもの。実際、
中根家には、姫路の絵図同様、
良質の古河城関係資料が伝えら
れていたのでした。
　博物館の世界に身を置く者
にはわかります。文化財を後
世に伝えていくという明確な意
図なくして、こんにちに至るま
で貴重資料を保存するなどと
うてい不可能なことを。そこで
中根家の家

か
譜
ふ
を紐

ひも
解いてみる

と、なるほど4代目の中根忠真
(1653-1721)の事跡の項に、正

しょう
徳
とく

2(1712)年、みずから識
しる
したとい

う一文が収載されています。そ
の内容を要約すると、ときは本
多政

まさ
朝
とも
(1599-1638)が龍野(兵庫

県)藩主在任中のこと。殿さま
の政朝に家籍を問われたが、あ
いにく前代の火災でそうした記
録類の紙片一つも残されていな
かった。家の歴史を把握する資
料や記録の必要を認識した忠真
は、一念発起、他家に伝わる記
録を書写し、古老からの聞き書
きの収集に励行したのでした。
　このときの活動がなければ、
冒頭の姫路城絵図といい、古河
城関係資料というものも、決し
てこんにちにつながることはな
かったでしょう。そして、古河
藩時代から続くこうした伝統
は、現在も不断に中根家に受け
継がれているのでした。

古河歴史博物館学芸員  永用俊彦 
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▲『中
なか

根
ね

氏
し

族
ぞく

譜
ふ

』中根忠之氏所蔵

中根家の人びと

第17回第17回
貴重な古河城関係資料を伝えてくれた恩人
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全国商業高等学校協会競技大会
卯木翔汰くん(古河一高)
　8月3日に千葉県浦安市(明海大
学)で行われた第57回全国高等学
校珠算競技に卯木翔汰くん(古
河一高・3年)
が出場。卯木
くんは「珠算
部門種目別読
上暗算」で佳
良賞を受賞し
ました。

全国中学体育大会
高山裕昭くん(三和中)
　8月20日から23日にかけて鳥取
県鳥取市(コカ・コーラウエストス
ポーツパーク)で行われた第37回
全日本中学校陸上競技選手権大
会に高山裕昭
くん(三和中・
3年)が出場。
高山くんは陸
上男子400ｍ
で5位に入賞
しました。

全国空手道選手権大会
石川和泉さん(彰考館)
　7月31日・8月1日に福岡県福岡市
(マリンメッセ福岡)で行われた文
部科学大臣杯第53回小学生・中
学生全国空手
道選手権大会
に石川和泉さ
ん(古河二中・
1年 )が出場。
石川さんは見
事、準優勝に
輝きました。
全国小学生柔道大会
新井剛くん(力善柔道)
　8月22日に北海道札幌市(北海
道立総合体育センター「きた
えーる」)で行われた第7回全国
小学生学年別
柔道大会に新
井剛くん (水
海小・6年)が
出場。新井く
んは見事、3
位に入賞しま
した。

　多年にわたり社会に尽くして
きた高齢者の長寿を祝福して、
市では、9月20日の敬老の日を
前にして77歳、88歳、100歳以
上の人に敬老祝金を贈りまし
た。
　今年度市内で77歳になる人
は1,173人、88歳になる人は399
人、100歳以上の人は38人い
らっしゃいます(8月1日現在)。
市内最高齢となる永岡たみさん
は106歳。永岡さんを訪問した
白戸市長は｢健康に気を付けて
長生きしてください」と長寿を
祝福しました。

　8月20日、水戸市の県民文化
センターにおいて、茨城農業改
革推進大会が開催され、農業改
革で優れた取り組みをしてきた
団体「いばらき農業元気アップ
大賞」に市内の女性起業ネット
ワーク委員会「食遊三和」(代
表・荻野利江さん)が最優秀賞
を受賞しました。
　「食遊三和」は、女性農業者

が集まったネットワークとし
て、平成17年に設立し、農産物
の加工品の製造・販売に取り組
むとともに、地産地消・グリー
ンツーリズム・教育ファーム等
の活動や他市町村からの研修を
積極的に受け入れるなど、地域
内外の女性起業者の意識向上に
大きく貢献している点が評価さ
れました。
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農業改革で県最優秀賞を受賞！

全国大会で活躍！ 敬老祝金を贈呈

▲市内最高齢者の永岡さん(右)を市長
が訪問しました

▲大会では橋本知事(左)より「食遊三
和」荻野委員長が表彰を受けました
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　8月29日、古河体育館、中央運
動公園総合体育館、三和健康ふ
れあいスポーツセンターほか市内
の学校体育館あわせて9会場で第
1回古河市行政自治会親善バレー
ボール大会が行われました。
　当日は9人制バレーボールの
部 (男子・女子・男女混合 )の
52チーム、4人制ソフトバレー
ボールの部(男女混合フリー・

男女混合シルバー)の31チーム
が参加し、各会場では、白熱し
た試合が繰り広げられました。
また、ジャンピングレシーブや
スパイクなどの名プレーに、多
くの観客が歓声をあげ、会場を
盛り上げていました。
　皆さんもこれからの秋の訪れ
とともに、スポーツの秋を楽し
んでみてはいかがでしょうか？

　9月11日・12日の2日間、市民
文化祭共通会場である中央公民
館ホールで、小中学校科学研究
作品展・発明工夫展が行われま
した。
　市内小中学校32校の児童生徒
が苦労を重ねた科学研究作品
148点、発明工夫作品128点、計
276点が会場に所狭しと展示し
てありました。
　会場を訪れたたくさんの人た
ちは、作品一つ一つを丁寧に見
て回り、子どもらしい柔軟な発
想を感心しながら楽しんでいま
した。

　8月21日、とねミドリ館にお
いて、男女共同参画推進事業と
して、㈲モーハウス代表・光畑
由佳さんの講演が開催されまし
た。「出産・育児は女性を磨く
チャンス！ワーク・ライフ・ミッ
クス」という演題で、授乳服と
の出会いから、女性のライフス
タイルを提案する会社モーハウ
スの起業、子連れ出勤等につい
て話がありました。参加者から
は、「子連れで働ける環境があ
るのは素晴らしい」、「さまざま
な業界にも広がってほしい」な
どの感想が寄せられました。

　古河ゆかりの文学者と作品に
ついて学び、親しみをもっても
らおうと、9月8日、16日の2日
間、「秋の文学散歩」が開催さ
れました。今回は旧古河藩領北
部地域にまつわる文学を学びま
した。1日目は古河文学館講座
室で各文学者と作品について
の講話。2日目は市内および野
木・藤岡方面の文学史跡を散策
しました。文学作品の舞台と
なった場所を実際に見学して、
皆さんとても感慨深い様子。古
河ゆかりの文学を楽しむ2日間
となりました。
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第1回古河市行政自治会親善バレーボール大会

▲強烈なスパイクをブロック！(中央運
動公園総合体育館)

小中学校科学研究
作品展・発明工夫展

出産・育児は
女性を磨くチャンス!

古河ゆかりの文学への
関心が深まりました

▲「これは?」と思う作品に見入って
しまいます

▲女性の立場でわかりやすく説明する
光畑由佳さん

▲古河にゆかりある文学を堪能しまし
た(万葉歌碑の前にて)
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～  関東ド・マンナカ宣言  ～

　9月7日に市民ホールスペー
スU古河で、報道関係者等を
集めて「関東ド・マンナカ宣
言式」を実施いたしました。
　古河市は、関東地方のほぼ
中央、市を中心としておよそ
半径100キロメートルの円内
に関東の7都県が収まる位置
にあります。歴史的には、関
東公方の足利成氏が「古河公
方」として本拠地を置き、そ
の後130年間、古河は関東一円
の政治と文化の中心でした。
　このように「地理的位
置」、「歴史的背景」、「縦横
の交通アクセス」、「行財政
力の向上」、「将来への発展
のポテンシャル」の５つを兼
ね備えた古河市は、関東の中
心、中核的な市として発展す
ることを目指しております。
　この宣言は、合併5周年と
いう節目の年に、古河市が関
東の真ん中であることをキッ
クオフ宣言として、いち早く
宣言することで、古河市をア
ピール。マスコミ等を通して
全国的にPRし、古河市の知名
度向上と観光誘客を促進する
ことをねらいとしています。
また、今年度に留まらず、今
後の行事や催し物において、

「関東ド・マンナカ宣言都市
　古河」をキャッチフレーズ
に開催するなどして、市のな
お一層の活性化を図ります。
　宣言式では、北海道の“ど
真ん中”、富良野市のPRレ
ディーからもエールを頂戴し
ました。
　「関東ド・マンナカ宣言」
の関連行事としては、10月
9日から11日の3日間、関東
ド・マンナカ祭りが中央運動
公園にて開催されます。祭り
では、「ド・マンナカスイー
ツ」の発表、富良野市から
「富良野へそ踊り」を招きま
す。また、来年3月20日には、
古河公方行列が行われます。
　「関東ド・マンナカ宣言
式」をきっかけとして、古河
市が名実共に関東の中核的な
市へと発展できるよう、取り
組んでまいります。

　覚醒剤や大麻などの薬物禍か
ら青少年を守ろうと「薬物乱用
防止フォーラム」が8月7日、
ユーセンター総和で開催されま
した。
　このフォーラムは、猿島地区
保護司会と猿島地区・坂東市更
生保護女性会が主催したもの
で、「子どもを取り巻く薬物の
現状と恐怖」をテーマに、薬物
依存症者家族会の代表や教師、
市内の中学生ら6人のパネラー
が意見を交換しました。助言者
で薬物依存に詳しい全国薬物依
存症者家族連合会事務局の小松
崎未知さんから「家庭にある酒
やタバコが薬物の入口になって
いるケースがある」と説明があ
ると、パネラーから青少年の飲
酒や喫煙を容認している家庭の
実態などが報告されました。
　また、別のパネラーの「薬物
依存の行き着く先は刑務所、病
院、死の3つしかない。絶対に
手を出してはいけない」との発
言に、会場の参加者は大きくう
なずいていました。
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ストップ！薬物乱用

▲パネル討論で意見を述べる中学生代
表の木村巧くん
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　さつきは春には濃緑色の葉に新芽を出しみずみ
ずしい新緑で美しく身を包み、やがて色彩豊かな
花を付け華麗な姿に変身し愛する人の心を楽しま
せます。また、木の生長とともに樹形を創って行
きますので、花季だけでなく年間を通して楽しむ
ことができます。今回はそんなさつきの魅力を福
田さんにお伺いしました。

さつきとの出会い

　昔から植物は何でも好き、特に花がきれいなさ
つきが好きで、昭和55年に広い庭がある現在のお
住まいの場所に引っ越し、その後、定年されてか
ら本格的にさつきの手入れを始めたそうです。
　盆栽を展示会に出品して評価してもらったので
すが、初めて見た自分の作品はほかの作品と比べ
ると見劣りしている気がしたそうです。そこで、
自己流ながら失敗を繰り返し、肥料の研究を重ね
て丁寧に作り上げていきました。実を蒔いてから
失敗の経験を生かしていく……花を愛し、さつき
を愛し、日々の努力を惜しみませんでした。

内閣総理大臣賞を受賞

　今年の５月に福田さんの出品した作品｢新生｣が
日本皐

さ
月
つき
協会の、貴品銘花の部の年間最優秀作品

に選ばれ、なんと1年に1人という内閣総理大臣賞
の受賞の喜び！結果を出すのが楽しみだと話す福
田さん。しかし、賞を取ると周りが自分以上に喜
んでくれたことがそれ以上にうれしいことと思っ
たそうです。現在さつきの中で人気ナンバー1の
品種【新生】は福田さん自らが作出発見されたも
の。そのほかにも、苦労を重ねて作り上げた品種
が多数登録されているそうです。

好きなことができる幸せ

　1本の木に何色もの花の色がでるのは、世界の
花でさつきの1種類だけ。色合いもきれいで心が
穏やかにしてくれる地合花が特にお気に入りだそ
うです。
　また、丹精込めて作り上げると咲いた花を見る
喜びもそれだけ大きく、福田さん自身「新生」と
いう品種を作れたことが一番よかったことと思っ
ていましたが、「それ以上にさつきを通じて全国
に友達が多くできたことがもっと大きな財産で
す。」と。また、｢好きなことをできるのは本当
に幸せ」と自宅のさつきをうれしそうに眺めなが
ら話してくれました。
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▲福田さんが内閣総理大臣賞を受賞した｢新生｣
がポスターの一面を飾っています

▲

自宅のそば
の庭には、丹
精込めて作り
上げたさつき
が丁寧に手入
れされていま
す

安らぎと安らぎと癒癒
いやいや
しの世界「さつき」しの世界「さつき」

　福田利雄さん　(下大野)　福田利雄さん　(下大野)
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　去る8月22日に三和資料館で夏休み子ども講座
「勾
まが
玉
たま
づくり」を開催しました。市内の小学生を

対象にしたこの講座は人気があり、30人の子ども
たちが参加し勾玉を完成させました。
　勾玉は、装身用の玉

ぎょく
の一種で、曲玉とも書きま

す。C字状に彎
わん
曲
きょく
した形で、頭部が膨

ふく
らみ孔

あな
が穿

うが

たれ、尾部が細くなっているのが一
般的な形です。この形は日本独自の
ものとされ、縄文時代からみられま
すが、縄文時代のものは不定型が多
く、C字状に整形された勾玉は、お
もに弥生時代に現れ、古墳時代に盛
んになり、古墳時代後期にはコ字状
のものになります。
　材質は縄文時代では硬

こう
玉
ぎょく
、軟

なん
玉
ぎょく
、

蛇
じゃ
紋
もん
岩
がん
、粘
ねん
板
ばん
岩
がん
など多種多様で、弥生時代には硬

玉、蛇紋岩、ガラス製のものが、古墳時代前期には
硬玉、前期末から中期には碧

へき
玉
ぎょく
、後期には瑪

め
瑙
のう
が主

流となりました。また中期ごろからは、軟質の滑石
を使った子

こ
持
もち
勾
まが
玉
たま
とよばれる、腹・背・胴部に数個

の突起(小勾玉)を付けた大形の勾玉や石製模造品の
扁平な板状の勾玉が作られます。子持勾玉は集落
や祭祀関係の遺跡から出土し、石製模造品とともに
出土する例が多く、祭祀用具と考えられています。
　市内の発掘調査での勾玉の出土例は、縄文時
代の勾玉が釈迦の釈

しゃ
迦
か
才
さい
仏
ぶつ
遺
い
跡
せき
から3個、また古

墳時代の滑石製の勾玉が、久能の
向
むかいつぼ
坪B遺跡から12個、柳橋の北新田

A遺跡と前林の羽
は
黒
ぐろ
遺跡からそれぞ

れ1個ずつ出土しています。なかで
も向坪B遺跡の1号住居跡から出土
した滑石製の子持勾玉は長さが9.2
㎝で、腹部に1つ、背部に4つ、胴部
両側に3つずつ計11個の突起がある
優品です。石製模造品の扁平な勾玉

10個と臼
うす
玉
たま
(長さ4.5～1.7㎜、径5.8～4.05㎜のビー

ズ)3,570個などとともに出土し、祭祀関係の遺物
と考えられます。これらの出土遺物は市指定有形
文化財に指定されています。

(三和資料館)

　7月23日、ネーブルパークポニー牧場は皆さん
のご支援ご協力で10周年を迎えることができまし
た。今回のパークライフはポニー牧場オープン当
時を振り返ってみたいと思います。
　ポニー牧場はネーブルパークのさらなる魅力
アップと子どもたちの情緒教育・障がい児教育に
役立てたいということから整備が始ま
りました。
　ポニーの飼育方法・乗馬技術・乗馬
指導技術・障がい者乗馬などポニー牧
場運営に必要なノウハウは、㈶ハーモ
ニイセンターが運営する長野県の蓼科
ポニー牧場での1年間の研修で得るこ
ととなりました。1年間住み込みなが
らさまざまな研修・実践を経験し、また牧場ス
タッフの熱心なご指導により無事研修を終えるこ
とができました。しかし、ここからが本番です。
オープン1カ月前、新築の馬小屋にポニーたちが
到着しました。この時初めてポニーに触れるス

タッフもいて、研修を受けてきたスタッフを中心
に、ポニーの扱い方や引き馬練習に明け暮れる毎
日が……。馬たちも環境にようやく慣れたころに
迎えたオープン当日。オープニングセレモニーに
はかなりの暑さの中、各方面から多くのご出席を
いただくとともに、ポニースクールかつしかの子

どもたちによる「軽乗」の演技、乗馬
クラブ湘南の柏原先生による「供覧馬
術」が行われました。セレモニーの
後に行われた引き馬にも約300人が訪
れ、ポニー牧場のはじめの一歩を無事
踏み出すことができました。
　ポニー牧場のオープンは多くの人と
の新たな出会い、つながりを持てる

きっかけとなり、今も私たちの大切な財産になっ
ています。これからも皆さんが楽しく・安全にご
利用いただけるよう努めてまいりますので、応援
よろしくお願いします。

【問】ネーブルパークポニー牧場☎91-1351
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パークライフ　　　《ポニー牧場のオープン》

文化財の窓　　　　　勾　玉

▲ポニースクールによる軽乗

▲子持勾玉
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図書館おすすめの図書
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◇一般書
・Twitter就活

増永　寛之　著

　Twitterは就活の最強ツール
だ！Twitterを使った企業研究、
OB・OG訪問、自己PR、エント
リーシート対策、面接対策などの
やり方を伝授する。また、企業・
採用担当者のTwitter活用法も紹
介。
出版社…ダイヤモンド社　
分類…377マ

◇児童書
・麦ほめに帰ります

一色　悦子　文

　人間の心を持った途端、命の
センサーを切られたロボット、鉄
砲を持って外国に戦いに行く兵
士、陣地取り合戦をしていた足
軽。時代をこえて、ふるさとの土
地に戻ってきた3人が見たものは
…。一色悦子氏は古河市在住。
出版社…新日本出版社
分類…Eム　　　 (古河図書館)

　秋といえばお月見の季節。先月の中秋の名月はご覧になりましたか。
　月見の風習は、旧暦の8月15日、月見の宴を開いて月

げっ
餅
ぺい
などを食

べ、秋の収穫や一家団
だん
欒
らん
を祝う中国の中秋節が、平安時代の日本に

伝わったものです。この十五夜の月見は、はじめ平安貴族たちの間
で行われましたが、江戸時代には庶民の間に広まり、秋の収穫祭と
も結びつきます。秋の七草を飾り、団子や里芋などの秋の農作物を
供えたため、別名「芋名月」と呼ばれました。一方、旧暦9月13日
ごろの月見「十三夜」は日本独特の風習で、豆や栗を供えたことか
ら「豆名月」や「栗名月」または十五夜に対して「後

のち
の月」「名残

の月」などといいます。本来、月見は十五夜と十三夜の両方を行う
のがならわしで、片方だけ鑑賞するのは「片見月」と呼ばれ避けら
れています。
　歴史博物館向かいの鷹見泉石記念館と奥原晴湖画室では、10月
6日(水)から十三夜の10月20日(水)まで、月見の飾りをしつらえま
す。秋本番のこの季節、まちを散策がてら、どうぞお気軽にお立ち
寄りください。

《展覧会のごあんない》
■古河歴史博物館　特別展「古河城−水底に沈んだ名城−」　10月
23日(土)～11月28日(日)
■古河文学館　企画展「沖ななも展」　10月23日(土)～12月25日(土)
■篆刻美術館　「収蔵品展」　11月23日(火)まで
■古河街角美術館　「大久保翠

すい
洞
どう
展」　10月21日(木)まで
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もうひとつのお月見　十三夜の愉しみ

開館時間
午前9時から午後5時
(入館は4時30分まで)
【問】
古河歴史博物館☎22-5211
古河文学館☎21-1129
篆刻美術館☎22-5611
古河街角美術館☎22-5911

▲作者不詳
「月にうさぎ」
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　9月7日(火)、スペースU
古河において報道関係者等
を集め、「関東ド・マンナ
カ宣言式」を行いました。
今後、「関東ド・マンナカ
宣言都市　古河」をキャッ
チフレーズに全国的にPR
し、知名度向上と観光誘客
を促進していきます。

　東海観光㈱(潮崎恭一社
長)より、防犯対策として
防犯カメラ2台の寄付。

　古河遊技場組合(申
しん
熙
ひろ
智
とも

組合長)より、防犯対策と
して防犯カメラ2台の寄
付。

　間瀬尚輝さん(稲宮)より
上大野小学校に安全対策と
して防火シャッター用安全
装置6基の寄付。

　20歳代の若い女性の約半数
は、病的にやせているという結
果が最近の国民栄養調査で報告
されています。やせている、イ
コール美しいという誤った風潮
からやせ願望をもつ傾向にあり
ます。体脂肪を敵視しがちです
が、体脂肪にも大切な役割があ
るのです。

●体脂肪の役割

1.エネルギーの貯蔵庫
　蓄えすぎは生活習慣病の原因
となるということは言うまでも
ありませんが、体が正常な働き
を維持するためにエネルギーが
必要です。
2.体温調節・内臓保護
　体内で作り出される熱と、体
内から外へ逃げる熱とのバラン
スによって体温を調節し、一定
に保っています。また、外部の
衝撃から内臓を守る働きもあり
ます。次の世代を生み育ててい
くという女性の役割を考える
と、おなかやお尻の脂肪は、妊
娠中おなかの中の赤ちゃんを守
るクッションの役目を果たして
いるのです。
3.月経周期を保つ
　エストロゲンという女性ホル
モンが正常に分泌されるために

は、体脂肪が重要な働きをして
います。初潮が現れるためには
体脂肪率が17％以上、月経周期
が正常に維持されるためには、
20％前後あることが必要だと言
われています。
4.免疫力の維持
　体脂肪が少なすぎると、免疫
力が低下し、風邪などの病気に
かかりやすくなります。
5.美肌をつくる
　体脂肪が減りすぎると女性ホ
ルモンの分泌が低下します。女
性ホルモンは、コラーゲン増加
作用があるといわれています。
また極端に不足すると、皮膚や
髪の毛などのつややはりがなく
なったりします。

●体脂肪を測る注意点

　時間によっては大きく変化す
ることはありませんが、睡眠や飲
食・入浴・運動の前後で変化し
ます。測定をする時の状態を同じ
にして測ることをお勧めします。

(健康推進課)
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表紙写真

（9月1日現在　住民基本台帳から）

総人口	 144,941人	（− 5）
　男　	 72,695人	（＋ 1）
　女　	 72,246人	（− 6）
世帯数	 54,320世帯	（＋41）

（ ）内は前月比

寄付

人口と世帯

本当に体脂肪は悪者なの？
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再生紙を使用しています。　　　　環境にやさしい大豆油インキを使用しています。

古 河 風 土 記

☆  今月の料理  ☆

広報古河  2010.10.1

　毎日毎日子どもたちに癒
いや
されています。莉奈

は、お話が上手くママのまねをしたがりネイル・
お化粧をします。櫂智は、先月から歩き始めて
すっごく笑っていろんな事に興味をもちだし、中
でも消防車とかの車が大好きみたいです。かわい
い2人に恵まれて幸せイッパイです。来年から2人
保育園だから一緒にいる時間を大切にします。

(父：竜也さん・母：有加里さん)

材料(4人分)
サツマ芋中1本、A(みりん大さじ1、砂糖大さじ
1、しょうゆ少々)、ごま少々、サラダ油大さじ1

作り方
①サツマ芋は乱切りにして水にさらし、水気をき
る。
②レンジで3～4分加熱する(串がささる程度)。
③油をひいたフライパンで②をいため、こげめを
つける。
④Aで味をからませ、最後にごまをふる。

(食生活改善推進協議会)

　

古
河
歴
史
博
物
館
で
は
23
日
か
ら
来
月
28

日
、
企
画
展
「
古
河
城

－

水
底
に
沈
ん
だ
名

城
」
を
開
催
。
多
く
の
初
公
開
資
料
を
出
陳

し
ま
す
が
、
そ
の
初
も
の
の
資
料
た
ち
が
示

す
新
し
い
古
河
城
に
ご
期
待
く
だ
さ
い
。

　

さ
て
、
泰
平
の
世
と
さ
れ
る
江
戸
時
代
に

あ
っ
て
も
「
城
」
は
、
公
儀
を
支
え
る
権
威

の
象
徴
と
位
置
づ
け
ら
れ
、
相
変
わ
ら
ず
そ

の
内
部
を
詳
細
に
示
す
絵
図
は
ト
ッ
プ
シ
ー

ク
レ
ッ
ト
と
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
江

戸
期
の
260
年
を
通
じ
て
、
城
の
構

造
が
不
変
で
あ
っ
た
と
い
う
事
例

も
ほ
と
ん
ど
存
在
し
な
い
で
し
ょ

う
。
す
な
わ
ち
、
城
郭
研
究
の
世

界
で
は
、
そ
の
構
造
の
変
化
も
含

め
て
主
要
部
分
が
あ
ま
り
詳つ
ま
び

ら
か

で
な
い
場
合
が
多
い
の
で
す
。

　

実
際
、
古
河
城
に
も
、
そ
う

し
た
場
所
が
多
数
存
在
し
て
い

ま
す
。
大
正
末
年
か
ら
開
始
さ

れ
た
渡
良
瀬
川
改
修
工
事
に
よ
っ
て
堤て
い

外が
い

の

敷
地
に
沈
ん
で
し
ま
っ
た
本
丸
も
そ
う
し
た

地
点
の
ひ
と
つ
で
し
た
。
そ
れ
と
い
う
の
も
、

か
つ
て
古
河
城
に
は
、
藩
主
に
用
意
さ
れ
る

二
の
丸
の
居
宅
と
は
別
に
、
将
軍
を
迎
え
る

た
め
の
御
殿
が
本
丸
に
設
置
さ
れ
て
お
り
、

享
保
13(
１
７
２
８)

年
に
開
催
さ
れ
た
８
代

将
軍
徳
川
吉
宗
の
日
光
社
参
ま
で
は
使
用
さ

れ
て
い
た
と
い
う
の
で
す
。

　

し
か
る
に
、
そ
の
後
、
古
河
城
主
と
な
っ
た

土
井
家
や
そ
の
家
中
に
伝
わ
る
城
絵
図
を
み
る

と
、
そ
の
本
丸
の
場
所
に
御
殿
が
示
さ
れ
る
も

の
は
１
点
も
存
在
し
て
い
な
い
の
で
し
た
。
本

丸
御
殿
の
詳
細
を
知
る
た
め
に
は
、
そ
れ
が
存

在
し
た
時
代
の
古
河
藩
関
係
者
が
伝
え
て
く

れ
る
資
料
を
頼
り
に
す
る
ほ
か
あ
り
ま
せ
ん
。

　

も
っ
と
も
、
古
河
城
主
と
な
っ
た
譜
代
大

名
は
11
家
。一
般
に
、
大
名
家
の
文
書
や
絵
図
、

記
録
類
を
渉し
ょ
う
り
ょ
う猟
す
る
に
は
、
そ
の
家
が
明
治

維
新
を
迎
え
た
土
地
を
調
査
す
る
こ
と
が
定

石
と
さ
れ
る
も
の
。
数
カ
年
腰
掛
け
た
古
河

城
の
記
録
は
、
次
々
と
転て
ん
封ぽ
う
を
繰
り
返
す
大

名
家
や
そ
の
家
中
に
な
か
な
か
伝
わ
る
も
の

で
は
な
い
の
で
し
ょ
う
。

　

と
こ
ろ
が
、
こ
の
本

丸
御
殿
を
詳
細
に
描

い
た
図
面
、
あ
る
べ
き

と
こ
ろ
に
唯
一
現
存
し

て
お
り
ま
し
た
。
古

河
城
主
も
勤
め
た
本

多
家
の
重
臣
、
中
根

家
に
、
古
河
藩
に
関

わ
る
多
く
の
文
書
・
記

録
、
絵
図
類
が
伝
え
ら
れ
て
い
る
こ
と
が
わ

か
っ
た
の
で
す
。
こ
の
た
び
現
ご
当
主
の
快

諾
を
得
、
そ
の
中
か
ら
40
点
に
も
及
ぶ
古
河

城
関
係
資
料
を
、
今
月
の
企
画
展
に
て
借
用

陳
列
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
大
分
県
所
在

の
貴
重
資
料
、
美
術
工
芸
品
の
輸
送
に
か
か

る
費
用
を
考
え
れ
ば
、
こ
の
機
会
を
逃
す
と

二
度
と
お
目
に
か
か
れ
な
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
な
お
、
「
ま
く
ら
が
人
物
列
伝
」
で
は

中
根
家
と
そ
の
資
料
群
の
重
要
性
を
紹
介
し

て
い
ま
す
。
あ
わ
せ
て
お
読
み
く
だ
さ
い
。

古
河
歴
史
博
物
館
学
芸
員
　
永
用
俊
彦
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(1人分)
エネルギー＝113kcal
たんぱく質＝0.6g
脂質＝0.1g
カルシウム＝20㎎
食塩相当量＝0.2g

みんなで健康　秋の味覚
　“簡単”　サツマ芋の大学芋風

｢わが家のアイドル｣
山田莉

り
奈

な
ちゃん・櫂

かい
智

ち
くん

(2歳11カ月・1歳4カ月　女沼)

現
存
唯
一
の
古
河
城
本
丸
御
殿
絵
図

▲『下総古河城本丸地図』
　　中根忠之所蔵

食育レシピ


