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　本市が抱える課題や広域的な

動向、地域の特性、市民の期待

などを踏まえつつ、これから本

市が進むべき姿を明らかにする

とともに、その実現のための施

策の大綱を定めたものです。　

　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　

　本市は、第1次古河市総合計画(計
画期間：平成19年度～28年度)の後半
部分となる後期計画を策定しました。

　これは、総合計画の基本構想に定

めている、目指すべき将来都市像

「風格と希望に満ちたいきいき古

河」を実現するための、具体的な施

策や方針を盛り込んだ市政全般にわ

たる計画です。

　第1次総合計画と、今回策定した
後期計画についてご紹介します。

【問】総和庁舎(本庁)企画課　
  ☎92-3111

第1次古河市総合計画後期計画を策定しました

■基本構想
(計画期間：平成19年度～28
年度)10年間

　基本構想を実現するための分

野別の主要な施策を示すもので

す。後期基本計画では、平成

19年度を初年度として策定し
た前期基本計画の取組状況を踏

まえて、後期の 6年間(平成 23
年度～ 28年度 )で目指す基本

的方向や、本市の特性を生かし

た分野別の施策により、効果的

な計画を展開していきます。

　基本計画で定めた施策を具体

的に実施していくための計画で

あり、3カ年を計画期間とし、
ローリング方式により毎年必要

な調整や見直しを行います。

■基本計画
(計画期間：平成23年度～28
年度)6年間

■実施計画
(計画期間：平成23年度～）

平成 19年度
（2007）

平成 20年度
（2008）

平成 21年度
（2009）

平成 22年度
（2010）

平成 23年度
（2011）

平成 24年度
（2012）

平成 25年度
（2013）

平成 26年度
（2014）

平成 27年度
（2015）

平成 28年度
（2016）

基本構想　　　　平成 19年度～28年度〔10年間〕

後期基本計画　　　　平成 23年度～28年度〔6年間〕前期基本計画

一部変更〔計画期間・目標人口・施策大綱〕

実施計画　　〔3年間〕

実施計画　　〔3年間〕

実施計画　　〔3年間〕

実施計画　　〔3年間〕

実施計画　　〔3年間〕

実施計画　　〔3年間〕

特集
古河市総合計画
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後期計画の主な施策

コミュニティ・行政 産業労働

福祉健康 生活環境

教育文化 都市基盤

第
１
章

第
４
章

第
５
章

第
２
章

第
６
章

第
３
章

 市民主体の行政と

   みんなで築く “地域” づくり

 互いに支え合う

   福祉と健康の “社会” づくり

 健やかな市民と
　 文化を育む “人” づくり

活力と元気にあふれた

　人の集まる “魅力” づくり

自然と共生した安全で

　快適な “暮らし”  づくり

みらいを見据えた

　都市の “基盤” づくり

○自治組織の活性化

○効果的な財政運営

○公共施設の適正配置

○保育施設の充実

○介護サービスの充実

○小児医療の充実

○高等教育の充実

○学校給食センターの

　整備・推進

○総合的文化施設の整備

○古河名崎工業団地への

　企業進出と関連企業等

　の誘致

○道の駅の整備・運営

○市内回遊の魅力づくり

○安全で安定した水供給

○環境美化の推進

○防災体制の強化

○幹線道路ネットワーク

　の充実

○都市軸上の地域拠点を

　つなぐ公共交通の運行

○宇都宮線の新駅設置を

　含めた鉄道の充実

◇後期計画の主な施策の一部を紹介します。
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消費者月間

商工政策課消費対策係が販売店で立ち
入り検査を行っています

　消費者問題を解決するために

は、法律の助けが必要になるこ

ともあります。しかし、法律に

は専門用語も多く、それを使っ

て問題を解決していくのは大変

です。

　こういった問題について解決

のお手伝いをしますというのが

「消費者行政」です。市での消

費者行政の担当は商工政策課消

費対策係になります。

　商工政策課消費対策係には消

費生活センターも配備されてい

ます。皆さんからの消費者問題

の相談を毎日行っています。ま

た、市内の販売業者の商品に適

切な表示がされているか、きち

んと計量されているかなども検

査しています。

　消費者の安全は、こうした行

政の取り組みと消費者である皆

さんが正しい判断をすることに

よって守られています。

～5月は消費者月間です～
守ろうよ、みんなを！

　皆さんは消費者問題と聞いて

何を思い浮かべるでしょうか。

そもそも「消費者」とは誰のこ

とでしょうか。「消費者」と

は、簡単にいうと「お金を払い

何かを買った人」です。

　そう考えると誰もが消費者で

す。消費者問題は商品を買った

ときや契約したときに起こるト

ラブル、商品を買ったあとに起

きた製品事故など身近なものが

多くあります。

　また、インターネットによる

架空請求、高齢者を狙う悪質商

法、他にも多重債務問題なども

消費者問題になります。

【問】総和庁舎(本庁)
商工政策課　 ☎92-3111

■消費者行政

計量法に基づき商品の適切な表示・計量をチェックしています

広報古河  2011.5.1

特集

4

消費者月間



　報道や行政機関の信頼できる

情報で判断し、行動できる消費

者になりましょう。

▲悪質商法防止の街頭キャンペーンも
行っています

■古河市消費生活センター

　古河市消費生活センターには

年間700件以上の相談が寄せら
れています。

　最近の相談は震災に関する内

容が目立ちます。大規模な地震

の後には、災害時の混乱や被災

者を支援したいという気持ちに

つけこんだ悪質な便乗商法が横

行します。

　過去の震災での事例を紹介し

ますので、手口を知り、被害に

遭わないようにしましょう。

○公的機関を思わせる名称で

「家屋の耐震診断をします」

というチラシ広告を配布して

勧誘し、高額な契約をさせる。

○「家屋の補修費や当面の生活

費などを貸し出すので返済保

証金を入金してくれ」と保証

金名目で入金させるが、貸し

出しは実行されない。

○公的機関を思わせる名称を用

いて、自宅を訪問したり、は

がきを送ったりして義援金名

目のお金を求める。

　

　頼んでもいないのに押しかけ

てきて、しつこく勧誘する業者

には特に気を付けましょう。公

的な制度については、業者の説

明をうのみにせず、必ず自治体

に確認しましょう。その場です

ぐに契約をしてはいけません。

　被害に遭いそうになった時、

被害に遭ってしまった時はすぐ

に消費生活センターにご相談く

ださい。

◆古河市消費生活センター

【場所】

総和庁舎2階商工政策課内   
【相談日】

月曜日～金曜日

【相談時間】

午前9時～正午
午後1時～4時
☎92-8811

■消費者問題に対し啓発
活動を実施

　市にはくらしの問題に取り組

んでいる消費者団体がありま

す。現在4つの団体が古河市消
費者団体連絡協議会という組織

を作り、市と共同してさまざま

な活動をしています。

【消費者の利益を守るため活動しています】

　古河市消費者団体連絡協議会ができてから、各くらしの会の

役員さんたちが年に何度か集まり、みんなでこんなことをやっ

ていきましょうと話し合って行事を行ってきました。

　また、それぞれの団体では今まで

どおり、より賢い消費者になるよう

なイベントや勉強会などを実施して

います。

　活動のひとつとして、今回の東日

本大震災で被害を受けた避難住民の

皆さんへの支援なども行いました。
古河市消費者団体連絡協議会会長

森川玲子さん

広報古河  2011.5.1 5



脳血管疾患　21.5％その他　17.7％

糖尿病　2.6％

パーキンソン氏病
　　　　　　2.8％

心臓病　4.5％

骨折・転倒　9.8％

関節疾患　12.4％

認知症　14.4％

高齢による衰弱
　　　　14.3％

広報古河  2011.5.1

１. 運動…運動習慣を身につけ
筋力の低下を防ぎましょう！

２. 栄養…バランスのよい食事
で健康な体を保ちましょう！

３. 口腔ケア…しっかり栄養を
取るためにはお口の健康も大切

です！

４. うつ・閉じこもり ･ 認知症
予防…うつ病や閉じこもり、認

知症を予防し、活発な生活を送

るためには地域の活動やボラン

ティア活動、趣味の活動や市な

どで実施している教室には積極

的に参加しましょう！

はじめましょう!  毎日の介護予防
～いつまでも、元気で暮らすために～

■介護予防のためには

〔高齢者の介護が必要となった原因〕

（厚生労働省「国民生活基礎調査」平成19年）

◆　◆　◆　◆　◆　◆　◆

　高齢期はささいなことがきっ

かけで、体調を崩していくこと

があります。「自分はまだ元気

だから介護予防なんて関係な

い」と思うかもしれませんが、

いつまでも健康に、自分らしく

過ごすためには、元気なうちか

ら予防する事が大切です。

◆　◆　◆　◆　◆　◆　◆

　介護が必要となる原因に

は、脳血管疾患などの生活習

慣病のほかに、認知症や高齢

による衰弱・関節疾患・転

倒・骨折などがあります。

　これらは加齢に伴う老化も

一つの原因ですが、生活習慣に

よって老化のスピードを遅らせ

たり、低下した機能を向上させ

ることができます。

　心身の機能は使わなければ低

下するばかりです。日々の生活

を活発にする事がいつまでも元

気に暮らす第一歩です。

■要介護の原因は
　脳血管疾患が第1位

特集
介護予防チェック
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№ 生活機能チェックリスト(質問項目)
該当する回答に○をつけてく
ださい

1 バスや電車で一人で外出していますか 0．はい 1．いいえ

2 日用品の買物をしていますか 0．はい 1．いいえ

3 預貯金の出し入れをしていますか 0．はい 1．いいえ

4 友人の家を訪ねていますか 0．はい 1．いいえ

5 家族や友人の相談にのっていますか 0．はい 1．いいえ

6 階段を手すりや壁をつたわらずに昇っていますか 0．はい 1．いいえ

7 椅子に座った状態から何もつかまらずに立ち上がっていますか 0．はい 1．いいえ

8 15分ぐらい続けて歩いていますか 0．はい 1．いいえ

9 この1年間に転んだことがありますか 1．はい 0．いいえ

10 転倒に対する不安は大きいですか 1．はい 0．いいえ

11 6カ月で2～3㎏以上の体重減少がありましたか 1．はい 0．いいえ

12 ＢＭＩ　[体重(㎏）÷身長(ｍ）÷身長(ｍ）]が18.5未満である 1．はい 0．いいえ

13 半年前に比べて固いものが食べにくくなりましたか 1．はい 0．いいえ

14 お茶や汁物等でむせることがありますか 1．はい 0．いいえ

15 口の渇きが気になりますか 1．はい 0．いいえ

16 週に1回以上は外出していますか 0．はい 1．いいえ

17 昨年と比べて外出の回数が減っていますか 1．はい 0．いいえ

18 周りの人から｢いつも同じ事を聞く｣などの物忘れがあると言われますか 1．はい 0．いいえ

19 自分で電話番号を調べて、電話をかけることをしていますか 0．はい 1．いいえ

20 今日が何月何日かわからない時がありますか 1．はい 0．いいえ

21 (ここ2週間)毎日の生活に充実感がない 1．はい 0．いいえ

22 (ここ2週間)これまで楽しんでやれていたことが楽しめなくなった 1．はい 0．いいえ

23 (ここ2週間)以前は楽にできていたことが今ではおっくうに感じられる 1．はい 0．いいえ

24 (ここ2週間)自分が役に立つ人間だと思えない 1．はい 0．いいえ

25 (ここ2週間)わけもなく疲れたような感じがする 1．はい 0．いいえ

あ
な
た
は
大
丈
夫
で
す
か
？
　
や
っ
て
み
ま
し
ょ
う
介
護
予
防
チ
ェ
ッ
ク
！

　チェックをつけて、緑色の方に該当する項目が多い人は、生活機能が低下している恐れが

あります。生活習慣を見直し介護予防に取り組みましょう!　市で実施している介護予防事業
などへの参加がおすすめです。詳しくはお問い合わせください。

【問】総和福祉センター「健康の駅」内　高齢福祉課　☎92-5838
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兵庫
発

兵庫
発

▲整備した資機材等

広報古河  2011.5.1

自主防災会をご存じですか？
～自分たちのまちは、自分たちで守ろう！～

　自分の身は自分で守る｢自助｣

が基本ですが、今回の東日本大

震災のような大規模な災害が発

生した場合に被害を軽減するた

めには、地域で互いに助け合う

｢共助｣がとても大切、かつ有効

です。その代表ともいえるの

が、自主防災会です。

【問】総和庁舎（本庁）

消防防災課　☎92-3111

　自主防災会の主な活動は次の

とおりです。

・地域防災訓練の参加

・水消火器や粉末消火器等を使

用した自主防災訓練

・ＡＥＤを使用した普通救命講 

習 (3 時間 )

・市バスを利用した各地防災館

の防災体験研修

・防災マップや防災カルテの定

期的な見直し

・避難場所や避難ルートの確認

・防災倉庫内の資機材等の点検

・備蓄品の購入

※あくまでも各自主防災会の

自主的な活動を尊重します。

 

■主な活動内容

　結成年度は結成事業費とし

て 10万円、資機材等整備事業
費として、対象経費の 1/2 以
内の額 ( 限度額 40 万円 ) を交
付します。結成事業費は普及啓

発の資料や防災マップの作成等

に、資機材等整備事業費は資機

材や備蓄品の購入等に充ててい

ただきます。

　結成翌年度からは運営事業費

として、対象経費の 1/2 以内の
額(限度額3万円)を交付します。

■補助金の交付

　自主防災会とは、行政区、自

治会、町内会等を単位とした地

域住民が、自主的に防災活動を

する組織のことです。

　平成 23 年 4 月 1 日現在で、
古河地区 80、総和地区 19、三
和地区 26 の計 125 の自主防
災会が結成されており、組織率

は 55.3％です。
　市では、自主防災会の推進を

図るとともに、結成や資機材の

整備等に支援や助成を行ってい

ます。 

■自主防災会とは

特集
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発

　宝塚歌劇団・星組に所属しております美弥るりかでございます。幼少の時、父の

出身地である古河に移り、幼稚園、小中学校と通いました。子どものころ、家族と

総合公園やネーブルパークで遊んだこと、お祭りや花火大会等が今では楽しい思い

出です。

　私が宝塚を目指したきっかけは、小学校3年生の時、テレビで初めて見た宝塚の

華やかさと、男役の格好良さに衝撃を受けたことです。その瞬間から、一気に私の

夢は宝塚の舞台に立つことになりました。その後は宝塚受験に向けクラシックバレ

エを習い始め、バレエの素晴らしさも知り、群馬県太田市まで毎日、稽古に通いま

した。そして高校在学中、憧れの宝塚音楽学校に合格することができ、兵庫県宝塚

市で夢への第一歩を踏み出しました。宝塚は元々温泉地で山水の景色と現代的な建

物が調和する素敵な歌劇の街です。2年間の音楽学校を経て、男役として9年目を

迎え、本拠地宝塚の他、東京や全国各地での公演に出演したり、テレビのお仕事も

させていただいたりと充実した日々を送っています。現在、宝塚大劇場公演「ノ

バ・ボサ・ノバ」「めぐり会いは再び」に出演中です。同公演は6月3日～7月3日

まで東京宝塚劇場(日比谷)でも上演します。古河の皆さまにも各劇場に足をお運び

いただき、宝塚に興味を持っていただけましたら幸いに存じます。

　古河には年に数回帰ります。寺社や公園を散策したり、土手からの美しい夕日を

眺めますと、とても癒され、心も体もリフレッシュでき

ます。歴史と自然豊かな古河を誇りに思い、ますますの

発展を願っています。

　3月に起きました東日本大震災では今も大変な思いを

されている方が多くいらっしゃると思います。私も

微力ながら支援活動をさせていただくとともに、

舞台から皆さまへ愛と希望をお届できますよう、

これからも精進してまいります。

宝塚歌劇団　星組

美弥るりかさん

　©宝塚歌劇団

▼『メイちゃん

の執事』では柴

田剣人に扮し舞

台を熱演しまし

た(宝塚バウホー
ル)©宝塚歌劇団

広報古河  2011.5.1 9



H O T N E W S

副市長就任

▲たくさんの支援物資は大型のトラッ
クで運びだしました

たくさんの善意を
いただきました

新しい｢ぐるりん号｣
がお目見えしました

大和田磐戸神楽

▲皆さんから寄せられた善意が被災地
へと届けられました

▲新しいバスはアイドリングストップ
機能など環境にも配慮しています

▲今回の奉納によりいただいた浄財等
は震災の義援金として寄付されました

陸
りくかわかつみ

川克己 副市長

広報古河  2011.5.1

【職歴】

自治省、青森県、公営企業金融

公庫、総務省、福島県いわき市、

地方公共団体金融機構

　市では、市民の皆さまに東日

本大震災により被災された方に

対して、義援金や支援物資など

をお願いしましたところたくさん

の善意をいただきました。義援

金については、日本赤十字社古

河市地区へ約880万円（3月31
日現在）。支援物資については、

毛布930枚、米4,700㎏、水2ℓ
入りペットボトル2,200本等をい
ただき、被災地に搬送させてい

ただいています。なお、支援物

資については、多くのご協力を

いただいたため、3月31日をもっ
て休止とさせていただきました。

　4月 1日から車のボディに市
の花である ｢ハナモモ ｣をペイ

ントした ｢ぐるりん号｣ が運行

を始めました。新しい ｢ぐるり

ん号 ｣は東コース・西コースを

めぐるコースを運行し、お年寄

りや小さなお子さん、体の不自

由な人にも配慮され、乗り降り

がしやすく改良されていて、車

イスのまま乗車もできるノンス

テップバスです。

　早速、乗車した市民からは、

「乗り降りがしやすくなってま

すます利用しやすくなった ｣と

の声も聞かれました。

　4月4日、鷲神社 (大和田)で
茨城県指定無形民俗文化財の磐

戸神楽が奉納されました。

　この神楽は、埼玉県久喜市鷲

宮神社に伝わる神楽を、江戸時

代に、大和田村名主が中心とな

り、近在近郷の神官が修得・奉

納したのが始まりです。現在は

保存会が結成され、後継者の育

成に努めながら、毎年 4 月 4
日に奉納しています。

　日本に古くから伝わる神話を

十二の演目で表現し、五穀豊穣・

家内安全を祈願する舞が演じら

れました。

　牛
うしじまさずきみ

島授公副市長の退任に伴

い、平成23年4月より、副市
長に、陸川克己氏が就任しま

した。
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花桃が咲きそろった
春の“古河”

▲小さいお子さんもピンクの花桃を見
て思わず手を伸ばします

▲きれいに咲いた花桃をみんなが楽し
みました

広報古河  2011.5.1

～  東日本大震災  ～

　東日本大震災につきまして

は、マグニチュード9.0とか
つて例を見ない規模の巨大地

震による大津波の影響で、東

北地方を中心に数多くの尊い

命が失われましたことに、心

より哀悼の意を表します。ま

た、被災されました皆様に対

し、謹んでお見舞いを申し上

げるとともに、被災地の復興

をご祈念いたします。

　さて、震災直後に実施しま

した被害状況の情報収集や、

ライフライン確保等の古河市

の対応については、広報4月
号の特集で取り上げました。

今回は、震災から得た教訓につ

いて取り上げたいと思います。

　今回の地震は、今後の古河

市における災害対策上の貴重

な教訓をもたらしました。携

帯電話や一般の電話は災害時

には、まったくつながらない

こと。一方で、庁内で使用し

ている庁舎電話は通話が可能

だったこと。市民の皆様への

情報提供の重要性の認識。被

害状況把握の方法の再検討

等。これまでの災害に対する

想定や対処基準を見直す必要

も出てまいりました。

　また、急速に普及している

インターネットや携帯電話の

活用等、より効果的な通信手

段の活用も考える必要がでて

まいりました。一方でそうし

た通信手段を持たない高齢者

等の情報弱者といわれる方々

に対してどのように、正確な

情報をお届けしたらよいのか

も、早急の課題です。これら

のことに対し、全庁を挙げて

見直しを図り、新たな対策を

取り入れてまいります。

　なお、この度の震災におき

ましては被災地支援というこ

とで、市民の方々や企業、各

種団体から多額の義援金や支

援物資のご提供を頂きまし

た。さらに、被災者の方々の

避難所として、古河市では、

「とねミドリ館」を提供いた

しましたが、市内の各種団体

の皆様方には、連日、輪番制

で食事の支援等のボランティ

アとして協力を頂きました。

市民の皆様方の心温まるご支

援に対しまして、改めて感謝

申し上げる次第です。

　震災の影響により「古河桃ま

つり」は中止となりましたが、

古河総合公園では、今年も見事

な花桃が咲き、市内外から訪れ

たたくさんの人の目を楽しませ

ました。

　公園内は、家族連れなどが、

花桃の下にシートを広げたり、

カメラを片手に園内を散策した

りするなど、それぞれの楽しみ

方で、色鮮やかなピンクの花の

中、「古河の春」を満喫してい

ました。

11



My Hobby

▲｢釣りはじっと待っているだけではないので退屈
ではないですよ｣と話す山関さん

▲

「
ボ
ー
ト
を
使
っ
て
の

バ
ス
釣
り
も
最
高
で
す
」

と
笑
顔
の
山
関
さ
ん(

左)

魅力がいっぱい「バス釣り」
　山関　豊さん　(山田)

広報古河  2011.5.1

　ルアー釣りは考える釣りと言われています。釣

れない時間があるから釣りは楽しいのですが、よ

り釣れるために…釣れる場所を探して移動して…

バスの居場所を見つけ出す。自分の頭でいろいろ

考えて、移動したり釣り方を変えてみたり…湖上

に出てボートでなんてことも…同じ池でもブラッ

クバスが集まる場所を予想したり、活性の高い場

所を見つけたり…。そんな釣りの魅力を山関さん

に伺いました。

楽しみとの出会い

　15年ほど前、以前の勤務先で同僚に誘われ渓
流釣りに行ったのがきっかけ。しかし、禁漁期間

があるので、その期間をどうしようか？　と思っ

た時にテレビで軽々と釣り上げる｢バス釣り｣を見

て、「これは楽しそう｣と簡単な気持ちで始めたそ

うです。しかし、見るとやるとでは大違い、貴重

な休みを使って、毎週釣りに行くのですが、半年

間何も釣れない。それでも、すぐにあきらめない

のが山関さん。それならばと自らアクションを起

こし、場所、投げるルアー、試行錯誤を重ねてい

くとそれ自体が楽しみとなり、また成果が少しず

つあがると、全てが楽しみになっていました。

努力を重ねていくことも魅力

　投げて、巻いて、の繰り返しですが、普段触る

ことのできない魚を釣って自分の手で触れるのは

最高の気分だという山関さん。竿にあたりが来た

時、魚がかかった瞬間、その緊張感がたまらない

のだそうです。こうすれば釣れるかな？　と考え

ながら努力を重ねる日々。忙しい理容業の仕事の

張り合いにもなっているそうで、小さいお子さん

がいる今では、家族サービスと上手く調整しなが

ら時間を作って出かけています。今まで釣ったバ

スの大きさの最高は49.5㎝で、誰もが憧れる50
㎝の壁を超えるのが最大の目標。釣り道具のコレ

クションも楽しみで、自分で作ったり、工夫した

りして集めています。

これからも楽しみが満載です

　近い将来、お子さんと釣りに行くのを楽しみに

しているそうで、自然に触れながら一緒に遊ぶ時

間を楽しみたいと考えています。また、釣りは人

数の多さにかかわらずコミュニケーションが図れ

るので話題が多くなり、友達も増え、これも大き

な財産になっています。「ここにいるかも」とバ

スを探していくのは本当に楽しみで、子ども心に

帰れる至福の時間。「魚が釣れるのは本当に楽

しいですよ。」とこれからの釣りに最適な季節

(5月～６月)が待ち遠しいと最後まで笑顔で熱く
語ってくれた山関さんでした。
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My Hobby
パークライフ　古河公方にまつわる天神松と胞衣松 《古河総合公園》

文化財の窓　　地侍「図書助」と号す～布施尊景官途状～

▲ふるさとの記憶に思いをはせて
　みませんか(写真は天神松)

▲布施尊景官途状

広報古河  2011.5.1

　「赤
あかいごもんのかみ

井御門守」・「杉
すぎだいらまさめのしょう

平柾目正」といえば落語世

界を代表する殿様ですが、もちろん実在人物(御
門守・柾目正の官職名も)ではありません。
　ところで「○○守

かみ

」は律令制の国司(地方官)の
受領名、「○○正

しょう

」は二官八省一台五衛府(中央省
庁)の官途名(四等官)を意味しますが、戦国時代
には既に実体の伴わないものとなっ

ていました。しかし武士たちはな

お、自己支配の正当性と身分秩序の

拠り所として重視したため、朝廷の

正式な任官を経ていない自称(僭
せん

称
しょう

)
や、主君が家臣に恩賞として与える

ケースが増加します。そして、この

際に用いられた文書を官
かんとじょう

途状(官途
書出)と呼びます。
　今回紹介するのは天正8年(1580)年3月、北
条氏

うじてる

照(戦国大名小田原北条氏の一族)の家臣
布
ふせみまさかのかみたかかげ

施美作守尊景が仁連の地
じさむらい

侍鈴木金盛に宛てた官

途状です。この時期の古河地域に注目すると、古

河公方家(5代足利義氏)と関
せき

宿
や ど や な だ し

簗田氏を抑えた北

条氏が北関東への攻勢をさらに強め、結城氏・山

川氏・多
た が や し

賀谷氏などの近隣諸氏と激しい攻防を繰

り広げていました。しかし、北条氏の攻勢は、逆

に対立関係にあった近隣諸氏の団結を強める結果

となり、戦況は互角でした。そのため攻防の接点

にあたる三和地区に住する地侍たちは自家存続を

かけ、どの陣営に味方するか難しい

判断を迫られました。一方、北条氏

側も結城・山川氏側も有力地侍を自

陣に従わせるため苦心しますが、そ

の懐柔策の一つが「官途受領名」の

授受といえます。

　今回紹介した官途状の内容は、鈴木

氏が官途を名乗ってもよい時分なので

「図
ずしょのすけ

書助」の官途名を与えるというも

のです。布施は、北条氏の拠点の一つである栗
くりはしじょうだい

橋城代

を務めており、鈴木氏が北条氏側に属していたことが

わかります。この約2カ月後には多賀谷氏の軍勢が仁
連・柳橋などに打ち寄せましたが、大和田村の者たち

の活躍によって撃退されました。　　　(三和資料館)

　古河総合公園は、古河公方ゆかりの地にありま

す。そして公園のデザインにも、古河公方にまつ

わる伝承が生かされています。今回は、その一つ

である天
てんじんまつ

神松と胞
え な ま つ

衣松をご紹介します。

  1582年、古河公方五代目の足利義氏が古河城
で亡くなり、あとには9歳の氏

うじひめ

女ひとりが残され

ました。同じころ、豊臣秀吉によっ

て全国統一が成し遂げられます。の

ちに秀吉は、氏女を古河公方の分

家(喜
きつ れ が わ け

連川家)である足利国
くにとも

朝に嫁が

せ、鴻巣御所(現：公方様の森)に移
します。しかし国朝はまもなく亡く

なり、氏女は弟の頼
よりうじ

氏とめあわさ

れ、二人の間に義
よしちか

親が生まれること

となります。氏女は足利の血を継ぐ男子誕生を喜

び、御所の西北の地に天神のほこらをたて、南側

に胞衣(胎盤)を埋め、それぞれに松の木を植えま
した。人々はこれを天神松、胞衣松と呼びました。

　それから30年ほど経って氏女の孫の尊
たかのぶ

信が喜

連川に移り鴻巣御所は廃止となりますが、その

後も2本の松は大切にされたようです。このこと
は、さらに200年後に鷹

たかみせんせき

見泉石が作った鴻巣村絵

図の御所跡に天神松と胞衣松が描かれていること

でも分かります。鴻巣の人たちは、古河公方の子

孫が古河を去った後も、2本の松を
大切に守り続けていたのでしょう。

　古河総合公園づくりが始まった

1972年には、2本の松はありませ
んでしたが、1996年の天神橋の建
設の際に、橋の両脇に2本の赤松が
植えられ、天神松と胞衣松はよみが

えりました。

【問】古河総合公園管理棟

☎47-1129　 48-5685
　sougou-park@koga-kousya.or.jp
　http://www.koga- kousya.or.jp/koga-park/
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震災を経て　ー古河市の博物館施設の被害状況ー

開館時間

午前9時から午後5時
(入館は4時30分まで)
【問】

古河歴史博物館☎22-5211

▲地震直後の奥原晴湖画室
　石灯籠

▲

鷹
見
泉
石
記
念
館
「
濡
鷺
」

広報古河  2011.5.1

◇一般書

・月の街山の街

イチョルファン　著

草
くさ

　彅
なぎ

　　剛　訳

　舗装されていない丘の斜面に密

集する、「月の街」「山の街」と呼

ばれる貧しい住宅地。そこに住

む、何も持っていなくても力強い

愛に溢れた人々の姿を描く。実話

をベースにした、温かく味わい深

い物語集。

出版社…ワニブックス

分　類…929イ

◇一般書

・ベターホームの朝ごはん

ベターホーム協会　編集

　ちょっとだけ早起きして、さ

さっと作る。これが朝ごはん習

慣をつけるコツ。すぐに食べら

れるかんたん食材を使った、シ

ンプルな朝食レシピを、紹介し

ます。

出版社…ベターホーム出版局

分　類…596ベ　　 
　　　　　　　　(中央公民館)

　3月11日の東北地方太平洋沖地震から約2カ月が経過しました。
　各地に大きな爪痕を残したこの東日本大震災、文化庁公認の展示

施設「公開承認施設」である古河歴史博物館では、幸いにも国指定

重要文化財をはじめとする資料群に損傷はありませんでした。

　しかし、鷹見泉石記念館や奥原晴湖画室などの石灯籠が倒壊、博

物館駐車場のブロック塀が崩れ落ちるなど、いくつかの被害が確認

されています。また、篆刻美術館と永井路子旧宅では瓦屋根の棟
むね

が

崩れ、しばらくの休館を余儀なくされました。

　写真は地震直後に撮影した石灯籠の様子です。鷹見泉石記念館の

石灯籠は4基あるうち2基が、奥原晴湖画室は2基とも倒れて損傷し
ました。ちなみに、鷹見泉石記念館の無傷だった灯籠のひとつは、

かつて古河城の二ノ丸御殿庭園内にあった、「濡
ぬれさぎ

鷺」という銘の格調

高い石灯籠。この度の震災でも崩れることなく、威厳ある姿でどっ

しりと佇んでいます。歴史の洗礼をうけて残り続ける文化財の底力

を感じさせる逸品といえるでしょう。

　新緑の美しい季節となりました。「濡鷺」の見守る鷹見泉石記念

館、そして奥原晴湖画室では、恒例の五月飾りをしています。展覧

会をご覧がてら、どうぞお立ち寄りください。

■古河歴史博物館テーマ展

　｢絵地図－鷹見泉石の収集した最高機密－」6月23日(木)まで
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健康情報局

働きながら子どもを育てる

広報古河  2011.5.1

　｢福島第一原発事故による

農産物風評被害」により茨城

県産物は市場価格の低迷や

買い控え等大きな打撃を受

けています。これらの対策と

して、古河駅西口まちなか再

生市民広場で、｢古河市農産

物応援フェア」を4月10日・17
日に開催し、応援にかけつけ

た姉妹都市の真室川町とと

もに農産物の販売、義援金

の協力を呼び掛けました。

　市の災害復旧対策および

被災者支援費として、三桜工

業㈱より1,000万円、古河市
医師会より100万円、日本注
射針工業㈱より100万円、日
本注射針工業㈱社員一同よ

り10万4,000円の寄付。

　結城信用金庫より、環境

保全等を目的とした活動へ

13万円の寄付。

　常陽銀行古河支店より、

市内の小学校児童に防犯ブ

ザー1,350個の寄付。

　

　2005年の国勢調査によると、
「全夫婦数のうち、夫と妻とも

に就業している夫婦が半数近く

なっている。」という結果が出

ています。

　お子さんがいる共働きのご夫

婦は「子どもを預けて働くのは

かわいそうかな？」という思い

をもたれることもあるのではな

いでしょうか。子どもが小さい

うちは一緒にいる時間を通して

愛情をたくさん注ぎたいという

気持ちもある反面、働くという

選択をされている人もいること

と思います。

　しかし、お子さんと一緒に居

る時間の長さよりも、向き合っ

ているかどうかの方が大切です。

家の中の生活だとテレビを見て

一日中過ごしたり、おもちゃや

ゲームで一人遊びが多くなるこ

ともあるかもしれません。幼稚

園や保育園などの集団生活に入

ると、友達や先生とたくさん遊

んで、夕方からはお母さんとの

密度の濃い時間を過ごすことで

メリハリができ、子どもの発

育・発達にもつながります。

　幼稚園や保育園などにお子さ

んを預けるということは、集団

行動や友達を思いやる行動が取

れるようになったり、着替え

や、トイレトレーニング、箸や

はさみの持ち方など、本来なら

ば家で親が教えなければならな

いことを身につける手助けをし

てくれるなど、良い点がたくさ

んあります。

　お母さんの方はどうでしょう

か？　仕事を通して社会に参加

することで、家庭の中だけでは

築きにくい人間関係を広げた

り、一人の女性として自分の時

間を充実させたり、生活力を身

につけることができたり……お

母さんが働くということはプラ

スの要素ももたらしてくれてい

ると思います。

　子どもは、成長していくにつ

れ、友達も増え、自分の居場所

を家庭の中だけではなく、外の

世界で見つけていきます。

　それとともにお母さんのお世

話の手も徐々に離れていくで

しょう。その時期を周囲の人に

協力してもらいながら、お子さ

んの成長に関わっていくことが、

子 ど も に

とっても親

にとっても

良いことな

のではない

でしょうか。

(健康推進課)
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表紙写真

（4月1日現在　住民基本台帳から）

総人口 144,536人 （－183）
　男　 72,509人 （－81）
　女　 72,027人 （－102）
世帯数 54,646世帯 （＋93）

（ ）内は前月比

寄付

人口と世帯



平
成
23
年
5
月
１
日
発
行
　
　
●
発
行
所
／
〒
３
０
６
ー
０
２
９
１
　
茨
城
県
古
河
市
下
大
野
２
２
４
８
　
古
河
市
役
所
　
☎
０
２
８
０
（
92
）
３
１
１
１

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
●
編
　
集
／
広
報
室
　
●
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
／ h

ttp
://w
w
w
.c
ity
.ib
a
ra
k
i-k
o
g
a
.lg
.jp
/

再生紙を使用しています。　　　　環境にやさしい大豆油インキを使用しています。

古 河 風 土 記

☆  今月の料理  ☆

(1人分)
エネルギー＝238kcal
たんぱく質＝3.8g
脂質＝12.6g
カルシウム＝32㎎
食塩相当量＝0.2g

みんなで健康　カルシウムたっぷり

　“簡単”おからのパウンドケーキ
｢わが家のアイドル｣

大木悠
ゆ　ら

羅くん

(3歳4カ月　駒込)

人
知
を
越
え
た
力

▲天津風雲右衛門　男前です

天
津
風
雲
右
衛
門
の
話

広報古河  2011.5.1

　体を動かして遊ぶことが大好きな悠羅くん。や

んちゃな悠羅くんについていくパパ、ママ、ニイ

ニは大変ですが……あなたの話す言葉やしぐさで

家族みんなが笑顔になります。これからも元気

いっぱい強くて優しい男の子に育ってください。

　　　　　　　　　(父：龍さん・母：国江さん)

【材料8人分：型18㎝×10㎝1個分】
おから80ｇ、小麦粉100ｇ、砂糖70ｇ、バター
100ｇ、卵2個、レーズン80ｇ、牛乳1/4カップ、
ベーキングパウダー大さじ1
作り方　①おからはパラパラになるまでからいりし、

レーズンはお湯で戻し湯切りする。②小麦粉とベーキ

ングパウダーを合わせてふるっておく。③ボールにバ

ターを入れ砂糖を加えて白っぽくなるまで練る。そこ

に溶き卵を分けて加える。④③に①のおからとレーズ

ンを加え混ぜ、②を混ぜて牛乳を入れる。⑤型にオー

ブンペーパーを敷き、生地を流しいれて、170℃の
オーブンで50～60分焼く。　(食生活改善推進協議会)

 

「
あ
っ
ち
の
ほ
う
で
な
、
相
撲
取
り
に

い
っ
て
、
今
日
は
な
ん
て
人
と
や
ん
だ
か

知
ん
ね
が
、
ま
あ
、
負
け
て
も
ら
う
、
向
こ

う
の
相
手
の
人
の
親
が
見
に
く
ん
で
、
今

日
は
負
け
て
も
ら
い
て
ぇ
っ
ち
ゅ
う
わ
け

で
、
約
束
で
い
っ
た
ん
だ
と
。
ほ
ん
だ
け
ん

ど
、
取
り
始
ま
っ
た
ら
と
て
も
負
け
て
ら
ん

ね
ん
だ
っ
て
。
ほ
ん
で
負
け
て
ら
ん
ね
え
っ

て
、
ぶ
ん
投
げ

ち
ゃ
っ
た
ん
で
、

（
中
略
）
毒
害

さ
れ
た
っ
ち
ゅ

ん
だ
。」

　
15
年
前
に
谷

貝
で
、
大
正
5

年
生
ま
れ
の
女

性
に
聞
い
た
お

話
で
す
。
主
人

公
は
谷
貝
出
身

の
天あ
ま
つ
か
ぜ
く
も
え
も
ん

津
風
雲
右
衛
門
。
最
高
位
は
、
弘
化
5

年
の
前
頭
二
枚
目
。
八
百
長
を
持
ち
か
け
ら

れ
た
の
で
す
が
、
勝
負
人
で
あ
っ
た
雲
右
衛

門
は
負
け
る
こ
と
が
で
き
ず
、
毒
を
盛
ら
れ

て
し
ま
っ
た
と
。

　
以
後
、
相
撲
を
取
る
こ
と
が
で
き
ず
廃
業

し
、
千
葉
の
銚
子
で
網あ
み

引
き
の
手
伝
い
を
し

て
い
た
と
い
い
ま
す
。

　
こ
の
悲
運
の
力
士
、
じ
つ
は
そ
の
後
、
新

た
な
伝
説
を
生
み
出
し
ま
す
。
こ
の
あ
た
り

で
は
、
以
前
、
農
作
業
の
合
間
に
沼
で
シ
ジ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

ミ
を
よ
く
採
っ
た
と
い
う
話
を
聞
き
ま
す
。

こ
の
シ
ジ
ミ
は
、
相
撲
廃
業
後
、
銚
子
で
網

引
き
を
し
て
い
た
雲
右
衛
門
が
、
九
十
九
里

浜
か
ら
持
っ
て
き
て
、
長な
か
い
ど
ぬ
ま

井
戸
沼
や
周
辺
の

川
に
流
し
た
と
い
う
の
で
す
。

 

「
今
じ
ゃ
い
な
い
け
ん
ど
、
わ
た
し
ら
が

嫁と
つ

い
だ
ば
っ
か
り
に
（
中
略
）、
田
ん
ぼ
に

田
の
草
と
り
に
ゆ
く
と
、
み
ん
な
が
休
ん
で

る
と
き
、
シ
ジ
ミ
採
り
わ
た
し
ら
随
分
や
っ

た
よ
。
や
っ
ぱ
り
、
ほ
う
、
雲
右
衛
門
っ
て

い
う
人
は
、

九
十
九
里
が

浜
へ
さ
、
あ

の

毒

害

さ

れ

て

静

養

に
行
っ
て
て
、

ん
で
、
あ
っ

ち
か
ら
採
っ

て
き
て
こ
こ

に

流

し

た

ん
だ
よ
っ
て
、

よ
く
年
寄
り
た
ち
が
言
っ
て
い
た
よ
。
」

　
何
気
な
い
話
で
は
あ
る
の
だ
が
、
力
そ
の

も
の
を
持
っ
て
い
る
こ
と
自
体
が
そ
も
そ
も

お
そ
れ
多
い
こ
と
な
の
だ
が
、
そ
ん
な
力
あ

る
者
に
は
、
人
知
を
越
え
た
不
思
議
な
力
も

備
え
て
い
た
と
信
じ
ら
れ
て
い
た
よ
う
で
す
。

　
箸
ぐ
ら
い
し
か
持
つ
こ
と
が
で
き
な
い
私

に
は
、
と
う
て
い
シ
ジ
ミ
な
ん
ぞ
食
べ
る
ぐ

ら
い
し
か
で
き
な
い
の
で
あ
る
。

古
河
歴
史
博
物
館
学
芸
員
　
立
石
尚
之
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