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古河市の放射線の現状を
　　　　お知らせします

 空中の放射線を測定

 「放射線」と「放射能」
　の違いは？

　3月11日の東日本大震災に伴う福島第一原子力発電所の放射能漏
れの影響を考慮し、市では3月23日から水道水の放射線量を測定。
その後、各庁舎、学校、保育所、公園、社会体育施設などで測定

し、測定結果を市公式ホームページや市内公共施設(下記参照)に掲
示し、公表していますが、全て基準値を下回っていますので、健康

に影響のあるレベルではありません。

　これまでの測定数値と現在の測定状況、そして、放射能を理解す

る上で基礎的な知識をお知らせします。

　市役所各庁舎、健康の駅、古

河福祉の森会館、中央公民館、

つつみ公民館、さくら公民館、

ふれあい公民館、古河西公民

館、古河東公民館・中田公民

館、三和公民館、とねミドリ

館、ユーセンター総和、三和図

書館、ＪＲ古河駅西口・東口

　「放射線」とは「電磁波や粒

子線」のことで、「放射能」と

は「放射線を出す能力」です。

また、「放射線を出すもの」を

「放射性物質」といいます。放

射性物質を懐中電灯に例えると、

「光」が「放射線」。「発光する

能力」が「放射能」ということ

になります。

 １年間に受ける
　放射線量について　市内の放射線は去る3月15日

未明に福島第一原子力発電所か

ら大気中に放出された放射性物

質が気流で運ばれ、降下しました。

現在の放射線量は、自然放射線

とその降下した放射性物質から

空気中に放出されたものです。

その放出されている空中放射線量

について市が測定をしています。

　新聞等で報道されている空中

放射線量は、主に時間当たりな

ので、通常の1日24時間の日常

生活で、屋外8時間、屋内16時
間(木造建築物は0.4を乗じる）

に365日を乗じて試算すると、

例えば空中放射線量が0.10マイ

クロシーベルト(市内平均値)の

 【放射能の単位】
シーベルト…人体が放射線を受けたとき、その影響の度合いを

　　　　　　表す目安となる放射線量

　　　　　　※1ミリシーベルト=1,000マイクロシーベルト

ベクレル……放射性物質から出される放射能の強さ

《放射線量測定結果を含む震災
関係情報を掲示している市内
公共施設等》

場合｛(0.10×８時間)＋(0.10×
16時間×0.4)}×365日＝525.6
マイクロシーベルト≒0.526ミ
リシーベルト。年間に受ける放

射線量は0.526ミリシーベルト

となり、国が示している「平常

時に自然界や医療行為以外で浴

びる線量の目安とされている年

間1ミリシーベルト」を下回っ

ています。

自然放射線から受ける線量

1人当たりの年間線量
（世界平均）

出典：電気事業連合会　原子力・エネルギー図面集2011より

※国内平均の自然放射線による年間線量は1.48ミリシーベルト

食物から

0.29ミリシーベルト
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市の水道水は、思川の表流水を取水している思川浄水場からの配水と、深井戸からくみあげた地下水を取

水している三和浄水場からの配水で成っています。

現在、思川浄水場は週3回、放射性物質(放射性ヨウ素・放射性セシウム)の測定を行っていますが、4月中

旬以降は不検出となっています。また、三和浄水場は地下200m程度の深井戸であり、密閉構造になってい

るため、放射性物質の浸透は考えられませんが、週1回測定を行い、いずれも不検出となっています。これら

のことから安全であり安心して飲んでいただいて問題ありません。【問】三和庁舎　水道課　☎76-1511

　●水道水●
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思川浄水場

5月26日から、公立保育所については毎週木曜日、私立保育園については隔週木曜日に、それぞれ放

射線量の測定を行っています。測定は、園庭の中央部分と砂場等で実施し、園庭では地上50㎝、砂場

等では地上１㎝で行っています。

これまでの測定数値では、目安とされる基準値、１マイクロシーベルトを大きく下回る結果となって

います。今後も測定結果を各保育所の掲示板に掲示するなど周知を徹底し、保護者の不安解消に努めて

いきます。【問】総和福祉センター「健康の駅」内　子ども福祉課　☎92-1264

　●保育所●
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公立保育所放射線量マイクロシーベルト （園庭中央部分）

■ 指標値 

食品衛生法に基づく乳児の飲用に関する放射性

ヨウ素の暫定的な指標値 
100 ベクレル/キログラム 

放射性ヨウ素 300 ベクレル/キログラム 原子力安全委員会が定めた

飲食物摂取制限に関する指

標値 放射性セシウム 200 ベクレル/キログラム 

 ※この指標値は長期にわたり摂取した場合の健康影響を考慮して設定されたものです。
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市が管理している公園・緑地

(224カ所)のうち、各地区1公
園ずつ3公園（古河総合公園・

ネーブルパーク・三和ふるさと

の森)について、放射線量の測

定を毎週実施しています。主に

公園を利用する小さなお子さん

の活動の現状等を考え、地上

50㎝の高さにて測定を行って

います。これまでの測定数値で

は、目安とされる基準値、１マ

イクロシーベルトを大きく下回

る結果となっています。

【問】総和庁舎(本庁)　公園緑
地課　☎92-3111

　●公園●

　●学校●

市内32小中学校の校庭にお

ける放射線量を5月31日よりお

おむね２週間ごとに小学校は地

上50㎝、中学校は地上1ｍで測

定しています。

文部科学省が示した指針で

の「今後の考え方として、児童

生徒等が受ける線量率の目安と

して、毎時１マイクロシーベル

ト以下」という基準を市内の小

中学校は大幅に下回っていま

す。また、敷地内の数カ所を計

測した学校もありますが、基準

を超えるところはありません。

【問】古河庁舎　学校給食保健課

☎22-5111

古河地区小学校放射線量
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　●下水処理場の汚泥●

古河浄化センターおよび総和

水処理センターの汚泥処理する

過程で濃縮された脱水汚泥から

放射性物質が検出されましたが、

国が示した埋め立ての基準を大

幅に下回る濃度であり、現在、

埋め立て処分のほか、肥料や建

設資材等への再利用を行ってい

ます。また、放射線量の測定に

ついては、両センター玄関前等

で1週間に1回行っていますが、

全て基準を大幅に下回っていま

す。【問】三和庁舎　下水道工

務課　☎76-1511
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市内農畜産物の放射性物質検

査状況は、今まで野菜、原木シ

イタケ、茶、原乳、牛肉、麦、米、

土壌、堆肥等について茨城県に

よる検査が実施されました。検

査の結果、現在、流通されてい

る農畜産物は全て安全性が確認

されています。安心してお召し

上がりください。

今後は、秋冬作物の生産に向

け、古河市を含めた境地域農業

振興協議会で食品・水・土壌等

の検査ができる放射性物質測定

機器を使用し、自主検査により

　●農畜産物●

市内社会体育施設の放射線量については、全22施設を対象に、6月2日から隔週で空中放射線量の測

定を実施しています。測定の高さは子どもたちの立ち入りを考慮し、地上50㎝で測定しています。第1
回目の最高値が0.161マイクロシーベルト、最新の最高値が0.129マイクロシーベルトでしたが、いず

れも目安とされる基準値、1マイクロシーベルトを大きく下回る結果となっています。

【問】古河庁舎　社会体育課　☎22-5111

　●社会体育施設●

古河クリーンセンターおよび

さしま環境管理事務組合のさし

まクリーンセンター寺久では、

焼却灰の放射性物質に関する測

定を行った結果、基準値を下

回っていますので、通常どおり

の処理を行っています。

【問】三和庁舎　生活環境課

☎76-1511

　●焼却灰●

古河地区社会体育施設
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古河体育館 交流センター リバーフィールド 古河リンクス 古河サッカー場 古河市民球場 古河テニス場 新久田テニス場 利根運動場

総和地区社会体育施設
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丘里野球場 北利根北野球場 北利根北テニス場 北利根南ソフト場 上大野グラウンド 小堤スポーツ広場 中央運動公園

三和地区社会体育施設
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0.120

0.140
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6月2日　6月17日　7月1日　7月15日　7月29日　8月12日　8月25日　9月8日　9月22日　10月6日

マイクロシーベルト

ふれスポ 改善センター 三和野球場 諸川コミュニティパーク 尾崎ＦＳ公園 東山田公園

(一部省略名称あり)

《最後に》

　この特集記事の中で用いてい

る基準値は平成23年10月7日
現在の数字です。

　今後見直し等がありましたら、

市公式ホームページや広報等で

お知らせします。

さらなる安心・安全な農畜産物

の生産に応えていきます。

【問】三和庁舎　農政課

☎76-1511
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「ぐるりん号」の運行が
　　　　　来年4月から変わります

　現在、無料で運行している市内循環バス

「ぐるりん号」を、平成24年4月1日から有料
化します。また、南コースを栗橋駅まで拡大

します。

【問】総和庁舎(本庁)　企画課　☎92-3111

●料金　

　1乗車　100円
　1日乗車券　300円
　※未就学児無料

 南コース

運賃制度を導入

コース・運行時間を変更

　茨急バスのバス路線「古河駅西口～栗橋駅東口

線」と「ぐるりん号」を統合します。具体的には、

茨急バス路線を廃止し、茨急バス路線と同じコー

スを「ぐるりん号」が運行します。そのため、南

コースは運行ダイヤを変更して早朝から夜間まで

運行時間を延長し、運行コースも栗橋駅(埼玉県

久喜市)まで拡大します。

 西コース
　よこまち柳通りに建設中の地域交流センターを

経由するコースに変更します。

　コース変更に合わせ運行ダイヤを一部変更します。

 東コース
　運行コース・ダイヤともに変更はありません。

※「ぐるりん号」の新しい路線図・時刻表は、平成24年2月

に配布する予定です。

変更の理由

　市内公共交通サービスの公平性を確保し、また

市内循環バス「ぐるりん号」を持続性のある事業

とするために運賃制度を導入します。

　この変更により、市民だけが利用できるバスか

ら市外の人も利用できるバスに変わります。

　南コースについては、茨急バスと路線・方向が

重複しているため「ぐるりん号」と茨急バス路線

を統合し、効率的な運行を図ります。

【ぐるりん号路線図】

拡大(延長)区間
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市の財政は、皆さんが納める

税金や国・県からの補助金、地

方交付税などをもとに運営して

います。

ここでは、古河市の現在の財

政状況をお知らせします。

【問】総和庁舎 (本庁)　財政課
☎ 92-3111

●平成 22 年度に実施し
た主な事業 (一般会計 )
1．民生費
○医療費助成 ( 市単 ) 事業

○民間保育園施設整備事業 ( 補
　助金 )
○放課後児童対策事業

○ 0･1･2 保育ルーム事業

○出産御祝金事業

○高齢者いきいきふれあい旅助

　成事業

2．土木費
○道路新設改良事業

○筑西幹線道路整備事業

○諸川谷貝線整備事業

○地域交流センター施設整備事

　業 ( 古河駅西口地区 )
○上辺見地区整備事業

3．公債費
○市債の償還

4．総務費
○自治組織運営事業

○デマンド交通・ぐるりん号運

　行事業

○道の駅整備事業

○コンビニ交付導入事業

○「功労感謝の会」支援事業

○駐輪場改修事業

5．諸支出金
○住宅公社経営支援のための貸

　付金

6．教育費
○古河第六小学校改築事業

○中央運動公園整備事業 ( 体育

　館改修 )
○学校づくりチャレンジ事業

○英語教育推進事業

●平成 22 年度決算の概
要 (一般会計 )
歳入　559 億 1980 万円

　　　( 前年度比 1.3% 増 )

歳出　546 億 3475 万円

　　　( 前年度比 1.4% 増 )

歳入と歳出との差引額(12億
8505万円)から翌年度へ繰り越

しすべき財源(3億6927万円)
を除いた差引純剰余金は、9億
1578万円となりました。

○理科教育推進事業

7．衛生費
○ごみ収集事業

○女性特有のがん検診推進事業

○母子保健事業

○成人保健事業

○子宮頸がん予防ワクチン接種

　助成事業

○新エネルギー導入促進事業

8．消防費
○消防団活動事業

○消防施設整備事業

○自主防災組織育成事業

○防災訓練事業

9．商工費
○イベント事業 ( 花火大会、関

　東ド・マンナカ祭り等 )
○まちなか賑わいづくり事業

○古河ブランド商品開発事業

○スーパープレミアム商品券事業

○観光 PR 事業

10．農林水産業費
○土地改良事業

○青果物銘柄産地育成事業

○交流農園事業

○地域農業担い手育成事業

○基盤整備促進事業

11．災害復旧費
○災害復旧事業

古河市の
財政状況
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○市税：市民税(個人・法人)や固定資産税などの税金

○市債：国や銀行などから長期にわたり借り入れる

　お金

○国庫支出金：特定の事業に対する国からの補助金

○地方交付税：財政状況に応じて国から交付される

　お金

○県支出金：特定の事業に対する県からの補助金

○諸収入：ほかの項目に分類されない収入

○地方消費税交付金：地方消費税 ( 消費税 5％のう

　ち 1％分 ) を財源として、人口などに応じて県か

　ら配分されるお金

歳入
559億 1980万円

市税

184億225万円　32.9％

市債

147億5347万円　26.4％
国庫支出金

67億1308万円　12.0％

地方交付税

65億861万円　11.6％

県支出金

24億9471万円　4.5％

諸収入

15億7901万円　2.8％

地方消費税交付金

13億4080万円　2.4％

繰入金

7億7420万円　1.4％

地方譲与税

5億4448万円　1.0％ その他

22億8741万円　　4.1％

分担金および負担金

5億2178万円　0.9％

平成22年度　歳入決算額および構成比は、次のとおりです。

○繰入金：一般会計、特別会計および基金の間で、相

　互に資金運用するもの

○地方譲与税：地方道路譲与税、自動車重量譲与税

　など

○分担金および負担金：保育園の保育料など

○その他：使用料および手数料、前年度からの繰越金、

　自動車取得税交付金など

参考：各種交付金 ( 利子割交付金、配当割交付金、

株式等譲渡所得割交付金、地方消費税交付金、ゴル

フ場利用税交付金、自動車取得税交付金 )
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○民生費：保育園や障害者、高齢者などの福祉のた

　めの経費

○土木費：道路や河川、公園などの整備・維持管理

　のための経費

○公債費：借入金の返済のための経費

○総務費：市の全体的な管理事務などのための経費

○諸支出金：基金への積立金や貸付金などのための

　経費

歳出
546億 3475万円

民生費

155億424万円　28.4％

土木費

71億171万円　13.0％

公債費

68億6119万円　12.6％
総務費

65億2518万円　11.9％

諸支出金

62億8536万円　11.5％

教育費

49億3429万円　9.0％

衛生費

30億7045万円　5.6％

消防費

18億8557万円　3.5％

その他

24億6676万円　4.5％

○教育費：小・中学校の運営や市民の学習・文化活

　動などのための経費

○衛生費：ごみ処理や病気の予防などのための経費

○消防費：消防や救急活動、防災関係のための経費 
○その他：農林水産業費、商工費、議会費、労働費

　など

※公債費、諸支出金以外の経費については、それぞ

れ職員人件費を含みます。

◆市税の額

  個人市民税 4万5386円  
  法人市民税 1万1037円  
  固定資産税 5万4945円  
  軽自動車税 1714円  
  たばこ税 6829円  
  都市計画税 7265円  
  入湯税 3円  
  特別土地保有税 0円  
  合計 12万7179円  

◆納めたお金はこのように使われました

  民生費(高齢者や児童の福祉の充実) 3万6119円  
  土木費(道路・河川・公園の整備) 1万6533円  
  公債費(借入金の返済) 1万6025円  
  総務費(市全体の管理事務など) 1万5134円  
  諸支出金(住宅公社経営支援など) 1万4626円  
  教育費(学校教育・生涯学習・文化財保存など) 1万1446円  
  衛生費(ごみ処理・健康対策など) 7122円  
  消防費(消防・救急・防災活動) 4451円  
  その他(農林水産業費など) 5723円  
  合計 12万7179円  ※計算に使用した人口は、平成 23

年4月1日現在14万4536人です。

○市民1人当たりにしてみると

平成22年度　歳出決算額および構成比は、次のとおりです。
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市の借入金
①借入額増減表

会計区分 平成21年度末残高(A) 平成22年度末残高(B) 増減(B)－(A)

一般会計 415億5773万円 501億6746万円 86億 973万円

特

別

会

計

公共下水道事業 224億9265万円 214億8905万円 △10億 360万円
農業集落排水事業 51億5748万円 52億4999万円 9251万円
ゴルフ場事業 1億1681万円 ― △ 1億1681万円
古河駅東部土地区画整理事業 7億1677万円 9億3343万円 2億1666万円
片田南西部土地区画整理事業 3億6150万円 5億2430万円 1億6280万円
公共用地先行取得 12億6015万円 15億3179万円 2億7164万円

水道事業 87億 626万円 87億3743万円 3117万円
合計 803億6935万円 886億3345万円     82億6410万円

②市民 1人当たりの将来負担額
区分 平成20年度 平成21年度 平成22年度

将来負担額 312億8177万円 303億8804万円 286億3287万円
人口(4月1日現在) 14万5493人 14万5092人 14万4536人

1人当たりの
将来負担額

21万5005円 20万9440円 19万8102円

市の貯金
③基金増減表

基金名
平成21年度末
残高(A)

平成22年度末
残高(B)

増減(B)－(A)

財政調整基金 7億2564万円 20億7673万円 13億5109万円
減債基金 3939万円 3940万円 1万円
ふるさと振興基金 6600万円 3022万円 △3578万円
新駅設置準備基金 3947万円 3948万円 1万円
公共施設整備基金  1億4564万円 1億4312万円 △252万円
地域福祉基金 3788万円 3389万円 △399万円
教育振興基金  963万円 964万円  1万円
自治振興基金 12億5018万円 10億6351万円 △1億8667万円
合併特例振興基金 25億円 20億 861万円 △4億9139万円
国民健康保険
支払準備基金

11万円 11万円 ー

その他 8億4222万円 9億6620万円 1億2398万円
合計 56億5616万円 64億1091万円 7億5475万円

基金名 貯金額

財政調整基金 1万4368円
ふるさと振興
基金

209円

公共施設整備
基金

990円

地域福祉基金 235円
自治振興基金 7358円
合併特例振興
基金

1万3897円

その他 7298円
合計 4万4355円

※人口は、平成 23 年 4 月 1
日現在 14 万 4536 人です。

※将来負担額とは、借金など

の将来支払わなければならな

い額から貯金などを差し引い

た実質的な負担額のことであ

ります。人口は、翌年度の 4
月 1 日現在です。

◇　『事業評価書』を閲覧できる施設　◇

◆事業評価を実施しました
　市では、前年度の事業を対象とした事業評価を実施しました。

　評価にあたっては、各担当部署において、事業の目的や効果の達成状況をもとに数値指標を設定して評

価を行いました。評価結果については、市公式ホームページおよび下記の市内各施設においてご覧いただ

けます。　【問】総和庁舎(本庁)　行政管理室　☎92-3111

【古河地区】古河庁舎総合相談室、古河東公民館、中田公民館

【総和地区】総和庁舎行政管理室、生涯学習センター総和(とねミドリ館)、ユーセンター総和
【三和地区】三和庁舎総合相談室、三和図書館資料館(燦SUN館)

④市民 1人当たりの
　貯金額
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特別会計の概要
　特別会計 (13 会計 ) の決算

額を合計すると、歳入が 295
億 7233 万円で前年度と比べ

て約 17 億 2000 万円、5.49%
の減少となり、歳出が 291 億

区分 歳入 歳出 差引額

国民健康保険特別会計(事業勘定) 149億7395万円 148億3250万円 1億4145万円
国民健康保険特別会計(直診勘定) 8248万円 7883万円 365万円
古河福祉の森診療所特別会計 2億 880万円 1億9989万円 891万円
老人保健特別会計 516万円 421万円 95万円
後期高齢者医療特別会計 9億2918万円 9億2540万円 378万円
介護保険特別会計(保険事業勘定) 64億9587万円 64億7296万円 2291万円
介護保険特別会計(介護サービス事業勘定) 5831万円 5583万円 248万円
公共下水道事業特別会計 41億4065万円 40億3585万円 1億 480万円
農業集落排水事業特別会計 9億8835万円 9億5862万円 2973万円
ゴルフ場事業特別会計 1億3912万円 1億3850万円 62万円
古河駅東部土地区画整理事業特別会計 8億8045万円 8億1647万円 6398万円
片田南西部土地区画整理事業特別会計 2億3108万円 2億2571万円 537万円
公共用地先行取得特別会計 4億3893万円 4億3893万円 ―

合計 295億7233万円 291億8370万円 3億8863万円

給水人口 13万8259人
普及率 92.4％
年間総給水量 1612万9427㎥
1日最大給水量 4万9621㎥

収益的収入 22億4172万円
収益的支出 19億3805万円
収支差額 3億 367万円

水道事業会計の概要
　水道事業経営は法律において

「地方公営企業」と位置付けさ

れており、事業運営に必要な経

費は原則としてお客さまからい

ただく水道料金など、事業運営

により得られる収入でまかなう

「独立採算の原則」に基づき運

営されています。

【問】三和庁舎水道課☎76-1511

○主要事業

・思川浄水場…次亜塩素酸ナト

リウム注入設備更新工事、電

源切換設備工事、№ 2 フラッ

シュミキサー交換整備

・三和浄水場…電気設備更新工事

・配水管整備…未整備地区の解

消による拡張工事と石綿セメ

ント管の布設替工事

○業務概要

※資本的収入額が資本的支出額に

対し不足する額は、過年度損益勘

定留保資金等で補填しました。

○決算

8370 万円で前年度に比べて約

16 億 8000 万円、5.43% の減

少となりました。

　主な増減では、前年度と比べ

て介護保険特別会計 ( 保険事業

勘定 ) が約 2 億 1000 万円の増

加となり、国民健康保険特別会

計 ( 事業勘定 ) が約 1 億円、古

河駅東部土地区画整理事業特別

会計が約 5億 7000万円、公共

下水道事業特別会計が約 11 億

7000万円の減少となりました。

※古河市給水区域に野木町大字野
木、大字野渡が含まれています。

資本的収入 5億3962万円
資本的支出 11億5283万円
収支差額 △6億1321万円

( 消費税等抜 )

( 消費税等込 )市役所の一般的な事業

（福祉､教育､道路整備など）

税　金

地方公営企業

料　金
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～古河市の財政の健全性を示す財政指標を公表します～

4 指標とも財政の健全性を示す！

【健全化判断比率】

4 指標 平成
21年度

平成
22年度

早期健全化
基準

財政再生
基準

1. 実質赤字比率 － － 11.89 20.0

2. 連結実質赤字比率 － － 16.89 40.0

3. 実質公債費比率 11.1 10.3 25.0 35.0

4. 将来負担比率 127.5 116.9 350.0

【資金不足比率】

公営企業会計 平成
21年度

平成
22年度

経営健全化
基準

公共下水道事業 資金不足なし 資金不足なし 20.0

農業集落排水事業 同上 同上 20.0

ゴルフ場事業 同上 同上 20.0

水道事業 同上 同上 20.0

 

　平成20年4月に施行された「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」により、地方公共団体は、毎年、
前年度の決算に基づき財政の健全性を示す 4つの財政指標および水道事業等の公営企業会計の資金不足
額の事業規模に対する割合を表わす資金不足比率を公表することが義務付けられました。

　指標のうち 1つでも基準を超えると、「早期健全化団体」となり、財政健全化計画の策定が義務付けられ、
早急に財政改善に取り組まなければなりません。古河市の指標は全て基準内で健全性を示しています。

健全化判断比率のポイント

1．全会計において黒字決算です。

2．実質公債費比率　早期健全化基準「25.0％」に対し、10.3％(対前年度0.8ポイント減少）

3．将来負担比率　早期健全化基準「350.0％」に対し、116.9％(対前年度10.6ポイント減少)
4．資金不足比率　経営健全化基準「20.0％」に対し、資金不足はありません。

　平成22年度末の地方債の残高は、一般会計および特別会計合わせて886億円。この額にその他の

債務を合わせた額は893億円になります。これらから、今後の普通交付税に算入される分や充当可

能な基金分を除くことなどにより実際の市の財政負担(将来負担額)を算出すると、286億円になりま

す。これは対前年度で18億円減少しています。　

・財政健全化計画策定

・個別外部監査

・計画実施状況の公表

早期健全化基準

350.0％

古 河 市 350.0％を超えると

100 200 300 4000

116.9％

将 来 負 担 比 率

※実質赤字比率、連結実質赤字比率については、黒字のため
　数値はありません。
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実質公債費比率の推移
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127.5％

116.9％313億円

304億円

286億円

20年度 21年度 22年度

％ 億円

将来負担比率と将来負担額の推移

将来負担額

将来負担比率

主な財政指標および財政調整基金残高の推移

実質公債費比率

過去に借り入れた地方債について平成22
年度に償還した元利償還金等の一般財源に

対する割合

将来負担比率

古河市が将来支払っていく可能性のある負

担等の現時点での残高の毎年度の一般財源

収入に対する割合

経常収支比率

人件費・扶助費・公債費のように毎年度経

常的に支出される経費が、市税等毎年経常

的に収入される一般財源に占める割合。財

政構造の弾力性を判断する指標。
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％百万円

財政調整基金残高および経常収支比率の推移

財政調整基金

経常収支比率
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ふれあいづくり

　中高生のお兄さんやお姉さんが、小さな子どもたちと一緒

に、鬼ごっこや砂場遊びをして楽しそうに遊んでくれていま

す。これは、幼児施設の職場体験の風景です。

　難しい年頃といわれる青少年の皆さんも、夢中で遊んだ幼い

日を思い出して、素直な気持ちになれるのでしょう。皆さんの

瞳が輝いています。

　ただ、自意識が芽生える青少年の皆さんは、異なった世代の

人たちと折り合いをつけることが苦手な世

代だと思います。しかし、異世代との触れ

合いも、タイミングさえつかめば素直な自

分を表現できると思います。

　青少年相談員の役目も、何気ない触れ合

いづくりが本旨だと思っています。

　街頭パトロール時の声掛け、今後予定し

ている青少年フォーラムでの対話も、身

構えずに若い世代の人たちと世間話がで

きればいいなと思っています。

　青少年を取り巻く環境は、近

年大きく変化をしています。こ

のような状況の下、子どもの安

全や青少年の非行に対する不安

が高まっています。これらの問

題に対応するために市では、青

少年に影響を与える有害な情報

や社会環境を改善するととも

に、青少年を健全に育成するた

めに家庭や学校、地域などの理

解と協力を得ながらさまざまな

施策を展開しています。

　11月は「子ども・若者育成支
援強調月間」です。家庭や地域・

学校などが連携し、おのおのの

役割を果たしながら、みんなで

青少年の健全な育成に取り組ん

でいきましょう。

【問】古河庁舎　生涯学習課　

☎22-5111

　地域に広げよう

▲古河市青少年相談

員連絡協議会副会長

吉羽克彦さん
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　　茨城県青少年の健全育成等
　　に関する条例について
　次の世代を担う青少年が、夢と希望を持って心

身ともに健やかに成長することは、県民全ての願

いです。

　しかし、核家族化や高度情報化の急速な進展な

ど、青少年を取り巻く環境は急激に変化していま

す。昨今、家庭や地域の教育力の低下、ニートや

ひきこもりなどの社会的自立の遅れ、またはイン

ターネット上の有害情報の氾濫などを要因とした

初発型非行の増加といった問題が生じています。

　こうした状況を踏まえ、「茨城県青少年の健全

育成等に関する条例」

では、県、県民、保護

者、青少年育成者、事

業者が一体となって青

少年を取り巻く社会環

境を整備することを目

指しています。

不審者が多発しています！

　今年度、市内各所から例年以上に不審者情

報が多数寄せられています。不審者は、あな

たの一瞬のスキを狙っています。被害防止の

ため、防犯ブザーの携帯、暗い道は避ける、

下校するときは複数人で帰宅する、危険を感

じたときはすぐに逃げるなど、油断すること

なく、十分注意をして行動してください。

　また、不審者は地域の目を嫌います。特に

狙われやすい児童・生徒等を地域の力で守り、

犯罪防止に取り組みましょう。

　条例による規制

で、特に県民の皆

さんに守っていた

だ き た い も の は、

18 歳未満の青少年

を夜 11 時から翌朝

4 時までの深夜に外

出させないように

する「青少年の深夜外出の制限」や、青少年に対

して、飲酒や喫煙を勧めたり、家出を誘うことな

どを禁止する「青少年の非行助長行為の禁止」、

青少年に対する「入れ墨 ( タトゥー ) の禁止」な

どがあります。

　青少年の健全育成

に向けた取り組みに

ついて、県民・事業

者の皆さんのご理解

とご協力をお願いし

ます。

☎ 0120-7
ナヤミナシナ

83747
月曜日～金曜日 (年末
年始、祝日を除く )
午前 9時～正午
午後 1時～ 4時
※時間外は、留守番電

話で対応します。

0120-783747 で
も受け付けています。

青少年電話相談
悩んだ時には
　　　電話をしてみよう！
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　10月17日、名崎工業団地で

日野自動車㈱古河工場の起工式

が行われました。

　当日は天侯にも恵まれ、橋本

知事や白戸市長を含む関係者約

120人が出席し、日野自動車㈱

の岡本会長と白井社長が鍬
くわ

入れ

の儀式を行い、工事の安全を祈

願しました。

　今後は、来春に稼働する予定

の海外組み立て用部品の梱
こんぽう

包

工場(KD工場)の建設に向けて、

工事が進んでいきます。

10月16日、第62回茨城県消

防ポンプ操法競技大会県西地区

大会が中央運動公園イベント広

場で開催されました。これは、

出動態勢から放水までの確実

な操作と時間を競うものです。

大会には県西地区7市3町の12

チームが出場し、日頃の訓練の

成果を発揮しました。

結果は、八千代町消防団が総

合得点で1位に、古河市消防団

（第26分団)は出場中、7位の成

績を収めました。

　福島芳雄さん (88 歳、尾崎 )
元三和町議

旭日単光章

○第 5 回全国中学生少林寺拳

法大会【少林寺拳法茨城三和道

院・塚原翔太、関根梨花、髙橋

佑貴、山中裕亮、染野剛
こうへい

平】　

○第 29 回全日本小・中学生女

子個人選抜剣道錬成大会【総和

剣道クラブ・小野澤安
あ み

美、落合

颯
さつき

生、青雲塾剣誠会・高木杏菜】

( 順不同、敬称略 )

9月23日、古河庁舎中庭で、

「第15回日本の音　和太鼓フェ

スティバル」が行われました。

　当日は市内から2団体、加須

市、佐野市、板倉町からの計5

団体が出場。老若男女を問わず

に構成された各チームは、軽や

かなリズムの中に太鼓を力強

くたたき、日頃の練習の成果を

披露。会場は、秋の気配を感じ

る夕暮れから、勇壮な音を楽し

みにしたたくさんの人で埋ま

り、それぞれが、日本の文化で

ある魂に響く独特の音色に酔

いしれました。

また、最後は参加団体全員で

の演奏で会場も一体となって盛

祝辞を述べる白戸市長 訓練が迅速な消火活動に生かされます

り上がり、感動のフィナーレと

なりました。

力強い太鼓の演奏は圧巻です

全国大会に出場

高齢者叙勲

 魂に響いた和太鼓フェス
ティバル

 日野自動車㈱が古河工場
の起工式を挙行

 確実な消防ポンプ操法を
競い合う
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秋も日に日に深まってまい

りました。今回は、9月26日
に橋本知事と一緒に愛知県豊

田市にあるトヨタ自動車本社

を訪問したことについて、取

り上げてみたいと思います。

訪問の経緯ですが、皆さま

ご存じのように日野自動車の

主力工場の古河市への誘致が

決まり、10月17日には起工

式の運びとなりました。その

お礼と企業活動に便利なイン

フラ整備を推進している茨城

県をPRするために、知事の

トヨタ自動車本社への訪問が

企画されました。地元古河市

からもと私に声が掛かり、知

事と一緒に訪問した次第です。

日野自動車はトヨタグルー

プの一員です。日野自動車の

古河進出には、当然トヨタ自

動車の理解があったものと推

察されます。私はいつかトヨ

タ自動車にお礼が必要と考え

ておりましただけに、知事か

らのお誘いは大変ありがたい

ものでした。

訪問では、奥田碩
ひろし

相談役と

張富士夫会長にお会いするこ

とができました。お二人とも

社長を経験され、豊田章一郎

現名誉会長のもとでトヨタ自

動車を世界的企業に育て上げ、

経済界においても抜きん出た

存在感の持ち主です。

私はかつてトヨタ販売店の

社長時代に、会議や関連行事

等でお二人にお目にかかる機

会がありましたが、当時は、

このようなかたちでお会いす

るなどとは夢にも思うはずも

ありません。

図らずも古河市長となり企

業誘致に取り組み、橋本知事

をはじめ関係者のご尽力のも

と、その成果の一つとして日

野自動車誘致が実現し、今回

そのお礼のため、お二人に時

と立場を変えてお会いできた

訳であります。私自身大変感

慨深く、人生の巡り合わせと

幸運に、感謝の念を抱かずに

はいられませんでした。

面会では、トヨタ自動車側

も日野自動車の発展に大変期

待を寄せているようでした。

地元市長としても地域経済の

活性化のためにも、より円滑

な立地支援に努め、この一大

プロジェクトを成功させてい

こうとの思いを強くし、本社

を後にしました。

〜トヨタ自動車本社訪問〜

左から張会長、橋本知事

来年2月の開館に向けて、横

山町に建設中の地域交流セン

ターの愛称が「はなももプラザ」

(通称：ももプラ)に決まりまし

た。愛称を公募したところ100

件の応募があり、愛称選考委員

会で選考した結果、市民になじ

みの深い市の花である「ハナモ

モ」を用いた山本敏恵さん(平

和町)の作品に決まりました。

　なお、同センターの竣工式に

おいて、表彰を行います。

 地域交流センターの愛称
「はなももプラザ」に
決定！

　9月28日、古河福祉の森会館

で ｢放射能とがん｣ をテーマに

したがん予防講演会が行われま

した。講演では放射線量や放射

能などの詳しい説明もあり、参

加した約100人は、古河福祉の

森診療所長の赤荻医師の話を真

剣に聞いていました。

 がん予防講演会に多数が
参加

　スライドを使い分かりやすく説明
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　古河三小－古河二中－古河一高と3・2・1と出世したよう

な古河での青春時代を送ることができた。サッカーに没頭し

人としても成長することができた気もする。小学校時代のク

ラスメイトに「あの小宮君がね」と言われることもよくある。

ガキ大将で人を思いやる気持ちなどなく、やんちゃだった

自分が変わることができたのは、古河という土地にサッカーというスポーツがあったからに違いない。

　「サッカーの町・古河」で育ち今もサッカーを仕事とし、数多くの選手を世に送り出してきた。そ

の中で私が一番意識していることは、教え子たちに財産を持たせることである。私のもとには将来プ

ロになりたいという強い希望を抱いている若者が集まってくる。しかし夢を実現できる選手はほんの

一握りである。だからこそスポーツに携わることの意義であったり自身の成長のためにということに

こだわりを持たせている。彼らはレギュラーになりたい、試合に勝ちたい、大会で優勝したい、将来

Ｊリーガーになりたい、日本代表に選ばれたい、海外でプレーしたいとプレーヤーとしての段階的な

目標や夢を抱くわけだが、それあり気でスポーツに携わることはいかがなものかと考える。そもそも

なぜ人はスポーツに携わり没頭するのか考える必要がある。大学卒業後あらゆる分野に進もうとも、

生きることの意味であったり自身の役割というものを考えられる人材として活躍してもらいたい。

　また、指導者についても目先の勝ちだけにこだわる考え方には疑問がある。私は次の世代の日本を

支える人材をサッカーを通じて育成することが役割だと考

える。生意気な言い方かもしれないが「古河から日本代表

選手が出ない」状況に答えがあるように感じる。現在あら

ゆる分野に人材を送り出している。そしてサッカー界にも

「日の丸」を背負う将来有望な人材を送り出している。古河

から離れて31年がたつが、古河で経験したことを違う地で

育んでいる。しかし思いはいつも古河にある。「サッカーの

町・古河」の復活に期待をしたい。 全日本大学日本代表監督
流通経済大学社会学部・教授　同大学サッカー部監督

全日本大学サッカー連盟・副理事長

中野雄二さん (旧姓・小宮)

写真提供：飯嶋玲子氏

古河で育った
　中野さんのふる里の思い出

18  広報古河　2011.11.1



高校の2年生で、同校の野球部
マネージャーだった“あっこ”。

2008年夏、がんの治療をやめ、
「最後の夏」を仲間と一緒に生
きることを決断した、あっこの
物語。出版社…講談社　分類…

916 ア　

◇一般書
・夜回り先生いのちの授業

水谷修　著
　子どもたちの非行防止や薬物
汚染の拡大防止のために「夜回
り」と呼ばれる深夜パトロール
をおこなっている著者が、いの
ちの大切さを広く、やさしく、
深く語る。『中日新聞』連載に
加筆修正し書籍化。　出版社…
日本評論社　分類…114 ミ　

・あっこと僕らが生きた夏 
～17歳女子マネージャーがナ
インに託した、命のバトン～　
　　　　　　　　有村 千裕　著
　私が死んだら、グラウンドの
空にいるから。大分県・楊志館

以前から食べ物に興味があり、食に関わる

仕事がしたいと思っていた時に出会ったのが

お米や農産物などを販売している今の会社。

事務販売部の副部長として忙しい日々ですが、

直接お客さんと触れ合えるのはとても楽しく、

お米の収穫が終わったこの時期、イベントへ

の出展や準備などにも充実した毎日です。

モットーは、｢初心を忘れないこと」。入社

以来取り組んでいることは、｢出会う人の顔

と名前を覚えておくこと」で、お客さんに喜

んでもらえるようにとしっかり励んでいます。

また、ひそかに取り組んでいるのがダイエッ

ト！ 仕事の目標？ にこっそり組み入れています。

社内は若いスタッフが多く元気で明るい雰

囲気。仕事に対するコミュニケーションも活

発で、前向きな意見が出ると実現に向け協力

し合っています。自らをおっちょこちょいだ

と分析する高橋さんは普段から「慌てないよ

うに！」と言い聞かせながら若いスタッフを

まとめます。

■プロフィール
入社7年目。休日は

目的もなくふらっと出
かけて気分転換。現在、
花の管理を一手に引き
受け、社内を明るくき
れいに飾っています。

～市内の企業を元気に支えるみんなを紹介～

「若い力がみなぎっています」

◇児童書
・知ってびっくり!　もののは
じまり物語

汐見 稔幸　監修
　「アイスクリーム」は4000
年前からあった!? 大昔から
「トイレ」は水洗だった!? 子
どもに身近な「もの」のはじま
りを、全部で55話の短くわか
りやすい話で紹介する。出版社
…学研教育出版　分類…031　

・ありんこのアリー
みやにし たつや　作／絵

　ありんこのアリーは、ビス
ケットもキャンディーも簡単に
持ち上げて運べます。なんだっ
て運べると思っていたアリーで
すが、友達に「あれは持ち上げ
られない」と言われて…。出版
社…金の星社　分類…Ｅア　　
　　　　　　　　とねミドリ館

高橋幸子さん　柳橋　(有)森ファームサービス勤務
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「どうも、いままで、未申(南
西あたり)の方位に、ウチから嫁

や婿に行っても成功したことがな

いんだよ」

25年前の話ですが、明治44
年生まれの上大野の古老は、こ

う語ってくれました。そんな不幸

な偶然が重なるものかと思いつ

つ、何年かたったある日、常総

市国
こっしょう

生出身の小説家長
ながつかたかし

塚節が著

した次の一節に目がとまりました。

「其
その

暑い頂点を過ぎて日が稍
やや

斜
ななめ

になりかけた頃、俗
ぞく

に三把稲

と称する西北の空から怪獣の頭

の如
ごと

き黒雲がむらむらと村の林

の極
きわ

から突き上げて来た。三把

稲というのは其方向から雷
らいめい

鳴を

聞くと稲三把刈る間に夕立にな

るといわれて居
い

るのである。」

（長塚節『太十と其犬』）

「三把稲」という言葉は、古

河周辺でも使われる言葉で、錦

町では西の空にあらわれる雷雲

を指し、「稲を三把刈る間に降っ

てくるから逃げ込め」といった

ものでした。さらに『三和町史 
民俗編』では、「富士西の三把

稲」といって富士山が見える方

角よりも少し西に現れる雷雲を

紹介しています。坂東市でも同

じような言葉があり、南西の方

角の雷雲を指すのだというので

す。ということは、三把稲とい

う言葉には方位が伴い、それが

なんとなく南西の方角、古河で

はそれがとりわけて富士山を意

識した方向……、という傾向が

「富士西」という言葉に表れて

いるのでは、と思ったわけです。

そういえば、「縁組み」につ

いても三和地区では、富士西に

積極的でない家もありました。

はじめにふれた上大野での話で

すが、もしかしたら、この富士

西について、語ってくれたのか

もしれません。25年もたって

気付くなんて……。

そんな「富士西」ですが、ど

んなイメージがあるのでしょう

か。例えば、家を建てるときに

は、玄関は富士西か辰巳(南東)
向きが良いなんてことも聞きま

す。また、上片田では、「富士

西空けとかないと、いつまでも

夕日が当たらない。住まいは朝

早く照って、夕方遅くまで照っ

てるのがいい」と。鬼門に対す

る裏鬼門だよ、だから空けてる

のさ、といってしまえばそれき

りですが、快適な生活をしてい

くための、住まいの知恵とでも

いうのでしょう。こんな普段の

生活の中で語られる言葉は、反

復と伝
で ん ぱ

播によって定着してゆき

ます。南西の方位に対する災厄、

例えば、それが雷雨であったり、

裏鬼門であったり。もっともそ

れが非科学的で根拠のないもの

だとしても。天体・気象・地学

の知識の蓄積が経験則となり、

論理として成り立っていく、そ

んな民俗知識のさまを見たよう

な、聞いたような……といった

ところでしょうか。知識の蓄積

などが衰えているわたくしでは、

新たな民俗知識など生まれっこ

ないでしょうが。

古河歴史博物館学芸員　立石尚之

◉三
さんばいね

把稲と富士西 
　　　　～方位と民俗知識のはなし～

旧三国橋と富士山(昭和初期)

20  広報古河　2011.11.1



「おのおの方、討ち入りでござる」

時は元禄15(1702)年12月14日深夜。雪華舞

う本
ほんじょまつざかちょう

所松坂町の表
おもてこうけ

高家吉
き ら

良左
さひょうえよしちか

兵衛義周邸
やしき

。今

宵こそ、亡君浅
あさのたくみのかみ

野内匠頭長
ながのり

矩の無念をなんとし

ても晴らさんと、仇の上
こうずけのすけよしなか

野介義央めざして討ち

入るは、大石内蔵助良雄以下赤穂浪士四十七士。

この赤穂事件自体は、義央の討死・四十六士の

切腹・吉
き ら け

良家の改
かいえき

易で幕を閉じましたが、社

会・文化に大きな影響を与えました。

例えば、浄瑠璃・歌舞伎の世界では時代背

景・登場人物を室町時代に置き換えた「仮
か な で

名手

本
ほんちゅうしんぐら

忠臣蔵」が人気を博し、五段目の山崎街道の

斧
おのさだくろう

定九郎などの役者絵や一
いちゆうさい

勇斎歌
うたがわくによし

川国芳の「誠
せい

忠
ちゅうぎしんでん

義士伝」に代表される義士肖像画が江戸っ子

たちに好まれました。

さて、内蔵助の信頼厚き、副将に吉
よしだちゅうざえ

田忠左衛

門
もんかねすけ

兼亮がいます。赤穂藩では加東郡代・足
あしがるがしら

軽頭

を務めた200石取りの上士で、文武両道に優れ

た非常に温厚な人物であったといいます。実は

この忠左衛門の娘は古

河にゆかりがあります。

忠左衛門の長女‘さん’

は元禄7(1694)年、播

磨 国 姫 路 藩 主 本
ほ ん だ

多

中
なかつかさだゆうただくに

務大輔忠国の家臣

伊藤十郎大夫治
はるおき

興と

結婚、正徳2(1712)年
主家本多家の下

しもうさのくに

総国

古河への国替えに従

い古河に移り住みま

した。今も、夫婦の墓が古河市桜町の永仙院跡

に現存します。

三和資料館では第16回館蔵資料展「おのお

の方、討ち入りでござる～館蔵資料にみる忠臣

蔵～」を開催中。ぜひご来館ください。

それでは、四段目の塩
えんやはんがん

冶判官でひとつ。「お

客さぁま(由
ゆらのすけ

良助)かぁー、待ちかねぇたぁ…ッ」。

会期は12月25日(日)まで。　　　　三和資料館

『三好達治賞受賞　詩人・粕谷栄市』
本年2月、第6回三好達治賞が発表されま

した。美しく知的な日本語で綴
つづ

られた詩集に

贈られるこの賞の受賞作は『遠い川』。作者

は古河で生まれ育ち、これ

までずっと古河で暮らして

きた詩人・粕谷栄市氏です。

粕谷氏は昭和9年生まれ。

古河一高を経て、早稲田大

学商学部を卒業。高校時代

から詩作を始め、早大在学

中は早稲田詩人会に所属。

大学卒業後は詩誌「ロシナ

ンテ」などの同人となり、昭和47年、第一

詩集『世界の構造』で第２回高見順賞を受賞

します。その後、一時詩作から離れますが、

平成元年に『悪霊』で第27回島崎藤村記念

歴程賞を受賞。12年には『化
か た い

体』で第15回

詩歌文学館賞を、17年には『鄙
ひなうた

唄』『轉
てんらく

落』

の両作で第55回芸術選奨文部科学大臣賞を

受賞するなど、現代を代表する詩人の一人と

いえましょう。

粕谷氏は初作から一貫し

て散文型の詩にこだわって

きました。今回の『遠い川』

にも夢幻の世界を描いた散

文詩40篇が収められ、そ

こで、詩人の魂は幽明の境

を自在に往来します。三好

達治賞選考委員の池井昌樹

氏が「何処か『個』を超え

た普遍があり、行間にビッシリと見えない行

が詰まっている。名も無いいのちの溜
ため

息が幾

重にも詰まっている。本作はその意味で交
シンフォニー

響

なのだ」と絶賛した『遠い川』。ぜひご一読を。

　　　古河文学館　秋澤正之

▲粕谷栄市氏と詩集『遠い川』

▲歌川国芳「誠忠義士伝」

芳田忠左衛門兼亮（個人蔵）

  広報古河　2011.11.1  21



「内臓脂肪と皮下脂肪」

　内臓脂肪とはその名の通り、肝臓や腸などの内

臓の回りに付く脂肪のことで、体の外からは見る

ことも“つまんだり”することもできません。

　そのため、見た目に関係なく、体型的には普通

でも、お腹だけポッコリ出ているという人は要

注意です。外見からは分かりづらい内臓脂肪型

肥満ですが、腹囲(へその高さの腹回り)が男性で

85cm、女性では90cm以上だと危険ラインだと

いわれています。

　それに対し、皮下脂肪は皮膚のすぐ下に付いて

いる脂肪で、体の表面に近い部分にある“つまめ

る脂肪”です。皮下脂肪はお尻や太ももなどにも

付きやすく、女性に多いといわれています。

どちらが危険？

　それはズバリ「内臓脂肪」です。

　内臓脂肪の蓄積は、生活習慣病を招き心筋梗塞

などの動脈硬化性疾患の原因になるだけではな

く、近年、痛風を引き起こしたり、一部のがんの

リスクを上げるなどさまざまな病気に関係するこ

とが分かってきています。

内臓脂肪は落ちやすい

　体の脂肪の中で最初に減っていくのが内臓脂肪

です。

　内臓脂肪は血行の良い内臓の回りにあるので、

蓄積されるのも早いですが分解されるのも早いと

いう性質を持っているからです。そのため、食べ

過ぎや運動不足などの生活習慣を改善すれば、減

らしやすいという特徴があります。食事制限だけ

では、脂肪と一緒に筋肉も落ちてしまいます。運

動を合わせて行うことで、筋肉を維持しながら、

内臓脂肪を効率よく燃やすことができます。

・ウオーキング　　　　　・ハイキング

・水泳、水中運動　　　　・ラジオ体操

・サイクリング　　　　　・エアロビクス

・歩ける距離なら歩く　　・電車やバスでは立つ

・こまめに家事を行う　　・買い物は徒歩で

・バスを自転車に変える　・子どもと遊ぶ

・できるだけ階段を使う

・洗濯物を高い位置に干す

・よくかんで食べる　　　・腹八分目

・脂質の取り過ぎに注意　・間食を控えめに

・野菜や海藻、キノコ類をたっぷり食べよう

・3食規則正しく食べる

・お酒のつまみは低エネルギーの物を選ぼう

・寝る2時間前までに食事を済ませよう

健康推進課

～内臓脂肪を減らすために～

おすすめの

有酸素運動

日常生活にも

ちょっとした

　　運動を！

食生活の

ポイント
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人  口

古河市データ

表紙写真

「新そばの季節です。」

　大和田地区で撮影したそば

畑。愛らしい真っ白なそばの

花が、寄り添いながら畑一面

に咲き誇りました。心地よい

秋風が吹くと一斉に体を揺ら

します。その様は、そばの花

のじゅうたんが波を打ってい

るようで、眺めているととて

も心が優しくなります。

（10月1日現在）住民基本台帳から

総人口 144,367 人 （＋10）

男……… 72,406 人 （＋ 3）

女……… 71,961 人 （＋ 7）

世帯数… 55,027 世帯 （＋72）

（　）内は前月比

赤ちゃんと一緒にリフレッ

シュ！

アパート暮らしで赤ちゃんが

泣き出してはオロオロ。旦那さ

んが出勤すると赤ちゃんと二

人っきりでイライラ。姑さんと

うまくいかなくてムカムカ。

家に閉じこもっていないで、

総合公園に出かけてみません

か！　公園なら、赤ちゃんを大

声で泣かせても大丈夫ですよ。

イタズラ盛りのちびっ子とお

母さんもいらっしゃいませんか。

家の中にいると「散らかさない

で」「それ触っちゃだめ」なんて、

ついつい叱ってしまいます。

赤や黄の葉っぱを集めたり、

どんぐりを拾い集めたり、足

をブルドーザーにしてガサガ

サと落ち葉をかき分け進めば、

ちょっとした気分転換になりそ

うです。

おにぎり持参で出かければ、

掃除が一回分省けます。ご飯を

こぼそうが、お茶をひっくり返

そうが、公園ですからお構いなく。

ベビーカーで御所沼を一回り

(約20分)、その後ベビーカー

のままガラスの喫茶店「ジェラ

テリア」でコーヒーすすれば、

久々におしゃれな気分を味わえ

ます。

総合公園ですから、外でオム

ツ換えしたっていいじゃないで

すか。でも、どうしても気が引

けてしまう人は、どうぞ管理事

務所の親子ルーム(オムツ換え

台、授乳コーナー有り)をご利

用ください。

元気に遊べば、夜更かしの子も

グッスリ、お母さんはニッコリ！

【問】古河総合公

園管理棟

☎ 47-1129
48-5685
sougou-park@

koga-kousya.or.jp
http://www.

koga-kousya.

or.jp/koga-park/

index.html

▲落ち葉のシャワーだ！　ガサガサ、ザッパー♪
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再生紙を使用しています。 環境にやさしい大豆油インキを使用しています。
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食べることが大好きな紅瑠実ちゃん。『おべ

んとうバス』の絵本は、ハンバーグさんやエビ

フライさんが「は～い」と手を挙げてバスに乗

り込みます。一緒に「は～い」と手を挙げるの

が最近のお気に入り。絵本の絵もつまんで食べ

る真似をします。大きなお口を開けてご飯を食

べる姿を見るのがお父さんもお母さんも大好

き。もりもり食べて大きくなってね！

秋
あきた

田紅
く る み

瑠実ちゃん（1歳4カ月・松並）

※わが家のアイドル(3歳ぐらいまで)は随時募集しています。

申し込みは【総和庁舎】広報室☎92-3111まで

❶レタス120ｇとピーマン60ｇは千切りにし

て混ぜ合わせて器に盛る。
❷マイタケ200ｇはほぐす。ベーコン60ｇは1
㎝幅に切る。
❸フライパンにベーコンを入れて炒め、脂が出

てきたらマイタケを加えて炒め合わせる。
❹マイタケがしんなりしてきたら火を止め、レ

モン汁大さじ3弱と塩･こしょう各少々で味を

調え、①の上に乗せる。
〈4人分〉

〈1人分〉

エネルギー＝79kcal
タンパク質＝4.1g
脂質＝6.3g
カルシウム＝11mg
食塩相当量＝0.6g

キノコとベーコン
のサラダ

「冬に多い感染症」

毎
年
冬
に
な
る
と
小
児
科
の

外
来
は
と
て
も
混
雑
し
て
い
ま

す
。
子
ど
も
た
ち
の
間
で
い
ろ

い
ろ
な
感
染
症
が
流
行
す
る
か

ら
な
の
で
す
。
一
番
多
い
の
は

「
風
邪
」
と
よ
く
言
わ
れ
る
症

状
に
よ
る
も
の
で
し
ょ
う
か
。 

な
ぜ
冬
に
な
る
と
こ
れ
ら
の

症
状
が
増
え
る
の
で
し
ょ
う

か
。
冬
は
低
温
、
低
湿
度
を
好

む
ウ
イ
ル
ス
た
ち
に
と
っ
て
夏

よ
り
も
長
く
感
染
力
が
維
持
で

き
ま
す
。
外
気
の
乾
燥
も
ウ
イ

ル
ス
に
と
っ
て
好
都
合
で
、
咳

や
く
し
ゃ
み
で
遠
く
ま
で
飛
ぶ

よ
う
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
人

間
は
体
温
が
下
が
る
こ
と
で
免

疫
力
が
低
下
し
、
夏
ほ
ど
に
積

極
的
に
水
分
を
と
ら
な
い
こ
と

が
体
内
の
乾
燥
に
つ
な
が
り
ま

す
。
そ
の
た
め
、
喉
や
鼻
の
粘

膜
で
ウ
イ
ル
ス
の
進
入
を
防
い

で
い
る
は
ず
が
粘
液
の
減
少
で

粘
膜
が
痛
み
や
す
く
な
り
感
染

を
起
こ
し
や
す
く
し
ま
す
。

感
染
症
の
一
番
の
予
防
は
日

頃
か
ら
「
手
洗
い
、
う
が
い
、

マ
ス
ク
」
の
励
行
で
す
。
他
に

も
体
力
を
つ
け
た
り
、
環
境
調

整
も
重
要
で
す
。

感
染
症
に
は
、
右
記
の
風
邪

症
候
群
の
症
状
の
他
に
重
症
化

し
や
す
い
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、

そ
の
ほ
か
に
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
、

ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
胃
腸
炎
の

症
状
を
示
す
も
の
な
ど
多
く
あ

り
ま
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

よ
う
に
予
防
接
種
で
予
防
で
き

る
も
の
も
あ
り
ま
す
の
で
、
冬

の
感
染
症
流
行
の
到
来
前
に
予

防
接
種
を
検
討
し
て
み
て
は
ど

う
で
し
ょ
う
か
。

健
康
推
進
課

▲手洗いを

　しましょう

▲うがいを

　しましょう

▲マスクを

　付けましょう

◆◇◆　感染症の予防方法(一例)　◆◇◆
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