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憩いの場『お休み処　坂長』
　　　ぜひ、ご利用ください

　「お休み処　坂長」は江戸時代初期から城下で営んでいた商家の建造物を、伝統的技
法を用いて修復した施設です。まちなかの創出、市民の憩いの場、古河市を訪れた人た
ちの回遊拠点施設として、4月29日にオープンしました。
　建物は、江戸時代から大正時代まで建築年代の異なる、5つの蔵と1つの主屋から構
成され、旧古河城下の代表的商家の屋敷構えであり、かつ、旧古河城の数少ない建築遺
構です。	 【問】お休み処　坂長　☎22-2781

●▶店蔵（Shop）

●▶主屋（お食事・休憩＆貸室）

●▶文庫蔵（展示室）

●▶中蔵（トイレ）

●▶石蔵（ミニホール）

●▶袖蔵（ミニギャラリー）

　店蔵内のＳｈｏｐ
坂長は、古河や古河
の姉妹都市の特産品
や、お土産が買える
セレクトショップです。

中庭から見た主屋

店蔵内では特産品を展示・販売しています肴町通りに面する店蔵

東側から見た店蔵
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②②

①①

篆刻美術館篆刻美術館

中央町広場中央町広場

お休み処坂長お休み処坂長

古河街角美術館古河街角美術館

永井路子旧宅永井路子旧宅

「お休み処　坂長」駐車場のご案内①坂長専用駐車場
（民間駐車場の指定８カ所）

②中央町広場
（現在整備中：8月より利用可）

③古河文学館駐車場

④古河歴史博物館駐車場

※③・④のご利用時間

午前９時～午後５時
月曜日（祝日を除く）・国民

の祝日の翌日（土・日を除

く）・年末年始・館内整理日

（第４金曜日、ただし祝日

を除く）・イベント開催時

にはご利用になれません。

　主屋1階には古河藩家老であった鷹
見泉石にちなみ名付けられた「Cafe＆
Dining泉石亭」でオランダ料理が楽し
めます。また、2階にはレンタルスペー
スの6畳・10畳の貸室があり、セミ
ナー (勉強会)等のイベントに利用でき
ます。

●▶店蔵（Shop）

●▶主屋（お食事・休憩＆貸室）

●▶文庫蔵（展示室）

●▶中蔵（トイレ）

●▶石蔵（ミニホール）

●▶袖蔵（ミニギャラリー）

主屋玄関

泉石亭和室

明るいガラス張りの中に15席あります

風情ある中庭

主屋2階(貸室)6畳・10畳

井戸

●Cafe&Dining  泉石亭

　鷹見泉石がかつて、オランダ
外交に努めたことから、オラン
ダ料理を楽しめるレストランと
してオープンしました。カフェ
とダイニングがあり、ランチ、
ディナー、また、ちょっとした
休憩などに利用できます。

営業時間：午前9時～午後10時
　　　　　水曜定休
　　　　　☎22-2782

▲趣のある品々が
そのまま再利用さ
れていて歴史が感
じられます

照明
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泉石亭

泉石亭
和室

施設内での持ち込み飲食は
ご遠慮ください

施設内は禁煙です。指定場所以外
での喫煙はご遠慮ください

施設内は火気厳禁です。また、引火物、
危険物の持ち込みは固くお断りします

ゴミの持ち込み、
ポイ捨てはご遠慮ください

■　ご不明な事がございましたら、
　　店内案内所　にお尋ねください

●▶店蔵（Shop）

●▶主屋（お食事・休憩＆貸室）

●▶文庫蔵（展示室）

●▶中蔵（トイレ）

●▶石蔵（ミニホール）

●▶袖蔵（ミニギャラリー）

●▶店蔵（Shop）

●▶主屋（お食事・休憩＆貸室）

●▶文庫蔵（展示室）

●▶中蔵（トイレ）

●▶石蔵（ミニホール）

●▶袖蔵（ミニギャラリー）

●▶店蔵（Shop）

●▶主屋（お食事・休憩＆貸室）

●▶文庫蔵（展示室）

●▶中蔵（トイレ）

●▶石蔵（ミニホール）

●▶袖蔵（ミニギャラリー）

文庫蔵2階の休憩スペース

中蔵の天井(屋根裏)

文庫蔵 文庫蔵内の展示室

明治中期建築の木造土蔵造り
2階建て。延べ床面積44.47
平方メートル。

1858(安政5)年建築の木造
土蔵造り2階建て。延べ床
面積99.15平方メートル。

1922(大正11)年建築の組
積造り(大谷石)。延べ床面
積99.42平方メートル。

中蔵と下壁を望む

ステージ付きのミニホール石蔵はレンタルスペースへと生まれ変わりました

施設内案内図
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泉石亭

泉石亭
和室

施設内での持ち込み飲食は
ご遠慮ください

施設内は禁煙です。指定場所以外
での喫煙はご遠慮ください

施設内は火気厳禁です。また、引火物、
危険物の持ち込みは固くお断りします

ゴミの持ち込み、
ポイ捨てはご遠慮ください

■　ご不明な事がございましたら、
　　店内案内所　にお尋ねください

●▶店蔵（Shop）

●▶主屋（お食事・休憩＆貸室）

●▶文庫蔵（展示室）

●▶中蔵（トイレ）

●▶石蔵（ミニホール）

●▶袖蔵（ミニギャラリー）

南側のレンガ造り

1863(文久3)年建築の木造土
蔵作り2階建て。延べ床面積
43.40平方メートル。

袖蔵の入口

レンタルスペースのミニギャラリー (貸館)
施設内案内図

Shop坂長の入口

　「お休み処　坂長」は古河の歴史に合った、格
式高いものになったと思います。古い蔵は改修
されていて、本当に雰囲気ある建物になってい
ました。この蔵を利用したコンサートやミニ市
場など、いつも催し物をやっていると、人でに
ぎわってうれしいですね。主
屋の中にはおしゃれなお店も
ありますので、友達にも、散
策の寄り道や休憩と、ぜひ利
用を勧めたいと思います。

■すてきなスポットが増えました！

渡辺久代さん (原町)
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第3期古河市障害福祉計画を策定しました！

障害のある人が心豊かに
　　　　　　安心して暮らせるまち

　障害福祉計画は、平成18年4月に障害者自立支援法が施行されたことにより、3年を1期とした各年
度における障害福祉サービスごとの必要見込量を算出し、その見込量を確保するための方策を定める
計画として策定が義務付けられたものです。

【問】障害福祉課(総和福祉センター「健康の駅」内)　☎92-4919

（1)相談支援体制の充実・強化 （3)障害のある人の地域生活への移行の促進

（4)サービスを提供するための基盤整備（2)一般就労への移行支援の強化

　障害者相談員による身近な相談から、専門
的な知識を持った相談員による相談まで、幅
広い対応ができるよう相談支援体制の充実・
強化を図ります。

　住み慣れた地域で生活できるようグループ
ホーム(ＧＨ)やケアホーム(ＣＨ)の充実を図
りながら、地域生活への移行を進めます。

　障害のある人が、自身の意思を尊重し、自
らが希望する生活を実現できるようサービス
の基盤整備を推進します。

■基本的な方針

■計画推進のために
　障害のある人の地域移行を進めるためには、関係機関や団体、民間事業所等との協力
が必要であるため、連携しながら計画の推進を図ります。

地域における
関係機関との連携

保健・医療機関 

障害者関係団体

NPO等民間団体教育・雇用関係機関 

相談支援事業者 

サービス事業者 

市 　 　  民

古河市障害者自立支援協議会

　障害のある人の就労への可能性を引き出す
ため、就労継続、就労移行支援事業所や労働
関係機関等と連携を図り、一般就労への促
進、定着化を目指します。
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児童文化が大いに興
こうりゅう

隆・発展した大正時代。
大正7年創刊の「赤い鳥」をはじめ、
次々と子どものための雑誌が刊行さ
れるなか、大正11年、画期的な絵
雑誌が登場します。従来の諸誌に比
べ大型で厚手のマット紙を用い、見
開き画面いっぱいにカラーオフセッ
トで印刷された絵。そして、今なお歌
い継

つ

がれる「兎
うさぎ

のダンス」「あの町こ
の町」「アメフリ」などの童謡を生
みだしたその絵雑誌とは…。東京社
から発行された「コドモノクニ」です。
「コドモノクニ」の生みの親は、

江戸後期の古河藩家老で蘭学者とし
て著名な鷹見泉

せ ん せ き

石の曾
そ う そ ん

孫にあたる鷹
見久太郎。文学を志して窪

く ぼ

田
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空
う つ

穂
ぼ

や野
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口
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雨
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情
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らと交友し、明治39年には空穂の紹介で、国
く に

木
き

田
だ

独
ど っ

歩
ぽ

が編集長をしていた近
き ん

事
じ

画
が

報
ほ う

社
し ゃ

(のち
独歩社と改称)に入社、ジャーナリ
ストとして歩みはじめます。その後、
独歩社の解散に際して、東京社を設
立、「婦人画報」等の発行を受け継
ぎました。

かねてより幼児教育に強い関心を
懐
い だ

いていた久太郎は、のちに「日本
幼児教育の父」とも言われる倉

く ら

橋
は し

惣
そ う

三
ぞ う

を編集顧問に迎え、編集主任に和
わ

田
だ

古
こ

江
こ う

、童謡顧問に北
き た

原
は ら

白
は く

秋
しゅう

・野口
雨情、作曲顧問に中

な か

山
や ま

晋
し ん

平
ぺ い

、絵画主
任に岡

お か

本
も と

帰
き

一
い ち

・武
た け

井
い

武
た け

雄
お

といった当
代一流の諸氏を配し、「コドモノク
ニ」を創刊したのでした。

古河文学館　秋澤正之

鷹
たか

見
み

久
きゅう

太
た

郎
ろう

と絵雑誌「コドモノクニ」

日野自動車古河工場がいよいよ稼働を始めま
したが、実は今から約670年も前の南北朝時代
の動乱期に、現在の東京都日野市域から古河・
結城地方に軍事動員された武士がいました。

彼の名は山
やまのうちつねゆき

内経之といい、武
む さ し の く に

蔵国多
た

西
さ い

郡
ぐ ん

土
つちぶちのごう

淵郷(現日野市周辺)を本拠とす
る武士でした。当時は、鎌倉幕府滅亡
後の建武新政崩壊を経て、公

く げ

家も武士
も北朝と南朝に分かれて全国各地で
争っていた時代で、特に常陸・下総地
域は、南朝の中心人物であった北

きたばたけ

畠親
ち か

房
ふ さ

が東国に下向して小田城(現つくば
市小田)に籠

こ

もっていたことから、そ
の周辺地域では激戦が繰り広げられていました。

南朝方の最大拠点である小田城と対
た い

峙
じ

する北
朝方では、足利尊氏の側近であった高

こうのもろなお

師直の一
族である高

こうのもろふゆ

師冬が関東に派遣され、武蔵地方の
武士たちも大勢動員されました。山内経之もそ
の一人で、師冬に従って鎌倉から下

しもこうべのしょう

河辺荘(古
河周辺)に進出し、そこに滞陣します。このと

きには、地元豪族の結城氏・山川氏も北朝方と
して参戦していました。北朝方はさらに山川
(現結城市南部)へと軍を進め、暦応2年＝延元
4(1339)年10月から翌年にかけて、下総と常陸

の国境に位置する駒城(現下妻市黒駒)
に籠もる南朝方と激しい攻防戦を続け
ました。この戦いに従軍していた山内
経之は、驚くことに戦場から故郷の留
守家族などに宛てて自筆の手紙を50
通も送っており、戦地での苦労や妻子
を思う心情を書き記していました。そ
れは近年、彼の地元日野市にある高幡
不動の本尊不動明王像の像内から、こ

れらの手紙が発見・調査されてわかったもので
す。彼の死後遺族らが菩

ぼ

提
だ い

を弔うために、彼が
日頃信仰していた不動尊の像内に納めたと考え
られています。これらの手紙はその内容の重要
性から、現在は国重要文化財( ｢高幡不動本尊
像内文書｣ )に指定されています。

文化財保護係

670年前に日野から古河に派遣された武士がいた

▲鷹見久太郎と「コドモノクニ
(大正11年11月号)」

▲駒城跡(下妻市)
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今年は早めに熱中症対策！！
～元気に夏を乗り切るために～

　この夏も昨年同様、熱中症予
防対策が強く求められていま
す。熱中症患者の約半数が65
歳以上の高齢者です。熱中症
は、日中の炎天下だけでなく、
家の中や夜も発症しています。
　湿度が上がり、気温も高い日
が増えてくる6月より発症しま
すので、今から対策をはじめま
しょう。

� 熱中症とは

　高温多湿な環境の中での作業
や運動により、体内の水分や塩
分のバランスが崩れ、体温調整
機能がうまく働かなくなり、体
温上昇、めまい、筋肉痛、吐き
気、重症になると意識障害も起
こす病気です。

� 熱中症の予防方法

　熱中症の予防には、何よりも
水分の補給と暑さを避けること
が大切です。

①水分や塩分の補給が大切
　のどの渇きを感じなくても、
こまめに水分をとりましょう。
日中の水分補給には、お茶やス
ポーツドリンクなどを飲み、寝
る前には、コップ1杯の水を飲
むなどして、夜間の水分も補給
しましょう。汗をかいて500ミ
リリットルの水を飲んだら、梅
干し一つの塩分も必要です。

②熱中症になりにくい室内環境
　扇風機やエアコンを上手に利
用し、室温は28度以下、湿度
は70％以下を目安に調節しま
しょう。また、室温を上がりに
くくする方法として、こまめな
換気・遮光カーテンやすだれの
利用、庭にはうち水や植物を利
用した緑のカーテンも効果があ
ります。

③体調に合わせた取り組みを
 　特に体温調整が十分でない
お子さんや、暑さが感じにく
く、汗をかきにくい高齢者はこ
まめに体温を測ると安心です。
通気性のよい白っぽい衣服や、
速乾の衣服を着ること。保冷剤
や氷、冷たいタオルなどにより
体を冷却することも効果があり
ます。

④外出時は準備を整えて
　炎天下を避けて、できるだけ
日陰を歩きましょう。こまめな
休憩も必要です。外出時は日傘
や薄い色の帽子もお忘れなく。

　これからだんだん気温が高く
なりますが、急に暑くなった日
などは特に注意しましょう。暑
さに体が慣れるまでには３日～
４日かかります。
　今から「自分でできる予防」
に取り組んで、元気にこの夏を
乗り切りましょう。

健康推進課
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人  口

おへそ公園

ネーブルパークの名前の由来
をご存じですか。「ネーブル」
と聞いて真っ先に思い浮かぶの
は、「ネーブルオレンジ」では
ないでしょうか。ネーブルパー
クを訪れた人からも「ネーブル
の木はどこにあるのですか？」
と質問されることがよくありま
す。「ネーブル」は英語で“おへ
そ・中心”という意味を持って
いて、「ネーブルオレンジ」も
果実の上部中央が、「おへそ」
に似ていることからきているよ
うです。「ネーブルパーク」も
関東平野のほぼ中心にあり、人
間の体で言えば「おへそ」の位
置にあたることから「ネーブル
パーク」と名付けられました。
さらに、自然と親しむ触れ合い
型のテーマパークとして、ネー
ブルパークを中心に人々の輪を
広げていこうという意味も含ま
れています。皆さんもこれを機
に、『ネーブルパークはおへそ

公園』と頭の片隅に置いていた
だければと思います。

さて、今回はもう一つ、公園
北側にありますキスゲ園の紹介
をさせていただきます。キスゲ
というと日光霧降高原のニッコ
ウキスゲが有名ですが、ネーブ
ルパークにはその園芸品種であ
るヘメロカリスが主に植えられ
ており、皆さんがわかりやすい
ように総称して“キスゲ”と呼ん
でいます。この時期、ネーブル
パークで一番のおすすめスポッ
トであるキスゲ園は、2,500平
方メートルに約4,000本が植栽
されていて、6月中旬から7月
中旬に花を咲かせます。キスゲ
の一つ一つの花の寿命は1日と
短命ですが、一つの株が10～
30の花をつけ順に咲いていく
ことにより長い期間花を楽しむ
ことができます。

初夏を彩るキスゲの大群生を
ぜひ、ご覧ください

ネーブルパーク

古河市データ

表紙写真

（5月1日現在）住民基本台帳から

総人口…144,092	人	 （−22）
男……… 72,251	人	 （− 3）
女……… 71,841	人	 （−19）
世帯数…55,477世帯	（＋113）

（　）内は前月比

「お休み処　坂長」は、新
たな観光スポット・市民の憩
いの場として生まれ変わりま
した。

一歩足を踏み入れると、歴
史ある蔵に囲まれ、しばし、
時が経つのを忘れてしまう心
地よい雰囲気となっていま
す。さらに、夜になると見事
にライトアップされ、日中と
は違った幻想的な空間を演出
しています。

施設内にはオランダ料理が
味わえる「Cafe＆Dining泉石
亭」や、「Shop坂長」も併設
されていますので、お気軽に
お立ち寄りください。

これからの季節、“ぶらり
と”まちを散策しながら、古
河の歴史に触れてみるのはい
かがでしょうか。
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再生紙を使用しています。 環境にやさしい大豆油インキを使用しています。

2009年3月16日に元気な産声をあげてから、はや
3年、わが家のアイドル‘ココ’ちゃんは4月から幼稚
園に行き始めました。人見知りで恥ずかしがり屋な
ので、幼稚園入園に心配もしたけれど、お友達もた
くさんできたようで、家で幼稚園のお話をよくして
くれるようになりました。ココちゃんの日々の成長
がパパもママもとってもうれしく思っているよ。パ
パとママの所に生まれて来てくれてありがとう♥

曲
まがりやま

山心
ここな

絆ちゃん（3歳2カ月・上辺見）

❶キュウリ 2 本はラップで包み、すりこぎ棒
などで軽くたたいてから、食べやすい大きさ
に切る。ゆでだこの足 4 本は、ぶつ切りに
する。ボールに入れ、塩を適量ふり、よく混
ぜておく。

❷梅干し大2個の種を取り、細かく包丁でたた
いたものをオリーブオイル大さじ2でのば
し、酸味が足りないようなら酢を適量加えて
梅肉ドレッシングを作る。

❸①と②をあえて器に盛り、青じそ2枚を千切
りにしたものを上にちらす。　　　　〈4人分〉

〈1人分〉

エネルギー＝74kcal
タンパク質＝4.9g
脂質＝4.7g
カルシウム＝20mg
食塩相当量＝1.0g

キュウリとたこの
梅肉ドレッシングあえ

〈高血圧予防食〉

『あ
♡

・い
♡

・さ
♡

・つ
♡

』で心と体のスキンシップを！

「
あ
り
が
と
う
」「
ご
め
ん
な

さ
い
」「
お
は
よ
う
」「
こ
ん
に

ち
は
」「
さ
よ
う
な
ら
」
…
…

日
常
で
飛
び
交
う
あ
・
い
・

さ
・
つ
。

う
ち
の
子
は
あ
い
さ
つ
が
で

き
な
い
と
悩
ん
で
い
る
お
父
さ

ん
、
お
母
さ
ん
も
多
い
よ
う
で

す
。
礼
儀
だ
か
ら
と
い
っ
て
気

持
ち
を
込
め
ず
に
、
あ
い
さ
つ

の
言
葉
だ
け
を
言
う
こ
と
は
、

何
の
意
味
も
あ
り
ま
せ
ん
。
あ

い
さ
つ
が
で
き
な
い
か
ら
と

い
っ
て
あ
せ
ら
な
く
て
も
大
丈

夫
。
お
子
さ
ん
の
お
手
本
に
な

る
よ
う
、
お
父
さ
ん
、
お
母
さ

ん
も
気
持
ち
を
込
め
た
あ
い
さ

つ
を
心
掛
け
て
み
て
く
だ
さ

い
。
日
頃
か
ら
、
お
父
さ
ん
、

お
母
さ
ん
が
感
謝
や
謝
罪
の
場

面
を
見
せ
て
い
る
と
、
子
ど
も

は
、
あ
い
さ
つ
の
意
味
を
一
か

ら
教
え
て
も
ら
う
こ
と
も
な
く

理
解
し
、
ち
ゃ
ん
と
あ
い
さ
つ

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

気
持
ち
を
相
手
に
伝
え
る
た

め
に
大
事
な
の
は
、
伝
え
よ
う

と
す
る
心
な
の
で
す
。
お
子
さ

ん
が
元
気
良
く
あ
い
さ
つ
を
で

き
た
と
き
に
は
褒
め
て
あ
げ
ま

し
ょ
う
。

親
子
で
ギ
ュ
ッ
と
ス
キ
ン

シ
ッ
プ
を
と
り
な
が
ら
、
あ
い

さ
つ
す
る
こ
と
も
お
勧
め
で

す
。
わ
が
子
に
触
れ
る
こ
と

で
、「
今
日
は
ち
ょ
っ
と
熱
っ

ぽ
い
か
な
」｢

今
日
も
元
気
だ

わ｣

な
ど
、
子
ど
も
の
機
嫌
や

体
の
状
態
な
ど
も
知
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
朝
起
き
た
時
、
頬

と
頬
を
合
わ
せ
て
「
お
は
よ

う
」
や
、
夜
、
布
団
に
入
る
前

に
ギ
ュ
ッ
と
抱
き
し
め
て
「
お

や
す
み
な
さ
い
」
な
ど
、
ス
キ

ン
シ
ッ
プ
あ
い
さ
つ
を
試
し
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

ぜ
ひ
、
親
子
で
心
と
体
の

キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
を
楽
し
ん
で

み
て
く
だ
さ
い
。

第
三
保
育
所
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