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学校給食センターが
新しく生まれ変わります

　市では、老朽化した学校給食センター3施設を統合し、高度な衛生管理による安全・安心な給食の
提供と、施設の効率的な運営を目指した(仮称)古河市学校給食センターの整備を行い、古河市の将来
を担う子どもたちに「豊かな心とたくましさを育む教育」を目指します。

■建設計画概要
○建設場所：古河市関戸1014-1　他
現在の総和学校給食センターの用地を拡張し、
新給食センターを建設します。

○建設用地：約1万4681平方メートル
○構造規模：鉄骨造　一部2階建て
○延床面積：5,440平方メートル

(トラックヤードひさし部分含む)
○調理方式：ドライシステム方式
○調理食数：最大1万2000食
○献 立 数：3献立
○総事業費：約35億円(用地取得、本体工事、厨
房機器購入、下水道工事等含）

○開所予定：平成26年度中に完成予定
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最新の設備で安全・安心なおいしい給食を届けます

●今後の予定 

・ 平成 24 年度は、拡張用地の造成工事、下水道工事に着手します。

・ その後、本体建設工事等を行い、平成 26年度早期の稼動を目指します。

「みんなの笑顔と豊かな心を育む施設」
を基本コンセプトとして展開します。
安全・安心でおいしい学校給食が提供できる施設
・保温性の高い食缶を採用し、おいしい給食を提供。
・３献立の作業性を重視した厨房機器レイアウト。
・アレルギー食調理室を設け、アレルゲンの混入を
防止。

高度な衛生管理と効率的な施設運営のできる施設
・食材の受け渡しにはパススルー式カウンターの
導入。
・検収室を野菜類と肉、魚類に分離し、専用準備
室を設置。

食育を通じた子どもたちの健康を育む施設
・下処理から調理、洗浄まで一連の作業工程を見
れる見学ルート。
・回転釜や攪拌器具を設置し、調理疑似体験が出
来る体験学習コーナー。

省エネルギーなど地球環境に配慮した施設
・1万2000食を効率的に調理できる、電気とガスな
どをベストミックスした最適な厨房熱源の選定。
・高効率機器や自然エネルギー（太陽光）の活用によ
る省エネ。

災害時の対応を含め安定供給できる施設
・災害時にはボイル室を炊き出し調理室に転用。
・災害時の一時避難や炊き出し活動などに活用で
きる緑地広場の設置。

安全・安心

衛　生

食　育

環　境

安定供給

かくはん
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【問】古河庁舎　学校給食保健課　☎22-5111



　皆さんは、日頃の生活での運動習慣はありますか？ 運動をすることで心肺機能や循環機能が強化され、肥満
や生活習慣病の予防につながったり、筋力が向上し関節痛や転倒の予防になるだけでなく、認知症や精神疾患の
予防にも効果があります。皆さん、この機会に運動習慣を身に付けてみましょう。
　市内には運動習慣をつけるのにぴったりなヘルストレーニングルームがあります。ヘルストレーニングルーム
を利用して健康を保ち、元気で長生き、楽しい人生を送りましょう。

【問】　健康推進課(古河福祉の森会館内)　☎48-6882

スポーツの秋です！スポーツの秋です！
運動習慣を身に付けましょう！運動習慣を身に付けましょう！

施設名 所在地 電話番号 利用時間 休館日

古河福祉の森会館
ヘルストレーニングルーム

新久田271-1 ☎48-6882

午前9時～午後9時
(ただし、日曜日・祝日の正午～午後1時、土
曜日・日曜日・祝日の午後5時～9時を除く)
※初回講習会は、随時受け付けています。
※35歳以上の人が利用できます。

・毎週木曜日
・年末年始

総和福祉センター「健康の駅」
ヘルストレーニングルーム

駒羽根1501 ☎92-7085

午前9時～午後5時
※初回講習会は、毎週日曜日・水曜日の午
前10時30分から、毎週金曜日の午後2時30
分から開催(定員3人まで、要予約)。

・毎週月曜日
・祝日
・年末年始

■ヘルストレーニングルーム
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特集 2  スポーツの秋・ヘルストレーニング













少し前のこと、スペイン北東
部ボルハという町の教会のフレ
スコ画に関わるニュースが世界
をかけめぐりました。およそ百
年前に描かれて劣

れ っ か

化した作品が
さきごろ「修復」されたという
内容です。文化財修理の報道は
珍しくありませんが、配信され
た「修復」後の壁

へ き が

画写真は、た
しかに世界中をあっといわせる
に十分でした。すなわち、「修
復」のフレスコ画は、もとのキ
リストの肖像とまったく異なる
仕上がり、どちらかというと笑

え

みの広がる雰囲気の別作品に
なっていたのです。

ところで、当館では、前々、
文化財修理の活動についてふ
れてきました。殊に、3,000点
を超える重要文化財について
は、平成17年度より昨年度ま
でにようやく69件の修理が完
了したばかりで、目下、昨年度
修理した文化財のお披

ひ ろ

露目
め

をか
ねて「蘇

よみがえ

る文化財－国重文修理
の足跡」という陳列も公開中で
す(11月25日まで）。よってこ
のニュースも人ごとでなく、あ
らためて文化財における「修理」
と「修復」について考えること
にいたしました。

さてここに、修理を待つ文化

財、たとえば肖像画があると仮
定しましょう。この肖像画は、
経
けいねん

年の劣化に加えて、彩色され
た着物の襟

えりもと

元にひときわ目立つ
1㎝程度欠

けつしつ

失した破
は そ ん

損の穴
あな

がみ
られます。この文化財修理にあ
たり、なかんずく目立つという
欠失部分をどう手当てすべきで
しょうか。さしずめ穴を塞

ふさ

いで
修理した後、その補

おぎな

った部分を
元の通りに彩色して完成させた
い、そう考えるのが人情である
かもしれません。しかるに、文
化財修理の世界では、判

わか

ってい
ても色の復

ふくげん

元は行わないとされ
ています。それは、文化財が長
い歴史の中でそこに堆積したも
のすべてを含む存在であるから
にほかなりません。すなわち、
破損という痕跡も文化財が背負
うべき歴史の一コマといってよ
いのでしょう。よしんば見事に
色彩を補ったとしても、欠けず
に伝わる部分とでは成立からの
年数に大きな隔たりがあるため、

修理直後に色彩が整っていても、
文化財として今後の数十年、数
百年を経たとき、明らかな不調
和があわられる可能性もあるの
です。

もちろん文化財修理は、教
きょうほん

本
やマニュアルなど存在しない、
いずれも同じ方法で行われる
ということではありませんが、
現

げんじょう

状記
き ろ く

録の上、原
げんじょう

状の推定をお
こない、構成される素材を分析
して、1点ずつ個別に方法を決
定する慎重さが求められ、たい
へん時間を要するものでありま
す。そのため文化財の世界では、
糊
のり

や紙など経年劣化で失われた
構成素材だけを補う「修理」を
基本として、安直な「修復」を
戒める理念が存在しているので
した。

さて、冒頭のフレスコ画、批
判から一転、最近では見物客に
よる経済効果から「修復」の功
績を称えて保存運動まで展開さ
れているとか。この騒ぎいつま
で続くかわかりませんが、少な
くともふたたび文化財と扱われ
るために、この作品は、「修復」
の痕跡を背負いつつ歴史を刻ん
でいくほかないのでしょう。

古河歴史博物館学芸員　永用俊彦

◉修理と修復 ～文化財に堆
たいせき

積する履
り れ き

歴を失わせぬために～

文化財を修理する　ー補紙ー
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板碑のリサイクル

今年の6月、市内大和田の畑地から3基の板
いた

碑
び

が発見されました。
板碑というのは中世の石造供養塔婆で、埼玉
県の秩父地方で産出する緑

りょくでい

泥片
へんがん

岩を
石材とし、扁平板状で頂部を山形に
加工して、仏を表す梵

はんじ

字や被供養者
の法名、供養年月日などが刻まれま
す。板碑は複数が埋設された状態で
発見される場合が多くあります。同
じ畑地からは、昨年にも板碑が1基
発見されていて、今回発見された板碑
といっしょに埋設されていた可能性があります。
今回発見された3基は、江戸時代の墓坑の上
に並べて置かれていました。中世に供養のため
に造立された板碑が、江戸時代に墓坑の構造物

として再利用(リサイクル)されたことがわかり
ました。この畑地から発見された4基の板碑は
完全な形を保っていますが、銘文などに摩滅が

みられるので、長い間風雨にさらさ
れていたことがうかがえます。
紀
き

年
ねん

銘
めい

をみると、昨年発見の板碑
が延徳4(1492)年で、今回の3基のう
ち1基は年未詳で、ほか2基は明応9
(1500)年、文亀2(1502)年の紀年銘
がありました。15世紀末から16世紀

初めにかけて造立された板碑で、いず
れも阿弥陀一尊を主尊とするものでした。供養
塔として中世の墓地などに立てられ、数百年風
雨にさらされ不要となっていた板碑が江戸時代
になり再利用されたのでしょう。� 三和資料館

▲発見された３基の板碑

7世紀後半から8世紀後半にかけて編
へんさん

纂さ
れたわが国最古の歌集『万葉集』。全20巻に
4516首の歌が収録され、その内容に
よって「雑

ぞうか

歌」「挽
ばんか

歌」「相
そうもん

聞」の三大
部
ぶ

立
だて

に分類されます。
ところで、数多くの文学作品に描か
れてきた古河は、この『万葉集』には
じめてその姿を現します。
○麻

ま く ら が

久良我の許
こ が

我の渡
わたり

の韓
からかじ

楫の音
おと

高
だか

し

もな寝
ね

なへ児
こ

ゆゑに(巻14･3555番　
まくらがの古河の渡しに響く韓楫の音
のように、高い噂

うわさ

がたってしまったな
あ、あの子とは共

とも

寝
ね

もしていないのに）
○逢

あ

はずして行
ゆ

かば惜
お

しけむ麻
ま く ら が

久良我の許
こ が

我漕
こ

ぐ舟
ふね

に君
きみ

も逢
あ

はぬかも(巻14･3558番　あなた

と逢わぬままに出かけてしまったら何と心残り
だろう、まくらがの古河を漕ぎ出る舟で一

ひと

目
め

逢
いたいものだなあ）

いずれも作者不明の相聞歌ですが、
渡し場とその周辺に広がる原野、そん
な中で恋に戸

と

惑
まど

い、焦
こ

がれる若者たち
の姿が浮かんでくるようです。ちなみ
にこの二首を刻んだ歌碑がそれぞれ、
渡良瀬川堤防上と古河駅西口に建てら
れています。
はるか1300年の昔に名も無き詠

うた

い
手によって詠

よ

み込まれた古河。現在の
「文学のまち・古河」の源流は、まさに『万

葉集』にあるといえるのではないでしょうか。
（スポット展示「万葉歌碑めぐり」は12/26まで）

古河文学館　秋澤正之

▲雀神社西側の渡良瀬
堤防上に立つ万葉歌碑

「文学のまち」の淵
えんげん

源『万葉集』
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転びにくい環境づくり　
　　～転倒・骨折予防シリーズ②～

■暮らしの中には危険が
いっぱい

　高齢になると、筋力やバラン
ス、視力、聴力の低下などか
ら、転倒の危険性が高くなるこ
とを、広報古河９月号でご紹介
しました。生活環境を整え、暮
らし方を工夫することで、転倒
を未然に防ぐことができます。
“転びにくい環境づくり”につい
てチェックしてみましょう。

　高齢者の転倒する場所の約6
割は自宅といわれています。中
でも、寝室や居間などの慣れた
場所で、家具や布団、電気コー
ドなどの身近なものにつまずく
ことが多くなっています。「慣
れているから大丈夫」は要注意
です。

■転びにくい環境づくりの
ポイント

①整理整頓で転ばぬ環境づくり
○コンセント類は束ねる
○新聞、雑誌は机の上に置く

○カーペットはめくれないよう
に角を固定する

②安心して動ける環境づくり
○敷居などの小さな段差をなくす
○できるだけ照明は、明るく安
全にする
○廊下や階段、トイレには手す
りをつけ、歩行や立ち上がりの
補助をする
○階段は、つまづきやすいため
スリッパを履かない

③濡れている場所は要注意
○浴室は滑り止め効果のある
マットを活用

【家の中】

①転びにくい身だしなみ
○服装は軽装で動きやすいもの
を選ぶ
○靴は足のサイズにあった歩き
やすい靴を選ぶ
○リュックサックやポシェット
を使い、手は自由にしておく
②外出時の心掛け
○道路の段差、側溝、植木や自
転車などに注意する
○時間に余裕をもって出掛ける
○雨天や夜間の外出は控える

【外出時】

　日々の生活環境や暮らし方の
工夫と心掛けが、転びにくい環
境づくりにつながります。これ
からも元気に過ごしていくため
に“転ばぬ先のつえ”をできると
ころから始めてみましょう！

高齢福祉課

22  広報古河　2012.10.1



人  口

古河市データ

表紙写真

（9月1日現在）住民基本台帳から

総人口…	 146,446人	 （＋27）
男………	 73,489人	 （＋27）
女………	 72,957人	 （± 0）
世帯数…	56,736世帯	 （＋98）

（　）内は前月比

9月17日(月・祝)、宝くじ
の社会貢献広報事業として、
サッカー元日本代表選手と古
河市選抜チームによる「宝く
じスポーツフェア　ドリーム
サッカー in KOGA」が中央運
動公園陸上競技場で開催され
ました。今回やって来た日本
代表ＯＢはそうそうたるメン
バーの24人。試合は、鮮や
かなパス回しや豪快なミドル
シュートなど往年の技を披露
し、3,300人が入ったスタン
ドのサッカーファンを沸かせ
ました。
その他、試合前に行われた

少年少女サッカー教室には市
内17チーム・約250人が参
加。シュートやドリブル、リ
フティングなどの模範演技を
見たり、直接指導を受けたり
しました。また、直筆サイン
入りグッズなどが当たるド
リーム抽選会など、楽しいイ
ベントが盛りだくさんでした。

まぶしい日差しの中、子ども
たちの元気な声でにぎわった夏
休みが終わって、早いものでも
う1カ月が経ちました。残暑の
9月を過ぎ、心地よい秋風とと
もに、ようやく過ごしやすく楽
しみの多い季節の始まりです。
さて、秋といえば紅葉ですが、
一口に「紅葉」と言っても、赤
だけではなく、黄色に色づく黄
葉や、褐色になる褐葉などもあ
り、その変色のメカニズムも含
めて実に多種多様です。そして、
特に日本の紅葉は美しいといわ
れますが、それは紅葉する樹木
の種類が多いからだそうで、い
ろいろな木々が重なり合い、錦

きん

繍
しゅう

の秋を彩るグラデーションを
作り出しているようです。
ネーブルパークでも、紅葉は
美しい秋の風景を醸し出し、私
たちを楽しませてくれます。な
かでも芝生広場と紅葉のコント
ラスト、紅葉に囲まれたキャビ
ンや平成館などの宿泊施設、そ
して紅葉の中でバーベキューを

楽しむ人々など、これらはネー
ブルパークならではの風景と言
えるでしょう。もちろん、見
るだけではなく、皆さん自身、
ネーブルパークならではの秋を
楽しんでみてください。
紅葉と並び、秋に楽しむこと
ができるのが菊の花です。今年
も10月27日から11月23日の間、
ネーブルパークにおいて『古河
菊まつり』が開催されます。展示
される菊は、古河市菊花会の人
たちが長い年月と大変な手間を
かけ、丹精込めて育てられたも
のです。艶やかに咲きそろう菊
の花々は、私たちの目を楽しま
せ、ネーブルパークの秋をいっ
そう鮮やかにしてくるでしょう。
『古河菊まつり』の他にも、『姉
妹都市山形県真室川町の物産
展』や『地元古河市の新鮮野菜
即売会』などが開催され、ネー
ブルパークの秋は楽しみがいっ
ぱいです。
次第に秋も深まり、何をする
にも心地よいこの季節、どうぞ
ネーブルパークでいろいろな秋
を堪能してください。

ネーブルパーク
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ネーブルパーク、
　秋の楽しみ
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再生紙を使用しています。 環境にやさしい大豆油インキを使用しています。

いつも元気一杯の光ちゃんです。今年の夏は
甚平がお気に入りでわっしょい、わっしょいと、
お神

みこし

輿を担ぐまねをして毎日着ていました。
一時保育で行く幼稚園には、もう一つのお気
に入りである長靴を履いて、“大好き”な年長の
お姉ちゃんと一緒に“大好き”な幼稚園に張り
切って登園しています。これからも元気で、そ
して強い男の子になってね。

（父：和久さん・母：史恵さん）

霜
しもむら

村光
こうき

輝くん（3歳・上辺見）

❶ダイコン100gは、5ミリ厚さの半月切りにす
る。さんま4尾は、頭を落とし、長さを半分
に切る。内臓をきれいに取り除き、水で洗っ
てから、キッチンペーパーで水気を取る。

❷フライパンにダイコンを広げた上にさんまを
のせ、だし汁300㏄・しょうゆ大さじ2・塩
少々・白ごま大さじ4を加える。

❸ふたをして、中火で約15分煮る。
〈4人分〉

〈1人分〉

エネルギー＝319kcal
タンパク質＝17.6g
脂質＝25.1g
カルシウム＝155mg
食塩相当量＝2.0g

さんまのごま煮
　　＜高血圧予防食＞

「良い加減で…ほんわか♥子育て」

家
事
や
仕
事
な
ど
で
忙
し
い

毎
日
の
中
で
、
子
育
て
を
頑
張

り
す
ぎ
て
い
ま
せ
ん
か
？
そ

ん
な
毎
日
の
中
で
子
ど
も
と
関

わ
る
際
は「
良い

い
加
減
」が
ち
ょ

う
ど
よ
い
の
で
は
な
い
か
と
思

い
ま
す
。「
い
い
加
減
」
と
言

う
と
、
マ
イ
ナ
ス
の
イ
メ
ー
ジ

を
持
た
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
深
呼
吸
を
し
て
肩
の
力
を

抜
い
て
子
ど
も
と
接
す
る
の

が
、
ち
ょ
う
ど
良
い
加
減
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
す
。

理
想
的
な
子
育
て
を
目
指
す

あ
ま
り
「
ど
う
し
て
こ
ん
な
こ

と
が
で
き
な
い
の
？
」
と
、
で

き
な
い
こ
と
ば
か
り
目
に
つ
い

て
し
ま
っ
た
り
、「
み
ん
な
は

何
で
も
食
べ
る
の
に
、
う
ち
の

子
は
ど
う
し
て
好
き
嫌
い
ば
か

り
す
る
の
？
」
と
比
較
を
し
て

い
ま
せ
ん
か
？

本
当
は
で
き
て
い
る
こ
と

や
、
良
い
と
こ
ろ
は
数
え
き
れ

な
い
く
ら
い
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。
こ
ん
な
こ
と
当
た
り
前
と

思
わ
ず
に
、
小
さ
な
こ
と
で

も
「
す
ご
い
ね
」「
頑
張
っ
た

ね
」
と
言
葉
に
出
し
て
認
め

て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
そ
し

て
『
ギ
ュ
ッ
』
と
抱
き
し
め
て

あ
げ
て
く
だ
さ
い
。『
ギ
ュ
ッ
』

に
は
不
思
議
な
力
が
あ
り
ま

す
。『
ギ
ュ
ッ
』
と
す
る
と
子

ど
も
の
心
が
安
定
し
ま
す
。
そ

れ
と
同
時
に
『
ギ
ュ
ッ
』
と
し

て
い
る
親
の
方
も
心
が
温
か
く

な
り
ま
す
。

あ
り
の
ま
ま
の
姿
を
受
け
入

れ
て
、
笑
顔
で
向
き
合
う
「
良

い
加
減
」
の
子
育
て
を
し
て
み

て
は
い
か
が
で
す
か
？
き
っ

と
、
心
が
ほ
ん
わ
か
と
温
か
く

な
っ
て
き
ま
す
よ
。第

五
保
育
所
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