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さあ　バスを使って出掛けよう！
～便利な交通手段がありますよ～
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特集 1 みんなの足 ( 公共交通 )

　通勤や買い物、通院などで外出するとき、多くの人は自家用
車を使っています。しかし、自家用車を利用できない人も少な
くありません。
　そのような人には自家用車以外の交通手段が必要です。市内
には市が運行する循環バス「ぐるりん号」、デマンド交通「愛・
あい号」、民間が運行する路線バス、タクシーなどがあります。
　これらの交通手段をうまく使えば、意外と便利に行きたい場
所へ移動できます。普段、自家用車を使っている人も、少し他
の交通手段に目を向けてみてはいかがでしょう。
【問】総和庁舎(本庁)　総務課　☎92-3111

バス路線図



デマンド交通「愛・あい号」
自宅から病院、商店など好き
な場所まで送迎してくれる乗
り合いタクシーです。
※利用できるのは総和・三和
地区にお住いの人です。

循環バス「ぐるりん号」
主に古河地区を運行するコ
ミュニティバスです。東・
西・南の３コースを３台の車
両で運行しています。

路線バス
市内には３社の路線バスが運
行しています。
○ジェイアールバス関東㈱
運行路線　古河駅～松本

【問】佐野支店古河営業所
☎30-7696
○茨城急行自動車㈱
運行路線　
古河駅～古河市三和庁舎
古河駅～友愛記念病院
古河駅～北茂呂車庫
古河駅～八千代町役場

【問】古河営業所☎33-0787
○朝日自動車㈱
運行路線　古河駅～境車庫

【問】境営業所　☎87-0780

　友愛記念病院または市役所総和庁舎で、愛・あい号から路線バスに乗り
継いで古河駅方面へ向かう場合、乗継券を利用すると路線バスの料金が
100円になります(乗継券は愛・あい号の車内で運転手から受け取ります）。

総和・三和地区から
古河駅までの公共交通モデルコース

友愛記念病院経由 市役所総和庁舎経由

自宅 自宅

友愛記念病院

古河駅 古河駅

市役所総和庁舎

デマンド交通「愛・あい号」
に乗車

デマンド交通「愛・あい号」
に乗車

茨急バスまたは循環バス
「ぐるりん号」に乗車

ジェイアールバスに乗車

古河駅到着 古河駅到着
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古河駅から市役所三和庁舎まで直通バスを運行中
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早朝と夜間に市内を横

断する「十間通り」を通っ

て古河駅東口と市役所三

和庁舎を約25分で結ぶ

市内直通横断バス(急行

バス)を運行しています。
25分25分
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　古河市食育推進基本計画は、食育基本法に基
づき、国の食育基本計画、県の食育推進計画に
沿って作成しました。その基本的な考え方を紹
介します。

【問】健康推進課(古河福祉の森会館内)☎48-6881

■食育とは

　食べることは私たちが、成長するため・生き
るためにとても重要な役割を持っています。
　食育とは、『さまざまな経験を通じて食に関
する知識と食を選択する力を習得し、健全な食
生活を実践できる人間を育てること』です。現
在、私たちの食生活環境は、季節や地域を問わ
ずにものが手に入るなど豊かになっている一方
で、生活習慣病の増加や輸入食品の増加、食品
安全性の問題など、課題も多くあります。
　食に関する正しい知識を身に付け、食べ物の
大切さに感謝の気持ちが持てるよう、できるこ
とから実践してみましょう。

市民の皆さんができること

規則正しい食生活を理解しましょう
➡1日3食、バランスよく
早寝早起き朝ごはんを実践しましょう
➡朝ごはんは1日の活力の源です
生活習慣病を予防しましょう
➡適量を知り薄味を心掛けましょう
おいしく食べて元気に過ごしましょう
➡食事を楽しい時間にしましょう

学校・地域・行政が取り組むこと

正しい食習慣を普及します
➡学校などの給食や講座などを通した普及
食に関する情報を発信します
➡広報紙、学校などからの情報提供
食体験ができる場を提供します
➡農業体験、調理実習など
地産地消を推進します
➡直売所やイベントなどで、特産品や地元
野菜を広めます

健康で生き生きと暮らすために
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特集 2 健やかな生活 ( 食育 )



市民

安全な
妊娠出産のために
【妊産婦期】

将来を担う
子どものために
【乳幼児期】

望ましい食習慣や
食文化を学ぶために
【学齢期・思春期】

生活習慣病を
予防するために
【成人期】

健康に
暮らすために
【高齢期】

◆計画の基本的な考え方

すべての人が健康で生き生きと暮らすために	 ～古河市食育推進基本計画を策定しました～

食育を通して生涯にわたって健全な心身を培い、豊かな人間性を育む

　古河市の基本理念を踏まえ、
取り組むべき施策を五つの基本
目標とし、年代別に総合的に展
開します。

妊産婦期
望ましい体重増加が必要であり、栄養のバラン
スを考えた食生活を実践するとともに、健やか
な日常を送ることが必要です。

乳幼児期
母乳から始まり離乳食を通して、子どもとの信
頼関係を育み、食の体験を通して、食への興味
や関心を高め、意識を養うことが必要です。

学齢期・思春期 自分の体の成長や体調の変化を知り、自分の身
体を大切にできる力を育むことが必要です。

成人期
生活習慣病を予防するため、食事管理・健康管
理に努めることが大切です。これから迎える高
齢期が健康に過ごせるかの重要な時期です。

高齢期
退職や家族環境の変化、体機能低下など心身と
もに変化が大きい時期で、体に合った望ましい
食習慣を実践することが必要です。
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◆　◆　◆　◆　◆　◆　◆
市では、障害のある人が、
住み慣れた身近な地域で安心
して暮らしていけるよう、さ
まざまなサービスを提供し、
日常生活を支援しています。
◆　◆　◆　◆　◆　◆　◆

日常生活を応援日常生活を応援障害のある人の障害のある人の
しますします

○精神通院医療費
対象者　精神障害のある人
種　類　通院治療するときに、治

療費の一部を助成します
費　用　原則１割負担、所得によ

り負担上限があります
○更生医療費
対象者　身体障害者手帳を所持

している人
内　容　障害の更生のために治

療、手術を受けるとき
治療費の一部を助成し
ます

費　用　原則1割負担、所得によ
り負担上限があります

○タクシー利用料金
対象者　身体障害者手帳3級以

上、視覚障害者4級ま
たは下肢障害4級以上、
療育手帳 A○・A、精神
保健福祉手帳2級以上
を所持している人

内　容　通院や機能回復訓練施
設へ通所したとき、タ
クシー料金の一部を助

成します
費　用　タクシー料金の半額(1

カ月上限6,000円)を助
成します

※自動車税、軽自動車税の減免
を受けている人は対象外。
○歯科治療施設通院
対象者　身体障害者手帳の肢体

不自由２級以上、療育
手帳 A○・Aを所持して
いる人

内　容　歯科治療のために自宅
から20㎞以上の距離
にある歯科治療施設に
通院した場合、交通費
の一部を助成します

費　用　月２回まで交通費を助
成します(１回1,000円）

対象者　身体障害者手帳を所持
している人

種　類　盲人用安全つえ・義肢・
補聴器・車いすなど

費　用　所得に応じ利用者の一
部負担があります

◆補装具を作りたい、
修理したい

◆病院にかかる時の
費用の一部を助成します

◆手話通訳者等を派遣します

対象者　身体障害者手帳、療育
手帳または精神障害者
手帳を所持している人

種　類　紙おむつ、ストマ、拡
大読書器、情報受信装
置など

費　用　原則1割負担、所得によ
り負担上限があります

対象者　聴覚障害、音声・言語
機能障害のある人

内　容　病院、学校、各種相談
に行く時に手話通訳者
や要約筆記奉仕員を派
遣します

費　用　無料

◆日常生活用具が欲しい
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特集 3 ハンディキャップサポート ( 障害のある人の福祉サービス )



○特別児童扶養手当
　次のいずれかに該当する20
歳未満の障害児を家庭で養育し
ている保護者は、申請により手
当を受けることができます。
対象者　身体障害者手帳のおお

むね1～3級、または
療育手帳 A○～Ｂ程度
の障害のある児童(20
歳未満)を養育してい
る人に対し手当を支給
します(世帯の所得制
限あり）

手当の月額　1級　5万 400円
　　　　　　2級　3万3570円
○特別障害者手当
対象者　最重度の障害があるた

め、日常生活において
常時特別の介護を必要
とする在宅の20歳以
上の人に対し手当を支
給します(世帯の所得
制限あり）

手当の月額　2万6260円
○障害児福祉手当
対象者　重度の障害があるため、

日常生活において常時
介護を必要とする在
宅の20歳未満の人に
対し手当を支給します
(世帯の所得制限あり)

手当の月額　1万4280円

○在宅心身障害児福祉手当
対象者　身体障害者手帳のおお

むね１～３級、または
療育手帳 A○～Ｂ程度
の障害のある児童(20
歳未満)を養育してい
る人に対し手当を支給
します

※障害児福祉手当との併給はで
きません。
手当の月額　3,000円

○運転免許取得費用の補助
対象者　身体障害者手帳1～4級

の所持者で、就労等の
ため運転免許を取得す
る人

内　容　10万円を限度として
取得費用の3分の2以
内

○自動車改造費用の助成
対象者　身体障害者手帳1級・

2級の上肢、下肢若し
くは体幹機能障害で就
労等のため自分で運転
する人

内　容　手動装置、左足用アク
セル、足踏式方向指示
器、右駐車ブレーキレ
バー、足動装置等の改
造等の費用

限度額　10万円
○重度障害者住宅リフォー

ム助成
対象者　身体障害者手帳1級・2

級の下肢もしくは体幹
機能障害、または療育
手帳A○を所持している
人

◆手当を支給します

◆その他のサービス
◆困ったら相談してください

◆各種制度・サービス
を受けたい場合

内　容　住宅内外における移動
を容易にするための住
宅改修費として、35万
円を限度額とし経費の
4分の3を助成します

○有料道路通行料金割引
○NHK放送受信料の減免
○身障者等用駐車場利用証

の交付
などがあります。

○障害者相談支援事業
　障害のある人の相談窓口とし
て、日常生活上の相談や福祉
サービスの利用に関する情報提
供や権利擁護のための必要な援
助について、専門的な知識を
もった市職員や、相談支援事業
所の相談員が
ご相談に応じ
ます。相談は
無料です。気
軽にご相談く
ださい。

障害福祉課、市民サー
ビス課または古河・三和
庁舎総合相談室(相談の
み：青嵐荘つくし園相談
支援事業所)に事前に申
請、ご相談ください。

詳しくは問い合わせく
ださい

【問】障害福祉課
総和福祉センター ｢健康
の駅｣ 内　☎92-4919
　　　　　 92-7564
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虐待に気づいたら虐待に気づいたら
すぐに通報を！すぐに通報を！

○対象となる障害者

　身体障害、知的障害、精神障害(発達障害を
含む)、その他、心身の障害や社会的な障壁に
よって、日常生活や社会生活が困難で支援が必
要な人が対象になります。

○障害者虐待の種類

■養護者による障害者虐待■
　障害者の生活の世話や金銭の管理などをして
いる家族や親族、同居する人による虐待のこと
です。

■障害者福祉施設従事者等による障害者虐待■
　障害者福祉施設や障害福祉サービスの事業所
で働いている職員による虐待のことです。

■使用者による障害者虐待■
　障害者を雇って働かせている事業主などによ
る虐待のことです。

○障害者虐待の例

◆身体的虐待……殴る、蹴るなど障害者の体に
傷や痛みを負わせる暴行を加えること。
◆性的虐待……障害者に無理やり(また同意と
見せかけ)わいせつなことをしたり、させたり
すること。
◆心理的虐待……怒鳴る、ののしるなど障害者
を侮辱したり拒絶したりするような言葉や態度
で、精神的な苦痛を与えること。
◆放棄・放任(ネグレクト)……食事や入浴、洗
濯、排せつなどの世話や介助をほとんどせず、
障害者の心身を衰弱させること。
◆経済的虐待……本
人の同意なしに障害
者の財産や年金、賃
金などを使うこと。
また、障害者に理由
なく金銭を与えない
こと。

　「虐待かな？」と思った
ら、通報してください。通
報者の秘密は、必ず守られ
ます。
　古河市障害者虐待防止セ
ンターは、障害者虐待に関
する通報・相談を受け付け
ています。

古河市障害者虐待防止センター
(古河市役所障害福祉課内)

☎0120-063801(フリーダイヤル)
0280-92-7564

開所時間：午前8時30分～午後5時15分(電話での通報等
は、365日24時間対応）
※上記の開所時間以外は、社会福祉法人芳香会　青嵐荘つ
くし園相談支援事業所(委託)へ転送されます。
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特集 4 障害者を虐待から守る ( 古河市障害者虐待防止センター )



今年の冬はウォームシェア
～地球温暖化防止のために一人一人ができること～

　過剰な暖房を抑制し、室温20℃でも快適に
過ごせるライフスタイル「ウォームビズ」。
　集まることであったまろうという「ウォーム
シェア」もその一つ。それぞれが暖房を使うの
ではなく、みんなで一つの部屋、場所に集まれ
ばエネルギーを節約できるというものです。
　また、みんなが暖房を止めてまちに出掛ける
ことでエネルギーが節約でき、まちの活性化に
もつながります。

【問】三和庁舎　環境政策課　☎76-1511

■家庭やご近所のウォームシェア
　家族やご近所同士が一つの部屋・場所に集
まって過ごせば、エネルギー消費を減らせるだ
けでなくコミュニケーションも深まります。

■まちでウォームシェア
　家庭の暖房を止めてまちに出るだけでエネル
ギー消費を減らせます。ウォームシェアスポッ
トやイベントに出掛けたり、スポーツをした
り、暖かく楽しく過ごしましょう。

	 レジ袋削減で地球温暖化防止�

　10月に行われた「古河関東ド・マンナカ祭
り」において、ごみの減量化・CO2削減・地球
温暖化防止のキャンペーンを実施しました。
　家庭で余っているエコバッグの回収を行い、
アンケートに回答していただいた人に啓発品
(エコバッグ)を配布しました。現在、古河市の
人口は約14万6000人。レジ袋の年間消費量は
1人当たり推計300枚、年間では約4,380万枚
のレジ袋が消費されていることになります。一
人一人のちょっ
とした意識・取
り組みがCO2削
減、ひいては地
球温暖化防止に
つながります。

	 夏の使用電気が大幅減！�

　今年の7月～9月の市内の販売電力量は、下
記のとおりとなり、記録的な猛暑だった一昨年
度比で13.8％減でした。ご協力ありがとうご
ざいました。
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（データ提供：東京電力）

単位：千 kWh
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特集 5 冬の省エネ ( 地球温暖化防止月間 )

※ウォームシェアロゴマーク



古河関東ド・マンナカ祭り

市民運動会

　第14回古河関東ド・マンナカ祭りが10
月13日、14日の2日間、中央運動公園で行
われました。たくさんの催し物や民俗芸能
の発表、模擬店の出店があり、2日間で16
万人が訪れました。

　三和地区は10月8日に三
和 中 で、 古 河 地 区 は10月
14日に古河一中で、総和
地区は11月3日に中央運動
公園陸上競技場でそれぞれ
開催されました。各運動会
とも天候に恵まれ、爽やか
な秋空のもと、競技に応援
にとみんなが一体となり楽
しい時間を過ごしました。

三和地区・玉入れ

総和地区・綱引き

古河地区・リレー
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古河 秋 彩 イベント いっぱい古河 秋 彩 イベント いっぱいのの をを るる がが

　三和産業祭が10月27日、
さんさんまつりが10月28
日にそれぞれ三和健康ふれ
あいスポーツセンターで行
われました。三和産業祭は
模擬店やイベントが、さん
さんまつりは伝統芸能の披
露や、手筒花火が行われる
など、催し物がたくさん用
意されていて、多くの人で
にぎわった2日間でした。

　11月3日、4日 と 第13回 古
河よかんべまつりが古河総合
公園を会場に開催されまし
た。連日ステージでは大人気
のヒーローの登場やダンス披
露、幼稚園児のかわいい演技
などに観客は大喜び。会場内
に出店されたたくさんのお店
は、多くの人で終日にぎわっ
ていました。
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三和産業祭
さんさんまつり

古河よかんべまつり



大井昭夫さん
(70歳、中田)

元広域事務組合消防正監

肥塚　宏さん
(70歳、常盤町)

元警視正

宇留野孝一さん
(69歳、平和町)

元茨城西南広域事務組合消防監

黒澤和久さん
(61歳、尾崎)

元3等陸尉

小川一雄さん
(72歳、諸川)

元県警部

○全日本卓球選手権大会マスターズの部
　木村次雄さん【古河クラブ】		
○第74回テイジン全日本ベテランテニス選手権
　関宏隆さん【ローズＴＧ】

� 全国大会に出場

秋の叙勲 危険業務従事者叙勲

杉山清秀さん
(63歳、諸川)

元准陸尉

瑞宝小綬章 瑞宝双光章 瑞宝双光章 瑞宝単光章

瑞宝単光章 瑞宝単光章

叙勲・全国大会等

　古河シティウインドオーケス
トラは、10月28日に宇都宮市
文化会館で行われた第60回全
日本吹奏楽コンクール(職場・一
般の部)に東関東代表として出
場し、見事銀賞を受賞しました。

▲見事な演奏を披露した古河シティウ
インドオーケストラ

� 全国大会で大活躍
○ 第60回 全 日 本 吹 奏 楽 コ ン
クールで銀賞
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第91回全国高校サッカー選
手権茨城県予選に出場した総和
高校サッカー部は、古河市で
は、約20年ぶりとなる決勝に
進出しました。
11月11日に県立カシマサッ
カースタジアムで行われた決勝
の相手は、3年連続全国大会出
場を狙う鹿島学園高校。試合は
緊迫した好ゲームでしたが、前
半に鹿島学園が決めた1点を守
りきり、0対1で惜敗。しかし、
強豪校を相手に魅せた組織的な
守備とスピードを生かした攻撃
はみんなに感動と希望を与える
ものでした。

総和高校サッカーが躍進

▲決勝戦に臨む総和高校のイレブン

▲ＦＷのカウンター攻撃は何度も相
手ゴールを脅かしました

古河の秋を見事に演出し
た菊の花

　10月27日 ～11月23日 の28
日間、ネーブルパークを会場
に「第7回古河菊まつり」が開
催されました。会場には、約
1,200鉢に及ぶ菊の花が咲き誇
り、連日、会場を訪れた市内外
の人たちの心を癒やしました。
　今年は、工夫を凝らし装飾さ
れた菊の花が多く、さらに、市
内の保育園児が育てた菊鉢の展
示や、菊の天ぷらや茶そばの販
売なども行われました。また、
日曜日、祝日には古河菊むすめ
が、会場の案内など来客者を笑
顔でもてなし、花を添えていま
した。

▲みんなが足を止めて見上げる見事
な五重塔

▲色とりどりの菊の花がきれいに咲き
誇っていました

不思議な体験！ 科学の
祭典

　11月10日、中央運動公園を
会場に「第15回青少年のため
の科学の祭典古河大会」が行わ
れました。
　会場内には、市内小中学校、
高校、大学や企業、さらにはま
ちの科学愛好者が出展した多く
のブースが設けられ、来場した
人に科学の楽しさをユニークな
手法で伝えていました。また、
屋外では、市内の小学生が作成
した、手作りロケットが空高く
打ち上げられるなど、新たな発
見や不思議な体験ができた祭典
でした。

▲会場に設けられたたくさんのブー
スで貴重な体験ができました

▲ロケットの打ち上げが見事に成功し
ました
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　皆さん、ネーブルパークにあるポニー牧場を
ご存じですか。ここでは、乗馬や引き馬、厩

きゅうむ

務
体験などを通じてポニーと触れ合える他、市内
の幼稚園や小学校などへのポニー派遣、子ども
たちの育成に取り組むクラブや障害がある人を
対象とした乗馬会などの活動をしています。
　今回は、そこで元気に働く吉田さんにインタ
ビューしました。

「ポニーといると笑顔がいっぱい」
ネーブルパークポニー牧場
吉
よ し

田
だ

知
と も

未
み

さん(25歳　釈迦）

ポニーとは、首の付け根まで
の高さが147cm以下の馬の総
称。頭がよく、温厚で耐久力に
優れているため、主に乗用馬と
して活躍しています。かわいら
しい反面、臆病で警戒心が強い
という一面があるため、普段接
する時には、驚かせないように
気を付けているそうです。
人にはそれぞれ性格があるよ
うに、馬にも1頭1頭、性格や
特徴が異なります。「一見する
と、みんな同じように見える馬
も、長く付き合っていると、そ
れぞれの個性が分かってきま
す」と説明してくれました。

中2の時に参加したポニー牧
場でのボランティアサークル。
「乗馬や厩務作業、馬の手入れ

などを通して、馬に関わること
の楽しさを知りました」と、当
時ポニーと触れ合った時のこと
を話してくれました。もともと
動物が好きだったこともあり、
サークルでの体験がきっかけで、
だんだんとポニー牧場で働きた
いと思うようになりました。
現在の業務は、馬の飼育や牧
場の清掃、乗馬のレッスンなど。
飼育では、自分という存在を理
解してもらうことが大変なので、
意志の疎通をはかることができ
た時は本当にうれしく、大好き
な馬に携わる仕事ができて「今
は毎日が生き生きして楽しいで
す」と吉田さん。

「今まででこれほどまでに打
ち込めることがなかった」と話
す吉田さん。今後の目標は、乗
馬指導者の資格を取得すること。

「ポニーに乗った人たちの楽し
そうな笑顔を見るのがうれし
い」と多くの人に馬と接する楽
しさを感じてもらいたいと願っ
ています。「皆さんぜひポニー
に会いに来てください」と、最
後まで笑顔が満開でした。

� ポニーの特徴

� 大好きな仕事
� ポニーが生活の一部です ▲気軽にポニーに乗れる引き馬では

小さなお子さんから親子の２人乗り
も楽しめます。また、ニンジンの餌
あげなどさまざまな体験プログラム
が用意されています。
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表題作をはじめ、親から子ども
への普遍的な愛情をＳＦ設定の
中で描いた「メトセラとプラス
チックと太陽の臓器」など、全
７篇を収録した短篇集。出版社
…早川書房　分類…ＢＦウブ

◇一般書
・100円のコーラを1000円で売
る方法2

永井孝尚　著
　商品プランナー・宮前久美が
次に挑んだのは、「日本企業が
サムスンに対抗する方法」だっ
た。彼女は成功体験にとらわれ
た日本企業で「新しい成長ス
トーリー」を打ち出すことがで
きるか。10の物語でつかむＭ
ＢＡ競争戦略。シリーズ第２弾。
出版社…中経出版　分類…675ナ

・ＯＵＴ  ＯＦ  ＣＯＮＴＲＯＬ
沖方　丁　著

　著者自身を思わせる作家の一
夜を疾走感溢れる筆致でつづる

小さい頃から車が大好きで、地元で働きた
い希望とぴったりあった今の会社に就職した
のが3年前。気軽に来てもらえる雰囲気を心
掛けながら、お店に並ぶたくさんの車と保険
を学び、「毎日が勉強」と奮闘中です。

草加市にもある営業所で1年半の研修後に
今の職場に配属。営業の女性が少ない世界
で、女性ながらの目線で車の話ができるの
と、何より「人と話すのが大好き」と、こぼ
れる笑顔が大きな魅力です。

会社は正直販売をモットーに保障や工場も
充実し、アフターサービスがばっちり。

時期によっては１人で何件も商談を抱える

こともありますが、「丁寧な対応を忘れませ
ん」と元気な声に若さがあふれます。

車の保険の種類も増えた現在、販売ばかり
でなくトータルで相談に乗り、安心・安全の
カーライフを皆さんにお届けしています。

■プロフィール
3人姉妹の末っ子で

みんな仲がいいとか。
また、野球観戦が大好
きでこの夏も高校野球
の応援に球場へ3回足
を運びました。

～市内の企業を元気に支えるみんなを紹介～
「快適なカーライフを提供します」

図書館のオススメ

◇児童書
・ぶたさんのおつきみ

板橋敦子　作・絵
　今日はみんなでお月見。すす
きやお団子を用意して、お月さ
まが出てくるのを待つぶたさん
一家ですが…。心がほっこり温
まる、ゆかいな「ぶたさんち」
の秋のお話。出版社…ひさかた
チャイルド　分類…Ｅイ

・モグラのかあさん
ひだのかな代　脚本・絵

　はらぺこのかあさんモグラは、
地面の下に掘ったトンネルでえ
さ探し。くんくんくん。おいし
いにおいがしてミミズを見つけ
ました。もぐもぐもぐ、おいし
いな。他にも見つけておなかが
いっぱい。さあ、おうちに帰っ
て…。� 出版社…童心社
分類…Ｐヒ� 三和図書館

栃
とち

木
ぎ

正
まさ

子
こ

さん　23歳・尾崎　㈱ホリエオート　古河下山店　勤務
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◉河童と薬の話 
今年の7月、国立歴史民俗博
物館が主催するフォーラムで、
パネラーとして報告する機会が
ありました。お題は「河

か っ ぱ

童」で
す。なんだか得体の知れないこ
の生き物( ？ )。動物図鑑に出
ているものたちより生態がよく
わかっていないわりには、専門
家・愛好家といわれる河童フ
リークが全国にごまんといる。
そんな河童の民俗を、たまたま
行きがかり上、徳島・新潟・埼
玉・栃木・茨城などで調査する
機会が多かったわたくしに声が
かかった次第で、べつにその道
の専門家というわけではありま
せん。今回は、その成果も含め
て河童と薬のお話です。
諸先生方の報告によれば、河
童は必ずしも緑色でもなく赤い
ものもあれば、ぬめぬめしたも
のでもなく毛だらけのものもあ
り、甲

こ う ら

羅がぜったいあったわけ
でもなく、わたしたちが思い描
くあの姿は、江戸時代になって
からできあがったもの( ？ )と。
ほぼ全国各地にその伝承は分布
していますが、名称ともなると、
ガタロウ・ヒョウスベ・スジン
コ・ガメなどバラエティーに富
んでいて、カッパと呼ぶのは東
日本に多いのだそうです。

各地に伝わる河童の伝承のな
かで、比較的多いのが、河童の
妙
みょうやく

薬の由来です。いたずらをす
る河童を懲らしめるため、手や
腕を取り、その返却の見返りと
して、妙薬の製法を伝授しても
らうといったものです。河童は
自らその薬で腕をつなぎ、めで
たしめでたし。教わった人間も
妙薬が評判で富を得る。じつに
めでたい話です。
じつは、古河でも「カッパ散

さん

」
なる薬を作っていた家がありま
した。切り傷・火

や け ど

傷等に効くも
のとされ、その原材料は植物の
樹皮や牡

か き

蠣の殻など。この薬に
ついては、名前こそ「カッパ」
ではあるのですが、河童からそ

の製法を習ったものではないよ
うで、その家に九州の久

く る め

留米藩
の医者をしていた人が養子に
入ったことと、なんとなく関係
がありそうです。久留米には、
河童除

よ

けで信仰をあつめる水
すい

天
てん

宮
ぐう

があり、その水天宮は藩の江
戸屋敷にもまつられ、水難除け
や安産祈願で盛んに信仰されま
した。東京都中央区の水天宮へ
行くと、子育てを祈願する河童
の像まであるほどです。そんな
久留米出身の人がいた家のこと
ですから、自家製の薬の命名に
あたって、ふるさとにゆかりの
深い河童の名前を使ったので
しょう。
ところで、河童ってなんで
しょう。近くの町で河童の生き
血を売っていたという家がある
ので、ちょいと訪ねてみました。
その家では河童を東京の市場で
仕入れて( ？ )、さばいていた
というのです。「昔のことだか
ら、よくわからない。そんな話
も聞くんだけど。まあ、いろい
ろなんだよ。鼈

すっぽん

の生き血かなん
かやったって……。」ん？ そう
いえば河童の姿は鼈とも似てい
る……もしかして……いやいや
まさか。
古河歴史博物館学芸員　立石尚之「カッパ散」の調合ひかえ
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今月は日本ペンクラブ会員で現代歌人協会
常任理事の沖ななも氏を紹介します。
沖氏は昭和20年古河に生まれました。
その後、浦和へ転居し、中学時代から
現代詩の創作を始めます。46年には
詩集『花の影絵』を出版しますが、次
第に短歌への関心を深め、49年加藤
克巳主宰の「個性」に入会、歌人とし
ての一歩を踏み出します。
昭和57年には第一歌集『衣裳哲
学』を刊行、現代歌人協会賞と埼玉文芸賞を受
賞しました。その後も『木

きねずみ

鼠浄土』『樹木巡礼』
『三つ栗』『神の木 民の木』などの歌集、エッ
セイ集を次々と刊行し、平成16年には『一

いつりゅう

粒』
で茨城県歌人協会賞を、平成21年には『木』

で埼玉県歌人会賞を受賞しています。この間、
NHK歌壇、朝日（埼玉版）、茨城、埼玉の各新

聞歌壇の選者や、全国の短歌大会やシン
ポジウムの選者・パネリストを務めるな
ど現代歌壇の第一線で活躍中です。
ところで、沖氏の歌は、日常の何気な

い断片を切り取り、そこにある微かな非
日常の世界へ視線を向けているところに
特徴があります。また、樹木を詠んだ歌
が多いことも大きな特徴の一つです。
そこには、静かに着実な生を営む樹

木への愛着と畏敬が感じられます。
　一本が一本としてきわだてる
　雑木林の夕映えのとき
茜色の中に凛と立つ木々の影……情趣は尽き

ません。　　　　　　　古河文学館　秋澤正之

▲沖ななも氏と最新エッセイ
集『季節の楽章』(本阿弥書店)

現代歌壇で活躍中　沖ななも

9月1日号で紹介したように、平成23
年度末に合併後初めての市指定文化財が
7件誕生しました。今回からこの新指定
文化財を順次紹介していきます。
まず、美術工芸品のうち絵画部門から
紹介いたします。絵画部門では3件の指
定がありましたが、今回はその中から中
国人画家による山水図を取りあげます。
これは、恩名・山川家に伝来したもので、
現在は三和資料館に保管されています。
中国・清

しん

代の画家である江
こう か

稼圃
ほ

(生没年
不詳)が、嘉慶21(1816)年(和暦では文化
13年)4月に制作した山水画です。作者
の江稼圃は、江

こう そ

蘇省
しょう

蘇州の人で、諱
いみな

は

大来、字は泰交・連山、号の稼圃で知ら
れています。貿易商人として、嘉慶9年
～20年(文化元年～12年＝1804～15)に
かけて数回来日しました。いわゆる「来
舶」のアマチュア画家の中では格段に
高い画技を持ち、長崎で太田南

なん ぼ

畝(蜀
しょくさん

山
人
にん

)・田
た の

能村
むら

竹
ちく

田
でん

など文人や画家と公友
したほか、菅

すがい

井梅
ばいかん

関(文人画家)らを指導
し、日本南画に影響を及ぼした人物です。
本幅は、中国・元

げん

朝末期の水墨画家で
あった黄

こう

公
こうぼう

望風の本格的な山水図であり、
江稼圃の新出本として評価が期待できる
作品です。

文化財保護係

新指定文化財紹介
　「江稼圃筆　山水図」

▲江稼圃筆　山水図
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必要なエネルギー知っていますか？
〜病気の予防対策〜

★�1日の総エネルギーの所要量の目安

　これからの時期、年末年始は
忘年会・クリスマス・お正月な
どで普段より食事の食べ過ぎや
お酒を飲む機会が増え、体重が
増えてしまう人が多いようで
す。もし、体重が増えたとして
も、早めに元の体重に戻せれば
よいのですが、中には徐々に体
重が増加してしまう人もいま
す。体重が、自分の適正体重よ
りも極端に多い場合は、糖尿
病、高血圧、脂質異常症などの

生活習慣病を引き起こしやすく
なります。また、やせ気味の人
は免疫力が低下してしまうこと
もあります。まずは、自分に
必要な1日のエネルギー量を知
り、体重を意識することが病気
の予防にもつながります。
　今回は下記に年齢、性別、生
活状況から、適正な１日分のエ
ネルギー量を知る方法を紹介し
ます。最近は、外食メニューや
商品に栄養表示がされています

ので、参考にしてみてくださ
い。体重が年々増加傾向にある
人は、日々の食事の食べ過ぎや
間食、運動不足が原因かもしれ
ません。メタボ気味の人は、特
にご注意を……。

生活内容

生活活動強度(自分の1日の活動量を認識して判定)

低い やや低い 適度 高い

散歩、買い物など比較
的ゆっくりした１時間
程度の歩行の他、大部
分は座位での読書、勉
強、談話、また座位や
横になってのテレビ、
音楽鑑賞など。

通勤、仕事などで1日
2時間程度の歩行や乗
車、接客、家事など立
位での業務が比較的多
い他、大部分は座位で
する事務、談話など。

「やや低い」の人が１
日１時間程度は早歩き
やサイクリングなど比
較的強い身体活動を
行っている場合や、大
部分は立位でする作業、
１時間程度の農作業、
漁業など、比較的強い
作業に従事。

1日のうち1時間程度の
激しいトレーニングや
木材の運搬、農繁期の
農耕作業などのような
強い作業に従事。

年齢(歳) 男 女 男 女 男 女 男 女

18～29 2,000 1,550 2,300 1,800 2,650 2,050 2,950 2,300

30～49 1,950 1,500 2,250 1,750 2,550 2,000 2,850 2,200

50～69 1,750 1,450 2,000 1,650 2,300 1,900 2,550 2,100

70以上 1,600 1,300 1,850 1,500 2,050 1,700 － －

単位：キロカロリー
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冬のネーブルパーク

心地よい秋はあっという間に
終わり、気がつけば冷たい風に
枯葉の舞う季節がもう始まって
います。鮮やかに秋を彩ってい
た園内の木々も、今はすっかり
冬の色へとその装いを変えてし
まいました。そんな冬色になっ
たネーブルパークですが、この
季節ならではの楽しみ方もあり
ます。その一例をここでちょっ
とご紹介しましょう。
ネーブルパークにはたくさん

の種類の木が生えていますが、
この季節に葉を散らせるのは、
落葉広葉樹の桜・シデ・コナラ・
栗などです。もちろん、葉の形
にもさまざまな形があり、葉先
の近くになると葉幅が広がるも
のや、細長い形のもの、色もそ
れぞれ違うものになっていま
す。園内を散策しながらこれら
の落ち葉を手に取り、自然観察
を楽しむのはどうでしょうか。
秋の名残のどんぐりがかわいら
しい帽子をかぶってひょっこり
出てくるかもしれませんよ。

そして、散策のなかで手に
取った落ち葉やどんぐり、木の
枝を集めてオリジナルのクラフ
ト作品を作ってみるのも楽しい
でしょう。写真立てやかわいい
置物など、発想はお任せします。
作ると言えば、まさに季節は
クリスマス。クリスマスといえ
ばリースですね。ネーブルパー
クでは毎年この時期に園内の藤
のツルの剪

せんてい

定をし、それを皆さ
んに差し上げています。自作の
リースを玄関に飾るのも楽しい
ですね。ぜひ、挑戦してみてく
ださい。
その他に、キャビンや平成館
ではクリスマスの特別宿泊プラ
ンをご用意しています。また、
12月 16 日 ( 日 ) にはクリスマ
スイベントも開催しますので、
ご家族、お友達同士で、クリス
マスの楽しいひとときをネーブ
ルパークでお楽しみください。
さあ、これからが冬本番です。
皆さん寒さに負けず、季節の楽
しみを感じながら元気にお過ご
しください。

ネーブルパーク

人  口

古河市データ

表紙写真

11月10日に東間中橋で行
われた、「かまど炊きごはん
体験」。当日はたくさんの小
学生親子が参加しました。
これは、古河市女性起業

ネットワーク『食遊三和』が、
市と連携した食育体験の中で
農業の現場を消費者に見ても
らいたいという活動の一環で
行ったもので、地域の活性化
や後継者育成にも貢献してい
ます。
当日は、新米をみんなでと

ぎ、目の前の大きな釜で炊き
上げて、おこげも付いたアツ
アツのおいしいごはんを参加
者全員、お腹いっぱいになる
まで食べました。

（11月1日現在）住民基本台帳から

総人口… 146,449人	 （＋24）
男…………73,471人	 （＋23）
女…………72,978人	 （＋ 1）
世帯数…56,839世帯	 （＋77）

（　）内は前月比
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再生紙を使用しています。 環境にやさしい大豆油インキを使用しています。

3歳になったわが家のひとり娘。何にでも興味
津々のお年頃、「これ、なあに？」「なんで？ どう
して？」と周囲を質問攻めにする毎日。ママと一
緒に洗濯物を畳んだり、お料理の時には、卵をま
ぜたり野菜をちぎったり、お手伝いをする女の子
らしい一面も。そんな小さな成長を積み重ねた先
にある未来がとても楽しみ。これからも、パパと
ママは一生懸命真子を応援していきます。

（父：康男・母：晴代）

齋
さいとう

藤真
ま こ

子ちゃん（3歳・中央町三丁目）

❶木綿豆腐2丁は熱湯にほぐし入れ、ひと煮立ちさせた

らざるに上げて水気を切る。❷ニンジン1/4本とシイタ

ケ4枚は粗いみじん切りにする。サヤエンドウ10枚は

さっと塩ゆでし、細かい千切りにする。❸鍋に油小さじ

2を熱し、ニンジン・シイタケをしんなりするまで炒め、

鶏ひき肉100ｇを加えてさらに炒め、鶏肉の色が変わっ

たら①の豆腐を加え、砂糖大さじ3・しょうゆ小さじ1と

1/2・塩小さじ1/2で調味をする。❹ボウルに卵4個を割

りほぐし、酒小さじ2、塩・こしょう少々で調味し、③

とサヤエンドウを加え、混ぜ合わせる。❺卵焼き器に油
を薄く塗り火にかけ④を流し入れて半熟状になるまでか

き混ぜ、火を弱めてじっくり焼く。裏返して、裏面をさっ
と焼き、まな板に上げ、一口大に切る。� 〈4人分〉

〈1人分〉

エネルギー＝297kcal
タンパク質＝22.1g
脂質＝16.6g
カルシウム＝216mg
食塩相当量＝1.4g

ぎ せ い 豆 腐
＜高血圧予防食＞

「一時保育室から　こんにちはJ」

一
時
保
育
室
は
、
普
段
お
母

さ
ん
と
一
緒
に
家
で
過
ご
し
て

い
る
お
子
さ
ん
や
、
さ
ま
ざ
ま

な
事
情
で
緊
急
お
よ
び
一
時
的

に
保
育
が
必
要
に
な
っ
た
乳
幼

児
が
対
象
と
な
る
保
育
室
で

す
。
う
さ
ぎ
ル
ー
ム
で
は
０
歳

か
ら
お
預
か
り
し
て
い
ま
す
。

初
め
て
預
け
る
時
、
お
母
さ

ん
は
寂
し
が
っ
て
い
る
の
で
は

な
い
か
と
思
う
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
す
ぐ
に
、
に
こ
に
こ
笑

顔
に
な
り
ま
す
の
で
ご
安
心
く

だ
さ
い
。

「
こ
こ
に
来
て
よ
か
っ
た
」

と
思
え
る
よ
う
に
「
お
子
さ
ん

が
安
心
で
き
る
居
場
所
づ
く

り
」「
お
子
さ
ん
が
遊
び
た
く

な
る
環
境
」
を
い
つ
も
用
意
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
送
り
迎
え

の
時
に
、
お
子
さ
ん
の
様
子
を

話
し
た
り
、
一
緒
に
お
子
さ
ん

の
成
長
を
見
守
り
な
が
ら
、
子

育
て
の
応
援
を
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

習
い
ご
と
・
美
容
室
・
お
仕

事
探
し
等
、
私
的
用
事
で
も
、

ご
利
用
で
き
ま
す
よ
。

ぜ
ひ
、
育
児
の
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
に
利
用
し
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

そ
し
て
、
ゆ
と
り
あ
る
子
育

て
を
す
る
こ
と
で
、
お
子
さ
ん

の
新
た
な
き
ら
め
き
や
発
見

を
、
見
い
出
す
こ
と
が
で
き
る

こ
と
で
し
ょ
う
。

第
一
保
育
所
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