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食
欲
の

秋

　
芸
術
の

秋

　
　
運
動
の

秋第15回古河関東ド・マンナカ祭り
10月12日・13日　中央運動公園

古河市民文化祭
9月14日〜



　秋と言えば、「食欲の秋」「芸術の秋」「運動の秋」。
皆さんはどんな秋を満喫しましたか？
　今年も市内各地で数多くの秋のイベントが行わ
れました。
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秋を彩る古河のイベント

第39回三和地区市民運動会
10月13日　三和中学校

第17回日本の音  和太鼓フェスティバル
10月14日　古河庁舎中庭
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　古河第六小学校は、昭和43年より順次建設さ
れ、古い校舎では築40年以上が経過していまし
た。平成18年度に調査をしたところ、改築対象
建物であることが判明。改築計画を立て、校舎と
屋内運動場の改築が行われました。

■改築工事の歩み
平成20年度～平成21年度　基本設計業務
平成21年度～平成22年度　実施設計業務
平成22年度～平成24年度　校舎改築工事
　　　　　　　　　　　　 (建築・電気・設備)
平成24年度　太陽光発電設備設置工事
平成24年度～平成25年度　屋内運動場改築工事

■施設の概要
【校舎】
構造：鉄筋コンクリート造・3階建て
建築面積：1990.50㎡
延床面積：5670.49㎡

【屋内運動場】
構造：鉄筋コンクリート造・一部鉄骨造・2階建て
建築面積：1079.92㎡
延床面積：1213.87㎡

古河第六小学校が生まれ変わりました

　市では、老朽化した学校施設の耐震化および改築事業を進めており、平成27年
度には耐震化率100％を予定しています。学校は、子どもたちの学びの場であり、
災害発生時には地域住民の避難所となる施設です。このたび、多様化する学習内容
に弾力的な対応ができ、避難所としての機能を備えた、環境に配慮した古河第六小
学校の新校舎および屋内運動場が完成しました。

新しい学び舎が完成
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特集 1  古河第六小学校新校舎・屋内運動場完成

施設の特徴
　古河第六小学校は「ひとにやさしい学校」
「環境にやさしい学校」「使いやすい学校」
「維持管理しやすい学校」の４つを基本概念に
改築されました。
　主な特徴として、南側の校庭を覆うように校
舎を配置して教室に日差しを取り込めるように
し、校舎内にも吹き抜けの空間をつくり、光と
風を取り入れるような設計になっています。
　また、校舎と屋内運動場を1階・2階で接続
して行き来ができるようにし、災害時における
地域住民の避難所としての機能を強化しました。

▲深夜電力を利用した蓄熱暖房機を導入。電力
の平準化に努めています

▲10月5日には完成式が行われ、多くの来賓や関係
者が列席。児童は鼓笛演奏や校歌合唱を披露しました

■改築市民委員会
改築にあたり、広く住民の
意見を取り入れるために市
民委員会を設置し、意見を
聞きました。

■ワークショップ
基本設計の中で、5年生、6
年生を対象にワークショッ
プを４回開催。「どんな学
校にしたいか」などを話し
合い、クラス単位で発表。
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特集 2  平成24年度決算を公表します

市の財政は、皆さんが納める税金や国・県からの
補助金、地方交付税などをもとに運営されていま
す。ここでは、私たちの住んでいる古河市の財政状
況をお知らせします。

【問】財政課(総和庁舎)☎ 9 2 - 3 1 1 1

歳入　487億  402万円
　　　　　(前年度比 1.0%減)
歳出　473億7679万円
　　　　　(前年度比 0.7%減)
●歳入と歳出との差引額(13億2723万円)から翌年
度へ繰り越すべき財源(3億2545万円)を除いた差引
純剰余金は、10億178万円となりました。

古河市の財政状況

■市民1人が納めた市税の額
個人市民税 4万6905円 
法人市民税 1万2496円 
固定資産税 5万2060円 
軽自動車税 1808円 
たばこ税 7635円 
都市計画税 6930円 

合計 12万7834円 

■納めたお金はこのように使われました
民生費(高齢者や児童の福祉の充実) 4万5125円 
土木費(道路・公園・河川の整備) 1万9686円 
教育費(学校教育・生涯学習・文化財保存など) 1万5212円 
総務費(市全体の管理事務など) 1万4062円 
公債費(借入金の返済) 1万2911円 
衛生費(ごみ処理・健康対策など) 8565円 
消防費(消防・救急・防災活動) 4858円 
諸支出金(基金の積立金など） 2813円 
その他(農林水産業費・商工費など) 4602円 

合計 12万7834円 

市民1人当たりにしてみると

平成24年度決算の概要
(一般会計)

※平成25年4月1日現在の人口
14万6066人で計算しました。



市税
186億7217万円

38.3％

市債
75億4498万円
15.5％

地方交付税
71億9965万円
14.8％

国庫支出金
61億6025万円
12.6％

県支出金
25億8727万円

5.3％

諸収入
16億8816万円

3.5％

地方消費税交付金　13億544万円　2.7％
分担金・負担金　5億5170万円　1.1％

地方譲与税　4億9864万円　1.0％
繰入金　2億4282万円　0.5％
その他　22億5294万円　4.7％

合 計

487億
402万円

民生費
167億4321万円

35.3％

土木費
72億8480万円
15.4％

教育費
56億4917万円
11.9％

総務費
52億978万円
11.0％

公債費
47億8946万円
10.1％

衛生費
31億5681万円

6.7％

消防費
17億9871万円

3.8％

諸支出金
10億6247万円

2.2％

その他
16億8238万円

3.6％

合 計

473億
7679万円
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民生費：保育園や障がい者、高齢者など
　　　　の福祉のための経費
土木費：道路や河川、公園などの整備・
　　　　維持管理のための経費
教育費：小・中学校の運営や、市民の
　　　　学習・文化活動のための経費
総務費：市の全体的な管理事務などの
　　　　ための経費
公債費：借入金の返済のための経費
衛生費：ごみ処理や病気の予防などの
　　　　ための経費
消防費：消防や救急活動、防災関係の
　　　　ための経費 
諸支出金：基金への積み立てのための経費
その他：農林水産業費、商工費、議会費、
　　　　労働費など

※公債費、諸支出金以外の経費について
は、それぞれ職員人件費を含みます。

市税：市民税(個人・法人)や固定資産税
　　　などの税金
市債：国や銀行などから長期にわたり借
　　　り入れるお金
地方交付税：財政状況に応じて国から交
　　　　　　付されるお金
国庫支出金：特定の事業に対する国から
　　　　　　の補助金
県支出金：特定の事業に対する県からの
　　　　　補助金
諸収入：ほかの項目に分類されない収入
地方消費税交付金：

地方消費税(消費税5％のうち1％
分)を財源として、人口などに応
じて県から配分されるお金

分担金・負担金：保育園の保育料など
地方譲与税：地方道路譲与税、自動車重
　　　　　　量譲与税など
繰入金：一般会計、特別会計、基金の間
　　　　で相互に資金運用するもの
その他：使用料、手数料、前年度からの
　　　　繰越金、自動車取得税交付金など

平成24年度　歳入決算額

平成24年度　歳出決算額
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特集 2  平成24年度決算を公表します

　市では、平成24年度に行った事業を対象と
した事業評価を実施しました。評価にあたって
は、各担当部署において、事業の目的や効果の
達成状況をもとに数値指標を設定して評価を行
いました。
　評価結果については、市公式ホームページお
よび右記の市内各施設でご覧になれます。

【問】行政管理課(総和庁舎)☎ 9 2 - 3 1 1 1

■『事業評価書』を閲覧できる施設

【古河地区】古河庁舎市民サービス室
　　　　　 古河東公民館、中田公民館
　　　　　 はなももプラザ(地域交流センター)

【総和地区】総和庁舎行政管理課、ユーセンター総和
　　　　　 とねミドリ館(生涯学習センター総和)

【三和地区】三和庁舎市民サービス室
　　　　　 燦SUN館(三和図書館資料館)

①基金の残高

基金名 平成23年度末
残高(A)

平成24年度末
残高(B) 増減(B)－(A)

財政調整基金 15億4823万円 18億9036万円 3億4213万円
減債基金 2億4824万円 7億2924万円 4億8100万円
公共施設整備基金 1億4315万円 1億4318万円 3万円
ふるさと振興基金 3022万円 3023万円 1万円
新駅設置準備基金 3949万円 3950万円 1万円
教育振興基金 964万円 964万円 ー
地域福祉基金 3290万円 3290万円 ー
自治振興基金 9億8170万円 9億1732万円 △6438万円
合併特例振興基金 18億7086万円 17億5651万円 △1億1435万円
企業立地調整基金 1億円 2億9386万円 1億9386万円
その他 9億8729万円 10億5455万円 6726万円

合計 59億9172万円 68億9729万円 9億  557万円

基金名 貯金額

財政調整基金 1万2942円
減債基金 4993円
公共施設整備
基金 980円

自治振興基金 6280円
合併特例振興
基金 1万2025円

企業立地調整
基金 2012円

その他 7988円

合計 4万7220円

②市民1人当たりの貯金

③借入額の残高
会計区分 平成23年度末残高(A) 平成24年度末残高(B) 増減(B)－(A)

一般会計 536億9061万円 572億2218万円 35億3157万円

特
別
会
計

公共下水道事業 206億3290万円 195億5820万円 △10億7470万円
農業集落排水事業 52億7132万円 52億1582万円 △5550万円
古河駅東部土地区画整理事業 12億2425万円 18億6872万円 6億4447万円
片田南西部土地区画整理事業 6億3357万円 7億6446万円 1億3089万円
公共用地先行取得事業 14億1252万円 12億6358万円 △1億4894万円

水道事業 85億5475万円 83億6006万円 △1億9469万円

合計 914億1992万円 942億5302万円 28億3310万円

④市民1人当たりの将来負担額
平成22年度 平成23年度 平成24年度

将来負担額 286億3287万円 311億5006万円 284億4096万円

人口(4月1日現在) 14万4536人 14万4114人 14万6066人

1人当たりの
将来負担額 19万8102円 21万6149円 19万4713円

将来負担額とは、市が将来支払
う可能性のある実質的な負債額
のことです。平成25年4月1日
現在の人口14万6066人で計算
しました。

◆事業評価を実施しました

市の貯金

市の借金

※平成25年4月1日現在の人口
14万6066人で計算しました。



　特別会計(12会計)の決算額を合計すると、歳
入が313億3200万円で前年度と比べて約12億
3700万円(4.11%)の増加となり、歳出が307億
4908万円で前年度に比べて約11億6400万円
(3.93%)の増加となりました。
　各会計の歳出決算の主な増減としては、介護

保険特別会計(保険事業勘定)が約7億2600万円、
国民健康保険特別会計(事業勘定)が約6億5100
万円、古河駅東部土地区画整理事業特別会計が
約4億5400万円の増加、公共下水道事業特別
会計が約5億9300万円、農業集落排水事業特
別会計が約1億5800万円の減少となりました。

　水道事業経営は法律において「地方公営企業」と位置
付けされていて、事業運営に必要な経費は原則としてお
客さまからいただく水道料金など、事業運営により得ら
れる収入でまかなう「独立採算の原則」に基づき運営さ
れています。

【問】水道課(三和庁舎)☎7 6 - 1 5 1 1

■主要事業
○思川浄水場…ろ過池電気計装設備更新工事
　　　　　　　自動門扉工事、傾斜板設置工事
○三和浄水場…ろ過機改修工事
○三和地内　…3号井戸電気設備更新工事
　　　　　　　3号井戸改修工事
○配水管整備…未整備地区解消のための拡張工事
　　　　　　　石綿セメント管の布設替工事

給水人口 13万8368人
普及率 92.9％
年間総給水量 1628万2080㎥
1日最大給水量 4万8706㎥

収益的収入 23億8536万円

収益的支出 20億2255万円

収支差額 3億6281万円

資本的収入 8億6280万円

資本的支出 17億8111万円

収支差額 △9億1831万円
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●業務概要

※資本的収入額が資本的支出額に対し不足
する額は、過年度分損益勘定留保資金等で
補てんしました。

●決算

※古河市給水区域に野木町大字野木、大字
野渡が含まれています。

(消費税等込)

(消費税等抜)

水道水をつくるための予算

水道施設を整備するための予算

特別会計の概要

水道事業会計の概要

区分 歳入 歳出 差引額

国民健康保険特別会計(事業勘定) 161億1684万円 160億  551万円 1億1133万円
国民健康保険特別会計(直診勘定) 7780万円 7398万円 382万円
古河福祉の森診療所特別会計 2億  729万円 1億9142万円 1587万円
後期高齢者医療特別会計 10億2227万円 10億2046万円 181万円
介護保険特別会計(保険事業勘定) 77億9958万円 76億2318万円 1億7640万円
介護保険特別会計(介護サービス事業勘定) 6256万円 6076万円 180万円
公共下水道事業特別会計 36億7059万円 35億6067万円 1億  992万円
農業集落排水事業特別会計 8億3469万円 7億9875万円 3594万円
ゴルフ場事業特別会計 1億  868万円 5688万円 5180万円
古河駅東部土地区画整理事業特別会計 10億3386万円 10億    58万円 3328万円
片田南西部土地区画整理事業特別会計 2億3420万円 1億9324万円 4096万円
公共用地先行取得特別会計 1億6364万円 1億6364万円 －

合計 313億3200万円 307億4908万円 5億8292万円

税　金 料　金

市役所の一般的な事業
（福祉、教育、道路整備など） 地方公営企業

※四捨五入の関係上、各会計の足しあげ額と合計額が一致しないところがあります。



 

~財政の健全性を示す財政指標を公表します~
古河市の財政指標はすべてが健全です

【健全化判断比率】

4指標 平成
23年度

平成
24年度

早期健全化
基準

財政再生
基準

1.実質赤字比率 － － 11.88 20.0

2.連結実質赤字比率 － － 16.88 30.0

3.実質公債費比率 10.2 9.9 25.0 35.0

4.将来負担比率 127.9 116.1 350.0

【資金不足比率】

公営企業会計 平成
23年度

平成
24年度

経営健全化
基準

公共下水道事業 資金不足なし 資金不足なし 20.0

農業集落排水事業 同上 同上 20.0

ゴルフ場事業 同上 同上 20.0

水道事業 同上 同上 20.0

　平成20年4月に施行された「地方公共団体
の財政の健全化に関する法律」により、地方
公共団体は、『財政の健全化』を判断するた
めの4つの「健全化判断比率」と、水道事業
などの公営企業会計の「資金不足比率」を公
表することが義務付けられました。
　指標のうち1つでも基準を超えると「早期
健全化団体」となり、財政健全化計画の策定
が義務付けられ、早急に財政改善に取り組ま
なければなりません。
　平成24年度決算に基づき、これらの比率
を算定した結果、いずれの比率も国が定めた
早期健全化基準を下回り、市の指標はすべて
基準内で健全性を示しています。

1．全会計において黒字決算です

2．実質公債費比率　早期健全化基準「25.0％」
に対し9.9％　(対前年度0.3ポイント減少)
市債の発行に際し、同意制から許可制への目安とな
る基準である18％未満を維持するように努めます。

3．将来負担比率　早期健全化基準「350.0％」
に対し116.1％　(対前年度11.8ポイント減少)
市では、早期健全化基準350％の約2分の1の
180％以内を維持することとしています。

4．公営企業会計の資金不足はありません
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特集 2  平成24年度決算を公表します

健全化判断比率のポイント

将来負担比率

古河市 116.1％

早期健全化基準
350.0％

350％を越えると
・財政健全化計画策定
・個別外部監査
・計画実施状況の公表

 0 100 200 300 400

(単位：％) (単位：％)

※実質赤字比率と連結実質赤字比率は、赤字額がないため
「−」と表示しています。
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主な財政指標および財政調整基金残高の推移

●実質公債費比率
　実質的な公債費(市債の返済)が、財政に
　及ぼす負担を表す指標
●将来負担比率
　市が将来支払う可能性のある負債の一般
　会計等に対する比率
●将来負担額
　市が将来支払う可能性のある実質的な負
　債額
●経常収支比率
　人件費・扶助費・公債費のように毎年度
　経常的に支出される経費が、市税等毎年
　経常的に収入される一般財源に占める割
　合。財政構造の弾力性を判断する指標

▲ ▲ ▲

 ％

25.0

18.0

11.0

10.0

9.0

実質公債費比率の推移

22年度 23年度 24年度

10.3% 10.2% 9.9%

18％未満を維持

早期健全化基準　25％未満

（古河市の独自上限）

◆

◆ ◆

億円 %
92.0

90.0

88.0

86.0

財政調整基金残高および経常収支比率の推移

22年度 23年度 24年度

20.77億円

15.48億円

18.90億円

90.4%

0

5

10

15

20

25

30
88.7%

90.9%

財政調整基金（億円）

経常収支比率（％）

■

■

 ％

350.0

180.0

140.0

120.0

100.0

億円

400

350

300

250

将来負担比率と将来負担額の推移

22年度 23年度 24年度

286億円286億円

312億円312億円

116.9%116.9%
■

286億円284億円

116.9%116.1%

127.9%127.9%

将来負担額（億円）

将来負担比率（％）

180％未満を維持

早期健全化基準　350％未満

（古河市の独自上限）



1
いい日

1月1
いい日

1日は介護の日
　人は誰でも年をとると、骨や筋肉の力、噛

か

む
力や飲み込む力、判断力の低下など、体の機能
が衰えてきます。
　市の65歳以上の人口は3万3,166人。高齢化
率は22.7％です。そのうち介護保険の認定者
は4,348人(いずれも平成25年4月1日現在)。介
護が必要な人は、今後ますます増えていくこと
が予想されています。
　高齢化などにより介護を必要とする人が増加
していくにつれて、介護に関する課題が多様化
しています。地域包括支援センターでは、高齢
者の皆さんが住み慣れた街で安心して暮らして
いけるよう相談支援を行っています。
　今、介護をしていない人も、いつか家族の介
護をする立場になったり、介護を受ける立場に
なったりする日がくるかもしれません。いい介

護をするためには、互いに助け合い、地域社会
全体で支えていくことが大切です。「介護の
日」をきっかけに、それぞれの立場で「介護」
について考えてみませんか。

【問】地域包括支援センター(総和福祉センター
「健康の駅」内)☎9 2 - 5 9 2 0
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特集 3  家族・社会・みんなで「介護」を考えよう

■誰にとっても身近な介護

「介護の日」とは
介護についての理解と認識を深めるため、11月
11日を「介護の日」と定めました。「いい日、
いい日、毎日、あったか介護ありがとう」を念
頭に、「いい日、いい日」にかけた、覚えやす
く、親しみやすい語呂合わせになっています。



　介護を支える社会制度として「介護保険」が
あります。「介護保険」は介護が必要になって
も高齢者が地域で安心して暮らしていけること
を目指すとともに、いつまでも自立した生活を
送れるよう支援します。市では高齢者の7人～
8人に1人が要介護認定を受けています。

【介護保険の申請窓口】
・介護保険課(総和福祉センター「健康の駅」内)
・市民サービス課(総和庁舎)
・市民サービス室(古河庁舎、三和庁舎)

　他の人から見ると介護していることが分かり
にくいため、周囲から誤解されることがありま
す。市では、介護中であることを周囲に知らせ
る「介護マーク」を配布しています。
　「介護マーク」を身につけている人を見かけ
たら、温かい気持ちで見守ったり、状況に応じ
て声掛けや手助けをしてください。

≪介護者が困っていること　例えば…≫
・サービスエリアや駅などのトイレに介護者が

付き添うとき、周囲から冷ややかな目でみら
れて困る。

・男性介護者が店で女性用下着を購入するとき、
誤解や偏見を持たれそうで困る。

【「介護マーク」の配布場所】
・地域包括支援センター、障がい福祉課
　(総和福祉センター「健康の駅」内)
・市民サービス課(総和庁舎)
・市民サービス室(古河庁舎、三和庁舎)

　市では介護者の身体的・精神的負担の軽減を
図り、「介護」をひとりで抱え込まないように
「介護支援講座」を開催しています。介護につ
いての講習や介護者の交流会は、市内8カ所の
在宅介護支援センター等で行っています。対象
は、要介護高齢者等を介護している家族や、介
護に不安や心配がある人などです。詳しくは問
い合わせください。

　地域包括支援センターは、高齢者に関する相
談を受け付けています。また、在宅介護支援セ
ンターは市が委託している「高齢者やその家族
等の身近な相談窓口」で、24時間365日相談
可能です。介護・健康・福祉に関することなど
何でもご相談ください。

　高齢化や家族構成が変化していく中、介護負
担など家族や制度だけでは解決できない課題も
増え、地域のつながりの重要性が高まっていま
す。「大変ですね」「お互いさまだから気にし
ないで」「何かお手伝いできることはある？」
など、ちょっとした心づかいや声掛けで介護者
の気持ちが楽になることもあります。
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がんばりすぎない
いい介護をするために

❶ 介護保険サービスを
上手に活用する

❸ 「介護支援講座」に
参加する

❹ 相談する

❺ 周囲の人が支える

❷ 「介護マーク」を
活用する
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子ども・若者育成支援強調月間

　近年、青少年による重大な事件や子どもが被害者となる事件の発生
など、子どもの安全や青少年の非行に対する人々の不安が高まってい
ます。これらの問題に対応するために市では、青少年を取り巻く有害
な情報や社会環境をさまざまな団体の協力を得ながら改善しています。
　11月は「子ども・若者育成支援強調月間」です。家庭や地域・学
校などが連携し、それぞれが役割を果たしながら、みんなで青少年の
健全な育成に取り組んでいきましょう。

【問】生涯学習課(古河庁舎)☎2 2 - 5 1 1 1

　いつの世でも老若男女問わず、祭りの太鼓や花火の音がきこえると胸がわく
わくするものです。今年の暑い夏も各地で子どもたちが楽しんでいる様子を見
ていると、昔のことがほほ笑ましく思い出されます。
　私たち青少年相談員は、市内各地を巡回し、時にはコミュニケーションをと
りながら若者たちが事件・事故に巻き込まれないように見守っています。これ
からもコンビニエンスストア・遊技施設の巡回や、地域の人たち・学校の先生
たちと連携しながら、子どもたちを見守り続けていきたいと思います。

青少年相談員の見守り活動

古河市青少年相談員
連絡協議会
副会長　鈴木俊憲さん

見守ろうあたたかに　育もう健やかに
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青少年の携帯電話・スマートフォンにはフィルタリングを！

　青少年が携帯電話やスマート
フォン等を通じて、インターネッ
ト上の有害サイトにアクセスし、
トラブルや犯罪に巻き込まれる事
例が後を絶ちません。
　青少年の携帯電話・スマート
フォン等には、必ずフィルタリン
グを設定しましょう。
※フィルタリングとは、インター
ネット上の有害情報をブロックし
てくれるサービスです。

【問】茨城県女性青少年課☎0 2 9 - 3 0 1 - 2 1 8 3

少年の主張大会が
開催されました

　9月28日に、結城市アクロスにおいて、
社団法人茨城県青少年育成協会主催の「平
成25年度少年の主張茨城県大会」が開催
されました。
　県内133の中学校、2万437人の応募か
ら選ばれた10人の中に、古河第二中学校2
年生の小

こ

山
やま

優
ゆう

さんが入選しました。

青少年電話相談

☎０１２０-７８３７４７
　　　  　  (ナ ヤ ミ ナ シ ナ) 

～悩んだときは電話をしてみよう～
◎学校のこと
◎家庭のこと
◎友だちのこと
◎いじめや暴力のこと
◎異性関係のこと
◎気になること

相談日　月曜日～金曜日
　　　　(年末年始、祝日を除く)
　　　　午前9時～正午、午後1時～4時
※時間外は、留守番電話に切り替わります。▲「ステキな人」という発表主題で、

堂々と主張しました



全国の女性約10人に1人が
｢暴力｣に悩み、苦しんでいます
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【相談窓口】
●女性相談(古河市)　　　　☎9 2 - 7 2 0 9
●婦人相談所(茨城県)　　　☎0 2 9 - 2 2 1 - 4 1 6 6
●古河警察署(生活安全課)　☎3 0 - 0 1 1 0
●DV相談ナビ(お近くの相談窓口をご案内します)

　☎0 5 7 0 - 0 - 5 5 2 1 0

女性に対する暴力は人権侵害です
□　殴る、蹴る、突き飛ばす
□　生活費を渡さない
□　人前でバカにする、ののしる
□　交友関係や電話・メールを監視する
□　長時間、無視をする
□　嫌がっているのに性行為を強要する

　配偶者や恋人など親密な関係の人から受け
る暴力をドメスティック・バイオレンス(DV)
といいます。殴る、蹴

け
るなどの身体的な暴力

だけではなく、精神的なものも含まれます。
ひとりで悩まず相談しましょう。

【問】古河市配偶者暴力相談支援センター
　　 ☎9 2 - 7 2 0 9

デートDVをご存じですか
　結婚している配偶者間で起きることが多い
といわれる「DV」ですが、最近は高校生や大
学生など若いカップルの間でも暴力による支
配が起きています。これを「デートDV」とい
います。

●携帯電話でデートDVのチェックが
できます。次のURLまたは右のQRコー
ドからアクセスしてくだい。

https :// f i shbowl index . jp/
dateingdv/

夫や恋人などからのDVに悩んでいませんか

悩みを誰かに話したい
聞いてほしいと思ったら

　11月12日～25日は、「女性に対する
暴力をなくす運動」実施期間です。こ
の機会に、女性に対する暴力問題につ
いて考えてみませんか。
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みんなで守ろう　子どもの笑顔

身体的虐待　殴る、蹴
け

る、投げ落とす、
激しく揺さぶる、やけどを負わせる、溺

おぼ

れさせるなど

性的虐待　子どもへの性的行為、性的
行為を見せる、ポルノグラフィの被写体
にするなど

ネグレクト　家に閉じ込める、食事を
与えない、ひどく不潔にする、自動車の
中に放置する、重い病気になっても病院に
連れて行かない

心理的虐待　言葉による脅し、無視、
きょうだい間での差別的扱い、子どもの
目の前で家族に対して暴力をふるう(ドメ
スティック・バイオレンス：DV)など

児童虐待とは

ご相談はこちらへ

●家庭児童相談室(古河市)
　☎92-5771(午前9時～午後5時)

●筑西児童相談所(筑西市)
　☎0296-24-1614

●いばらき虐待ホットライン
　☎0293-22-0293(24時間)

●古河警察署(生活安全課)
　☎30-0110

　親などによる児童虐待が深刻な社会問題に
なっています。子どもを虐待から守るために
は、子どもからのサイン、例えば「ベランダで
泣いている」等に周囲の人が気づくことが大切
です。虐待の疑いがある児童や家庭に気づいた
ら、すぐに相談・通告をしてください。

【問】福祉総務課(総和福祉センター「健康の駅」内)
　　☎9 2 - 5 7 7 1

11月は
児童虐待防止推進月間

平
成
25
年
度

「
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間
」
標
語

さ
し
の
べ
た

　
　

そ
の
手
が
こ
ど
も
の
命
綱
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救急医療情報カプセル
「伝言くん」を
無料で配布しています

【救急医療情報カプセル
(愛称：「伝言くん」)とは】

　救急車を呼び、救急医療を受
ける際、救急活動に必要な医療
情報(持病、服薬、かかりつけ
医など)が入った専用カプセル
を「救急医療情報カプセル(伝
言くん)」といいます。緊急時、
一番見つけやすい冷蔵庫の中に
保管することで、救急隊や医療
機関の迅速な救急救命活動に役
立ちます。
　また、緊急連絡先を記入する
ことにより、親族へ速やかに連
絡し、協力を得ることが可能と
なります。
※救急活動に
よっては、カ
プセルを活用
しない場合も
あります。

【配布対象】
　市内に住所を有し、次のいず
れかに該当する人に配布します
①ひとり暮らしの65歳以上の人
②65歳以上の高齢者世帯の人
③日中にひとりとなる65歳以上
の人で、健康上不安を有する人
④身体障害者手帳1級・2級・3
級(内部障害のある人)の人、療
育手帳Ⓐ・Aの人、精神障害者
保健福祉手帳1級の人

【受取方法】
　次の各庁舎窓口にある申込書
を記入し、カプセルを受け取っ
てください
・高齢福祉課(総和福祉センター
「健康の駅」内)

・市民サービス課(総和庁舎)
・市民サービス室
　(古河庁舎、三和庁舎)

伝言くん

　市では、高齢者等が自宅で具合が悪くなり、救
急車が必要な「もしも」のときのために、安心と
安全を守る取り組みを行っています。

【問】高齢福祉課(総和福祉センター「健康の駅」内)
　　 ☎ 9 2 - 5 8 3 8

カプセルに入れるもの
・救急医療情報シート
・診察券のコピー
・健康保険証のコピー

冷蔵庫に保管
してください
(約直径7cm×高さ22cm)

・薬剤情報提供書のコピー
・ご本人の写真

安心・安全を守る「伝言くん」



　市税は、市民の皆さんが安心して暮らしていくための貴重な財源です。
　多くの人が納期限までに納付していますが、納付が遅れると財政運営に支
障をきたすほか、きちんと納めた人との間に不公平が生じることになります。
　大切な財源確保のため、納期限内の納付にご理解とご協力をお願いします。

【問】収納課(古河庁舎)☎ 2 2 - 5 1 1 1
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市税の納め忘れはありませんか？

市税は納期限内に納めましょう

■11月・12月は「徴収強化月間」です
　市では、11月・12月を「徴収強化月間」と
し、納期限を過ぎても納付しない人や納付する
誠意がない人に対して、滞納処分(財産の差し
押さえ等)を集中的に進めます。納め忘れの人
は、納付されますようお願いします。
※事情によりやむを得ず納期限内に納付できな
い人は、ご相談ください。

■差押物件(不動産)の公売を実施します
　市では、平成26年1月に、差し押さえた不動
産の公売を実施します。公売への参加を希望す
る人は、問い合わせください。

●勤務先に滞納の事実
を通知します
●給与を差し押さえ、
勤務先から直接取り立
てます

●銀行・郵便局等に滞
納の事実を通知します
●預貯金を差し押さえ、
取り立てます

●生命保険会社に滞納
の事実を通知します
●契約中の保険契約を
解約し、解約返戻金を
差し押さえ、取り立て
ます

●市町村役場や法務局
で所有状況を調査しま
す
●土地や家屋を差し押
さえ、公売を行います

差押・取立 差押・取立

差押・取立 差押・公売

財産差押の例

給与 預貯金

生命保険 不動産
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電気自動車を初導入、全国大会出場など

古河はなももマラソン
参加者募集中

　平成26年3月16日(日)に、中央運動
公園をメイン会場に第2回サンスポ古
河はなももマラソンが開催されます。
ただいま参加者を募集中です。
●大会  http://kogahanamomo.jp/
●申込方法に関する問い合わせ
　古河はなももマラソンエントリーセンター
　☎0 3 - 3 7 1 4 - 7 9 2 4
　(平日：午前10時～午後5時)

○第31回全日本バウンドテニス選手権大会
　・フリー女子シングルス
　　檜

ひ

山
やま

昌枝さん
　　(古河市バウンドテニス協会)
○第48回全国道場少年剣道大会
　・小学生団体の部
　　山口海

かい

翔
と

さん、廣瀬美
み

紅
く

さん、久保谷暖
だん

　　さん、関優
ゆう

伽
か

さん、中村晃
こう

樹
き

さん
　　(青雲塾剣誠会)

　地球温暖化対策の一環として、市の公用車
に電気自動車3台を導入しました。導入した
のは、三菱自動車の「ミニキャブ・ミーブ」。
総和庁舎・古河庁舎・三和庁舎に各1台ずつ
配置されました。
　地球温暖化や大気汚染の原因となっている
のが、自動車の走行によって排出される温室
効果ガスです。電気自動車は、充電した電気
を用いて走行するため、ガソリンよりもエネ
ルギー効率が良く、環境に優しい車として現
在注目されています。また、ガソリンの入手
が困難な災害時も走行ができ、非常用電源と
して活用することも可能です。
　市では、電気自動車を日常業務に使用する
ほか、環境対策と災害時の電気供給の両面か
ら大きな役割が期待される電気自動車の普及
啓発を進めていきます。▲走行中、二酸化炭素や大気汚染物質の排出ゼ

ロの電気自動車

市の公用車に
電気自動車を導入しました

全国大会出場



　9月21日、ネーブルパークで福祉
のお祭り「古河ふれあい広場2013」
が開催されました。
　会場では「ひろげよう　みんなの
輪　こころの和」をテーマに、参加
した52団体による福祉に関するさ
まざまな体験ブースや模擬店が立ち
並び、多くの人でにぎわいました。
　また、14団体が参加したステー
ジ発表では、人形劇やダンス、民謡
などが披露され、来場者を楽しませ
ました。

　市民が主役のまちづくりを推進していくた
め、市長自らが地域に出向き、質問や意見、
要望などを直接市民と語りあう「タウンミー
ティング」が、10月3日～12月6日まで市内
19会場で開催中です。みんなの知恵で、元
気な古河市をつくりましょう。

　古河市出身のアニメーター・浅野恭司さん
の絵の世界を紹介する展覧会が、10月2日～
6日まで古河街角美術館で開催されました(主
催：古河市文化協会)。キャラクターデザインと
総作画監督を担当した「進撃の巨人」など、代
表作品の複製画約150点が展示されました。

タウンミーティング開催中
～市と地域の未来を考える懇談会～ 「浅野恭司原画展」に約3,500人が来場

古
河
ふ
れ
あ
い
広
場
２
０
１
３
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▲空飛ぶ自転車に乗る元気いっぱいな子どもたち

▲市政について活発な意見交換が行われます ▲東京や大阪、海外からもファンが駆けつけました



ボクシング全国大会で優勝
赤岩　武彩志くん

(中学3年生・南間中橋在住)

　父・浩一さんの勧めで始め
たボクシング。小学校5年生
で市内にある18古河ボクシ
ングジムの門を叩

たた

きました。
　プロボクシングの亀田興

こう

毅
き

選手と内藤大輔選手の試合を
テレビ観戦し「やってみよ
う」と興味を持った武彩志く
ん。ボクシングを始めたころ
は、体が大きいため、体重別
の試合で年上の選手と対戦す

ることが多く「負けが続い
た」と当時を振り返りました。

　今大会は昨年に引き続き二
度目の出場。昨年は西日本代
表の選手に惜敗し、悔し涙を
呑
の

みました。
　その悔しさをバネに、今年
に入ってからは、毎朝、ロー
ドワークやシャドウボクシン
グ、スクワットの練習メニュ
ーを1時間こなし、学校へ登
校。下校後は、ジムで高校生
やプロボクサーなど年上の選
手を相手に練習を重ねる毎日
でした。
　「毎朝、自転車でロードワ
ークに付き合ってくれたり、
庭 に ト レ ー ニ ン グ ジ ム ( 約
12畳)を作ってくれたりして、
練習に集中できる環境を作っ
てくれた父。そして、たくさ

んの技術を教えてくれたジム
の岩本トレーナーに感謝して
いる」と話す武彩志くん。

　全国大会決勝は、右パンチ
が評判の西日本代表選手との
対戦。「気持ちで負けるな」
と、ジムの会長に喝を入れら
れたといいます。
　「リングに上がる前、負け
たときのことを考えたら、家
族や応援に来てくれた人の暗
い顔を思い浮かんだ」と、試
合後に母親へ語った素直な気
持ちに、父の浩一さんも胸が
熱くなったそうです。
　高校受験を控え、しばらく
は勉強に専念。インターハイ、
茨城国体、東京オリンピック
……。今は慎重に将来を考え
ながら、目標を見つけたいと
話してくれました。

　三和東中学校3年生の赤岩武
む

彩
さ

志
し

くんが、
9月1日に東京・後楽園ホールで開催された
「第6回U-15ボクシング全国大会」中学生
の部・63キロ級で優勝しました。
　全国の地区予選を勝ち抜いた小・中学生の
精鋭が一堂に会する全国大会で、優勝を勝ち
取るまでの軌跡や今後の目標などをインタビ
ューしました。
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父の勧めで始めたボクシング

悔しさをバネに練習を積む
「気持ちで負けるな」

▲1ラウンド1分22秒でダウンを
奪いTKO勝ち(右が武彩志くん)



次
じ

郎
ろ う

は、彼女を手がかりに神隠
しの正体に迫る。その正体に近
づきすぎた流一統に海外からの
刺客たちが襲いかかる。
出版社…講談社　分類…913モ◇一般書

・成功する海外ボランティア
21のケース

「地球の歩き方」編集室著作編集
　海外ボランティアの基礎知識
から活動内容、参加方法などを
徹底ガイド。自分と世界がハッピ
ーになるボランティアの秘

ひ

訣
けつ

を
21の具体例で紹介する。国際貢
献できる仕事の種類や就職する
方法など、将来のヒントも満載。
出版社…ダイヤモンド・ビッグ社
分類…333セ

・悪道　御三家の刺客
森村誠一　著

　江戸の街で頻発する神隠し。
拉
ら

致
ち

されかけた娘を助けた流
ながれ

英
え い

◇児童書
・にん者きょうりゅう

たかしよいち　作
小泉澄夫　絵

　カモハシ恐竜の仲間たちの、
頭のとんがりは一体なんでしょ
うか。さまざまな恐竜が登場す
る、恐竜好きの子どものための
入門書。
出版社…絵本塾出版　分類…457

◇絵本
・でるでるでるぞガマでるぞ

高谷まちこ　著
　おじいさんが拾ってきたきれ
いな石。なんとそれは、ばけも
のが眠るばけもの石だった。だ
から真夜中になると…。こわく
て楽しい、お化けの絵本。
出版社…佼成出版社　分類…Eデ

とねミドリ館
(生涯学習センター総和)

～市内の企業を元気に支えるみんなを紹介～

図書館のオススメ

　5年半のアルバイト経験を経て本年度よ
り正社員として採用していただきました。
現在は、ホールスタッフの指導からキッチ
ンの調理に至るまで、お店に関わるすべて
の業務に携わっています。「教わる立場か
ら教える立場へと変わり、自分の思いを相
手に伝える難しさを日々痛感しています」
と話す阿久津さん。相手の気持ちになって
行動することを常に心掛けて仕事に取り組
んでいます。
　会社の経営理念である「親孝行」は、
自分の親だけではなく、目上の人、上

司、先輩、すべてお世話になった人に対
して誠心誠意尽くすこと。「親孝行を実
践し、心からの温かいおもてなしをお客
さまに提供していきたい」と弾

はじ

けるよう
な笑顔で語ってくれました。
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■プロフィール
　人と話すことが大
好き。休日は必ず外
出し、ショッピング
やボウリングなどし
て 過 ご し て い ま す 。
23歳。水海在住。

「親孝行を実践していきます」
ばんどう太郎グループ　かつ太郎丘里店勤務　阿久津重光さん



　古河歴史博物館では、現在
「没後100年記念　奥

おく

原
はら

晴
せい

湖
こ

展」を開催中です。そこで、
陳列資料の紹介を通して、晴
湖の人となりにふれてみよう
と思います。
　明治4年8月、明治政府は
開明政策のひとつとして散髪
脱刀令を発令しました。散髪
令と脱刀令を同時に公布した
ものの、帯刀への士族の根強
い執着のため脱刀令は容易に
受け入れられなかったといわ
れます。一方、散髪令はその
手軽さも手伝い、加えて明治
天皇も断髪したことによって、
広く受け入れられるようにな
りました。所

いわ

謂
ゆる

散
ざん

切
ぎ

り頭
あたま

とい
うのは、一般的に、この散髪
令によって髷

まげ

を落とした髪型
のことをいったものです。
　さて、この散髪令ですが、
奥原晴湖とは浅からぬ関係が
あって、現在、貴重で興味深
い関連資料を出品しています。
それは『公文録』(国重要文
化財／国立公文書館所蔵)と
いうもので、明治政府の公文
書および関係資料をまとめた
貴重な記録です。そこに収録
される明治5年4月3日の「婦
人散髪ノ儀ニ付伺書」という

項目によると、散髪は個人の
勝手次第であると先般布告さ
れたものであるが、あくまで
も「男子ニ相限」るものであ
る。しかし近頃「婦女子ノ中
ニモザンキリ相成候者往々相
見畢

ひ っ

竟
きょう

御趣意ヲ誤了致シ」、
つまり男性に対して出された
法令を一部の婦女子が誤了し
て「散切り頭」にしている。
この条項は、そうした婦女子
にどのような対応をすべきか
と、東京府が政府に対して伺
い出た照会文書なのです。
　 そ の 結 果 、 婦 人 断 髪 は 、
「詿

かい

違
い

罪
ざい

」いわば軽犯罪法に
当たるとされ、処罰の対象と
なりました。現在では少々ナ
ンセンスに感じるところなの
ですが、明治初年の時代感覚
はむしろこれがごく当たり前
のことであったのでしょう。
同6年2月19日の『公文録』
によると、病気など特別な理
由によっては婦女子の散髪も
認められていたのですが、そ
の場合でも願書を届け出るよ
うにと記されています。
　このように、女性にとって
大変不自由で窮屈だった当時、
晴湖は散髪令公布間もない時
期に、大胆にさっぱりと「散

▲断髪姿の晴湖
(図版：『明治英名百詠撰』より)

切り」にしたと伝えられてい
ます。あの晴湖の豪放な作風
には、そうした思い切りのよ
い性格が表われているのかも
しれません。そして、その後
二度と髪を伸ばすことなく、
生涯を断髪姿で通すのです。
　むろん、政界に支援者を得、
画家としての名声も高かった
晴湖であっても、先の断髪許
可願いを提出しないわけには
いかなかったらしく、明治8
年1月4日付で断髪を許可す
る文書が遺

のこ

されています。許
可の理由は「逆上之症」つま
り、のぼせ症のためとか。い
ずれにせよ、この許可書取得
により断髪禁止を合法的に回
避したということ。晴湖は、
女性として多くの制約が存在
した時代、問題に適切に対処
しつつ、自らの意志を貫いて
生きた人物だったといえるの
かもしれません。

古河歴史博物館学芸員  倉井直子
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◉散髪脱刀令と奥原晴湖



　ちょっと気が早いかもしれませんが、来年の
ＮＨＫ大河ドラマは「軍師・官兵衛」。戦国乱
世で活躍する黒田官兵衛の名軍師ぶりが楽しみ
です。
　ところで、戦国時代は英雄た
ちの華々しい活躍の一方、政略
結婚による悲喜こもごものドラ
マが交錯する時代でもあります。
そして、戦国時代の女性といえば、政略結婚の
犠牲者というイメージで語られることが多かっ
たのではないでしょうか。
　歴史小説家・永井路子氏は、女性史研究の成
果をいち早く取り入れ、数多くの作品で女性が
果たした歴史的役割を積極的に評価し、新たな
ヒロイン像を世に問うてきました。

　例えば『流星─お市の方』。戦国一の美女と
して名高いお市の方ですが、浅井家への輿

こし

入
い

れ
では、親善・同盟を目的としつつも、時にはさ
まざまな情報を収集するスパイの役割も担う─

いわば、性を伴った有能な外交官
として描かれます。兄・織田信長
の危機を救った小豆のエピソード
は、外交官・お市の面目躍

やく

如
じょ

とい
えます。もし、この時信長が滅ん

でいたら……。お市の働きがなければ、日本史
は大きく変わっていたことでしょう。
　現在、古河文学館で12月25日まで、企画展
「歴史の中の女たち─永井路子の描くヒロイン
─」を開催中です。永井文学を特徴づける女性
史作品の数々を、ぜひ、ご観覧ください。

古河文学館　秋澤正之

　“稲穂こがねに　波うつ頃は√　米の飯沼　
見せたいものよ√♪～”と三和音頭で歌われ、
三和地区のほぼ中央を縦断する広大な美田、飯
沼新田は享

きょう

保
ほう

年間(1716‐1736)、江戸幕府の
新田開発事業によって誕生しました。
　それ以前の飯沼は満々と水をたたえ
た湖沼で、江戸初期より何度か干拓・
水田化計画が立てられましたが、実施
には至りませんでした。しかし、米

こめ

公
く

方
ぼう

と称され、新田開発を奨励した8代
将軍・徳川吉宗の治世に実現します。その吉宗
に重用され、飯沼新田開発の実質的責任者をつ
とめたのが、紀州流土木工法の祖ともいわれ、
武蔵国足立郡の見

み

沼
ぬま

開発・見
み

沼
ぬま

代
だい

用
よう

水
すい

開
かい

鑿
さく

で著
名な井

い

沢
ざわ

弥
や

惣
そ

兵
べ

衛
え

為
ため

永
なが

です。

　紀伊国溝口村(現：和歌山県海
かい

南
なん

市
し

)の豪農の
子として生まれた為永は、算術・土木技術に
優れていたため、紀州藩徳川家に仕え、約30
年間、新田開発・治水に尽力。さらに、享保

7(1722)年には、紀州藩主時代からそ
の才能を認めていた将軍吉宗に召し出
され、幕臣となります。このとき、為
永60歳。飯沼新田開発では、開発前
金200両の調達に失敗した沼廻

まわ

りの
村々に代わり、為永自身が江戸の町人

より200両を借り受け、工面しました。開発に
かける情熱の深さが窺

うかが

えます。
　なお、仁連町名主家には、飯沼新田開発のと
きに名主との間で遣

や

り取りされた為永の書状が
遺
のこ

されています。　　　　　　　　三和資料館
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『流星－お市の方』
永井路子の女性史作品

飯沼新田開発
～勘定吟味役井沢為永～

▲「井沢弥惣兵衛書状」

▲『流星－お市の方』自筆原稿と単行本



インフルエンザを知ろう！

　今年もインフルエンザの季
節がやってきました。正しい
知識で予防しましょう。

�インフルエンザと
風邪の違い

　通常の風邪は、のどの痛み、
鼻汁、咳

せき

などが中心で、重症
化することはほとんどありま
せん。
　一方、インフルエンザは急
に38度～40度の高熱が出る
のが特徴です。倦

けん

怠
たい

感
かん

、筋肉
痛、関節痛など全身症状が強
く現れ、高齢者や乳幼児がか
かると肺炎や脳炎などの合併
症を引き起こし、重症化する
ことがあります。

インフルエンザを
予防しよう

　インフルエンザウイルスは、
感染している人の咳やくしゃ
みにより感染する「飛

ひ

沫
まつ

感
染」と、ウイルスのついた手
で鼻や口、目に触れて感染す
る「接触感染」があります。
●手洗い・うがいをしましょう
　特に外出先から帰宅したと
きや食事の前は必ず行いまし
ょう。

●人混みを避けましょう
　特に高齢者や乳幼児、慢性
疾患を持っている人、疲れて
いたり睡眠不足の人は免疫力
が低下しているので気をつけ
ましょう。

●外出時はマスクを着用しま
しょう
　自分の予防だけでなく、他
の人にうつさないようにしま
しょう。

●室内の乾燥に注意しましょ
う
　室内は加湿器を使うなど、
適度な湿度(50％～60％)を
保ちましょう。

●バランスのよい食事と十分
な休養をとり、体力や免疫力
を高めましょう

●インフルエンザワクチンの
接種をしましょう
　通常、ワクチン接種後約2
週間で効果が現れ、約5カ月
間持続するとされています。
流行前に抗体を作っておくこ
とが大切なため、12月中旬
までに接種することをお勧め
します。
　高齢者(原則65歳以上)は、

予防接種法の対象者として一
部公費負担で接種することが
できます。

�インフルエンザに
かかったら

1.「普通のかぜ」だと軽く考
えずに、マスクを着用して、
早めに医療機関を受診して
治療を受けましょう。

2. 安静にして休養をとりまし
ょう。特に十分な睡眠が大
切です。

3. お茶、ジュース、スープな
ど水分を多めに補給しまし
ょう。

4. 周囲の人へうつさないよう
に配慮することも忘れずに。

　自分のためにも、周囲の人
のためにも、無理をせず、ゆ
っくり休んで早く治しましょ
う！

健康づくり課
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人  口

古河市データ

表紙写真

寄　付

　「第15回関東ド・マン
ナカ祭り」が10月12日・
13日に中央運動公園で行
われました。天気にも恵ま
れ、祭りを楽しむ皆さん
の笑顔がいっぱいの2日間。
約16万人が来場しました。
　写真は13日の「民俗芸
能のつどい」でお囃

はや

子
し

や山
だ

車
し

、神
み

輿
こし

の共演を撮影した
一枚。笛や太鼓が響き渡り、
実りの秋の訪れを祝福して
いるようでした。

　鷹見本雄さん(東京都多
摩市在住)より、市立図書館
等に書籍「東京史話」(鷹見
安二郎 著)28冊の寄付。

　日本篆
てん

刻
こく

家協会(大阪府
池田市)より、篆刻美術館
に市川両

りょう

僊
せ ん

氏・喜多芳
ほう

邑
ゆう

氏・中島春
しゅん

緑
りょく

氏の篆刻作品
の寄付。

（10月1日現在）住民基本台帳から

総人口… 146,041人	（− 54）
男…………73,340人	（− 42）
女…………72,701人	（− 12）
世帯数…57,517世帯	（＋ 73）

（　）内は前月比

晩秋の「大賀蓮池」
　今年の夏も古河総合公園の
大
おお

賀
が

蓮
はす

は大輪の花を咲かせ、
私たちの目を楽しませてくれ
ました。県外からもたくさん
の来園者が訪れ「こんなに蓮
を近くで観賞できるとは思わ
なかった」「蓮池の広さに驚
いた」など、皆さんは存分に
大賀蓮の美しさを堪

たん

能
のう

された
ようです。
　さて、季節も変わり、今回
は冬支度する大賀蓮池をご紹
介しましょう。
　大賀蓮は8月上旬に花期が
終わると、9月中旬には背丈
ほどに伸びた「立ち葉」がし
だいに黄色くなって立ち枯れ
します。その後、9月中旬か
ら下旬にかけ「果

か

托
たく

」の採取
をし、11月中旬に朽

く

ちた茎、
葉の刈り取りを行うと大賀蓮
の一年は終わりを告げます。
　この刈り取り作業は、地中
に残した蓮

れん

根
こん

から翌年伸びて
くる新しい浮き葉・立ち葉の
成育を邪魔しないようにする

ためで、蓮池に美しい花を均
等に咲かせるには欠かすこと
のできない、この時期に行う
重要な作業です。晩秋を迎え、
すっかりきれいに刈り取られ
た蓮池は、水深を約10㎝～
15㎝に保ち、その地中では
蓮根が静かに越冬し、春の訪
れを待つこととなります。
　公園には四季折々のきれい
な花が咲きますが、その中で
も大賀蓮は何か神秘的で人を
魅了するものがあります。そ
れは泥水から咲く一輪の花
の清らかな美しさや、咲いて
から散るまでの四日間に見せ
る変化に富んだ表情が、私た
ちに何かを感じさせてくれる、
そんなことも理由の一つでは
ないでしょうか。
　大賀蓮の開花は例年6月下
旬ごろ。これから寒い冬が到
来しますが、冬を越え、春を
過ごし、来年も美しい花を咲
かせてくれることでしょう。

【問】　古河総合公園管理棟
　　　☎4 7 - 1 1 2 9
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▲7月中旬ごろ
の蓮池 ▲果托

▲枯れハスの刈り取り作業



再生紙を使用しています。 環境にやさしい大豆油インキを使用しています。

　今月で2歳おめでとう!!
　ご飯をたくさん食べて、健康でうれしいで
す。イタズラ好きで毎日困ってしまいますが、
パパとママは美音の笑顔が大好きです。
　これからもパパとママと一緒に成長してい
こうね♥　　　　　　 (父：洋行　母：美和)

櫻井美
み
音
おん
ちゃん（1歳11カ月・久能）

❶豆腐一丁を4等分にし、かぶるくらいの水
で中火でゆっくり温める。

❷鍋
なべ

にめんつゆ(3倍濃縮)20cc、水70cc、す
りおろした長芋100ｇを弱火にかけ、ヘラ
などで焦げないように煮詰める。

❸とろみがついたら、カニかま1本(3等分に
してほぐす)を加え、火を止める。

❹温めた豆腐の湯を切り、器に盛り付け、❸
をかける。きざんだ万能ネギ少々と、ユズ
皮を盛り付ける。

〈4人分〉

〈1人分〉
エネルギー＝89kcal
タンパク質＝7.0g
脂質＝3.8g
カルシウム＝113mg
食塩相当量＝0.5g

　　とろろ豆腐
　　　＜高血圧予防食＞

子どもを誤飲事故から守りましょう

　

好
奇
心
旺お

う

盛せ
い

な
お
子
さ
ん

の
行
動
に
、
ヒ
ヤ
ッ
と
し
た

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

子
ど
も
の
事
故
は
、
月

齢
・
年
齢
で
起
こ
り
や
す
い

事
故
が
変
わ
り
ま
す
。
最
近

目
立
つ
の
が
、
ボ
タ
ン
電
池

や
コ
イ
ン
型
リ
チ
ウ
ム
電
池

の
誤
飲
事
故
。
従
来
よ
り
も

高
い
電
圧
の
も
の
が
開
発
さ

れ
、
リ
モ
コ
ン
や
お
も
ち
ゃ

等
、
身
近
な
と
こ
ろ
で
広
く

利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
身
近
で
あ
る
が
た
め
に
、

子
ど
も
の
誤
飲
の
危
険
が
高

い
の
が
現
状
で
す
。

　

な
ぜ
、
ボ
タ
ン
電
池
や
コ

イ
ン
型
リ
チ
ウ
ム
電
池
の
誤

飲
が
怖
い
の
で
し
ょ
う
か
？

　

電
池
が
の
ど
や
食
道
、
胃

腸
に
と
ど
ま
っ
た
ま
ま
電
流

が
流
れ
る
と
、
ま
わ
り
の
体

の
組
織
を
壊
し
て
し
ま
い
ま

す
。
そ
れ
を
「
び
ら
ん
」
と

い
い
ま
す
。
そ
の
ま
ま
に
し

て
お
く
と
食
道
に
穴
が
あ
い

た
り
、
ひ
ど
い
と
き
に
は
命

を
落
と
し
た
り
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

　

輪
切
り
に
し
た
魚
肉
ソ
ー

セ
ー
ジ
に
ボ
タ
ン
電
池
を
は

さ
ん
で
、
そ
の
変
化
を
観
察

す
る
実
験
で
は
、
実
験
開
始

か
ら
30
分
も
す
る
と
魚
肉

ソ
ー
セ
ー
ジ
に
腐
食
が
起
こ

る
こ
と
が
確
認
で
き
ま
し
た
。

　

ボ
タ
ン
電
池
等
の
誤
飲
事

故
を
予
防
す
る
た
め
に
、
電

池
交
換
口
の
蓋ふ

た

を
ガ
ム
テ
ー

プ
で
止
め
る
な
ど
し
て
、
子

ど
も
が
簡
単
に
外
せ
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

◦　

  

◦　

  

◦

　

５
歳
未
満
の
子
ど
も
の
事

故
は
、
５
割
以
上
が
家
の
中

で
起
き
て
い
ま
す
。

　

大
人
が
ど
ん
な
に
注
意
し

て
い
て
も
、
子
ど
も
は
予
測

の
つ
か
な
い
行
動
を
す
る
も

の
で
す
。
家
の
中
を
見
回
し
、

ボ
タ
ン
電
池
に
限
ら
ず
、
子

ど
も
に
と
っ
て
危
険
な
も
の

は
、
手
の
届
か
な
い
と
こ
ろ

に
置
く
な
ど
し
て
、
事
故
を

未
然
に
防
ぐ
環
境
を
整
え
て

あ
げ
ま
し
ょ
う
。

　

家
の
中
を
、
子
ど
も
が
の

び
の
び
と
過
ご
せ
る
空
間
に

し
た
い
も
の
で
す
ね
。

健
康
づ
く
り
課

～ボタン電池にご用心～
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