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　4月29日、リバーフィールド古河マレッ
トゴルフ場で行われたマレットゴルフ選手権
KOGA大会には、全国から40歳代から80
歳代の男女366人が参加。ボールを見つめ、
スティックをスイングする姿は真剣そのもの。
同じ趣味の全国の愛好者が互いの腕前を披露
し合い、和気あいあいと交流を深めていまし
た。

第23回  ALL  JAPAN
マレットゴルフ選手権KOGA大会

笑顔満開
「第5回古河こどもまつり」

　5月2日、ネーブルパークで「古河こども
まつり」が開かれました。16団体が参加し、
大声コンテストや昔遊び、模擬店などが催さ
れたほか、メインステージでは9団体の子ど
もたちがダンスや和

わ

太
だいこ

鼓を披露しました。
　また、ご当地ヒーロー「イバライガー」の
ショーには大勢の親子連れが笑顔いっぱいで
声援を送っていました。

「冠
かんむり

事業」ぞくぞく開催中

　平成27年9月12日は、「新」古河市が誕生してから10
周年の記念日です。今年度は記念式典やプレミアム商品
券の発行など、さまざまな特別事業を実施します。
　また、10周年を記念して、ロゴマークをデザインし
た「のぼり旗」を制作しました。市や各種団体主催のイ
ベント会場などに設置し、記念の年を盛り上げます。
【問】企画課(総和庁舎)　☎9 2 - 3 1 1 1

　10周年記念事業
　市の「鳥」「魚」「施設愛称」募集中
　「市の鳥」「市の魚」と、「古河総合公園」「中央運動公
園総合体育館」の施設愛称を募集中です。応募期限は
6月15日(月)まで。みなさん奮ってご応募ください。
応募方法など詳しくは、企画課へ問い合わせください。

合併10周年記念事業
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新たな市議会議員24人が決定
　任期満了に伴う古河市議会議員一般選挙が4月26日に行われ、即日開票の結
果、24人の新しい市議会議員(現職22人、新人2人)が決まりました。
　平成26年9月に議員定数が改正され、定数28人から4人減の24人となり初め
ての選挙には、定数24人に対して34人が立候補。当日の有権者数は11万6,276
人(前回11万6,907人)で、投票者数は5万9,855人(前回6万3,596人)、投票率は
51.48%(前回54.40％)でした。任期は平成27年5月1日から4年間です。

議長に佐藤泉氏、副議長に生沼繁氏が就任
　市議会議員改選後、新しい議員による第1回古河市議会臨時会が5月19日に開
催され、議長に佐藤泉氏が、副議長に生沼繁氏が選出されました。

※小数点以下は按
あん

分
ぶん

票によるものです ( 同姓または同名の候補者が 2 人以上いる場合 )。

氏名 党派 新現元 得票数
当選 　針谷　力 無所属 現 　3,273
当選 　秋山　政明 無所属 新 　3,232
当選 　高橋　秀彰 公明党 現 　2,798
当選 　並木　寛 無所属 現 　2,644
当選 　靏見　久美子 公明党 現 　2,631
当選 　黒川　輝男 無所属 現 　2,592
当選 　鈴木　隆 無所属 現 　2,506.851

当選 　秋庭　繁 日本共産党 現 　2,499
当選 　稲葉　貴大 無所属 新 　2,447
当選 　園部　増治 無所属 現 　2,417
当選 　渡辺　松男 公明党 現 　2,327.234

当選 　佐藤　稔 公明党 現 　2,251.288

当選 　渡邊　澄夫 無所属 現 　2,118.765

当選 　落合　康之 無所属 現 　2,113
当選 　小森谷　英雄 無所属 現 　2,029
当選 　佐藤　泉 無所属 現 　1,948.711

当選 　生沼　繁 無所属 現 　1,900

 氏名 党派 新現元 得票数
当選 　長浜　音一 無所属 現 　1,897
当選 　倉持　健一 無所属 現 　1,781
当選 　山腰　進 無所属 現 　1,780
当選 　増田　悟 無所属 現 　1,728
当選 　赤坂　育男 無所属 現 　1,631
当選 　四本　博文 無所属 現 　1,559
当選 　大島　信夫 無所属 現 　1,506

　柳田　隆志 無所属 現 　1,110.148

　舘野　晃伸 無所属 新 　  660
　杉村　圭介 無所属 新 　  570
　清水　俊明 無所属 新 　  520
　生方　隆雄 無所属 新 　  474
　岡本　磨己 無所属 新 　  458
　関口　和男 無所属 新 　  406
　小山　高正 無所属 新 　  398
　松沼　竜太 無所属 新 　  344
　岡田　城忠 無所属 新 　  325
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　市では4月から、不
ふ

妊
にん

治
ち

療
りょう

(体
たい

外
がい

受
じゅ

精
せい

、顕
けん

微
び

授
じゅ

精
せい

)を受けている夫婦
の経済的負担を軽減するため、「特定不妊治療費助成事業」を実施し
ています。これは、茨城県の不妊治療費助成に加え、市が治療費の一
部を助成する制度です。
　市は、子どもを望む人たちが安心して子どもを産み、子育てができ
るように応援しています。
【問】健康づくり課(古河福祉の森会館内)　☎4 8 - 6 8 8 1

　妊娠を希望しているにもかかわらず、不妊
に悩む夫婦は、10組に1組といわれていま
す。決して少ない数ではありません。
　不妊治療を受けている人は、身体的・精神
的負担が大きく、不妊に対する周囲の理解、
特に仕事との両立が難しいなど、さまざまな
悩みを抱えています。
　本人の身体的・精神的な負担を軽減し、よ
り安心で安全な妊娠・出産への支援となるよ
う特定不妊治療費の一部を助成することにな
りました。

妊娠・出産のために

　不妊治療費の一部を茨城県と市が助成して
います。市の助成を受けるには、茨城県不妊
治療費助成事業の交付決定が条件となります。
　対象となる治療や助成内容、申請手続きな
ど詳しくは、茨城県のホームページ(いばらき
結婚・子育てポータルサイト http://www.
kids.pref.ibaraki.jp/kids/kosodatepc/)
でご確認ください。また、携帯
電話は右のQRコードからアク
セスできます。

茨城県不妊治療費助成事業の
ご案内

不妊でお悩みの夫婦を支援します

「特定不妊治療費助成事業」が
始まりました



広報古河　2015.6.1  5

子どもがほしいけど、
なかなか妊娠できない…

これまでいろいろな
治療をためしたけど…

県内の治療できる
医療機関はどこ？

不妊の治療や検査って
どんなことをするのか
しら？

治療の費用って
どのくらい？

古河市特定不妊治療費助成事業の
ご案内

■対象となる治療
体外受精、顕微授精(保険適用外の特定不妊
治療)

■対象となる条件
①法律上の婚姻をしている夫婦で、夫婦また
はいずれか一方が特定不妊治療を終了した日
および申請日において市内に住所を有してい
ること
②茨城県不妊治療費助成事業の交付決定を受
けていること
③市税に滞納がないこと
④申請する治療費について、他市区町村が実
施する特定不妊治療費助成事業等の交付を受
けていないこと
※①～④のすべてに該当することが条件です。

■助成内容
(１)助成額　
　特定不妊治療に要した費用のうち茨城県か
ら受けた助成額を控除した額について、1回
の治療につき5万円を限度に助成します
※治療内容により、上限額が5万円に満たな
い場合があります。
(２)助成回数　
　助成回数、通算年数は茨城県不妊治療費助
成事業に準じます

■申請期間　
不妊治療が終了した年度内に申請
※やむを得ない理由で年度内に申請できない
ときは、健康づくり課にご相談ください。

■申請先・問い合わせ
健康づくり課(古河福祉の森会館内)
古河市新久田271-1　☎4 8 - 6 8 8 1

不妊に関する相談窓口を開設
お気軽にご相談を

　茨城県が、不妊や不育症で悩んでいる人の
ための専門の相談センターを開設しています。
不妊治療専門の産婦人科・泌尿器科医、カウ
ンセラー、助産師が、無料で相談に応じます。
※詳しくは、茨城県ホームページ(いばらき結
婚・子育てポータルサイト http://www.
kids.pref.ibaraki.jp/kids/kosodatepc/)
をご覧ください。

茨城県不妊専門相談センター
▼相談予約受付・問い合わせ先
茨城県産婦人科医会　☎0 2 9 - 2 4 1 - 1 1 3 0
（月曜日～金曜日、午前9時～午後3時）
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施設名 配水先

水源

思川
表流水 地下水 県水

思川
浄水場

古河地区
総和地区 ○

古河
浄水場 古河地区 ○

三和
浄水場 三和地区 ○ ○

駒羽根
配水場 総和地区 ○

　市の水道水は、思
おもいがわ

川表流水、地下水、県水
(茨城県企業局から購入した水道水)からの受
水を水源とし、3つの浄水場(思川浄水場・古
河浄水場・三和浄水場)と1つの配水場(駒羽
根配水場)から配水しています。

　6月1日から7日は「水道週間」です。水道
についての理解と関心を深めていただくた
めに毎年行われています。
　今年度の水道週間のスローガンは「カラ
カラで　蛇

じ ゃ

口
ぐ ち

に飛び込む　僕
ぼく

の口」。普段、
当たり前のように使っている水道水。この
機会に皆さんも、古河市の水道について考
えてみませんか。

【問】水道課(三和庁舎)　☎7 6 - 1 5 1 1水
道
水

安
全
で
安
心
し
て
飲
む
こ
と
の
で
き
る
水
を

安
定
供
給
す
る
た
め
に

古河市の水道

　市では、皆さんに安全な水道水を安心して
飲んでいただくため、水道法施行規則に基づ
き「水質検査計画」を策定し、その計画に定
めた水質検査を行っています。検査は毎日実
施するもの、毎月実施するものを定めてお
り、万が一、水質に異常が発生した場合は迅
速に対応する連携体制を整備しています。
　また、放射能濃度検査も定期的に実施し、
市公式ホームページで結果を公表しています。

安心・安全な水の供給

古河市の水道を知ろう
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 取
しゅ

水
すい

口
こう

思川から川の水を
くみ上げます

沈
ちん

砂
さ

池
ち

水 の 中 の 砂 や 土 を
沈めます

混
こん

和
わ

池
ち

ここで薬品を混ぜます
薬
やく

品
ひん

沈
ちん

殿
でん

池
ち

薬品で固めた汚れを
沈めます

① ② ③ ④

⑤ ⑥ ⑦

 ろ過
か

池
ち

 砂の層で水をろ過します
配
はい

水
すい

池
ち

　
きれいになった水を芝

しば
生

ふ
の下に

ある水槽にためます

思川浄水場から家庭に水が届くまで

古河市の水源は、思川の表流水が市全体配水量のおよそ75％を占めています。
そこで、思川浄水場から家庭に水が届くまでの過程を紹介します。

　水道事業は、地方公営企業法によって民
間の会社と同じように「独立採算制」で運
営されています。一般行政のように税金で
はなく、皆さんからの水道料金によってまか
なわれ、安全で良質な水を供給しています。

【平成27年度水道事業の主な工事】
①思川浄水場…老朽化したポンプの更新
　　　　　　　ろ過材の入れ替え
②古河浄水場…ろ過材の入れ替え
③三和浄水場…取水井戸の改良
　　　　　　　ろ過機の改修
④配水管整備…未整備地区への新設
　　　　　　　老朽化した水道管を耐震性
　　　　　　　のある水道管へ布設替え

水道は暮らしを支える源
みなもと

　市は安定した水の供給に努めていますが、
今後、異常気象による干

かん

ばつ、大地震発生
による一時的な水不足も考えられます。飲
み水、風

ふ

呂
ろ

、トイレなど、水は私たちの生
活に欠かすことができません。水は限られ
た資源です。家計への負担も軽減されます
ので、日ごろから節水を心がけましょう。

～上手に使おう大切な水～
①蛇口やシャワーは1分間流しっ放しにする

と約12リットルも水が出てしまいます。
コップに汲

く

んで歯
は

磨
み が

きをしたり、食器の
つけ置き洗いをしたりして、蛇口はこま
めに閉めましょう

②風呂の残り湯は、洗濯・清掃・散水等に
二次利用しましょう

少しの節水が大きな節約

いよいよご家庭へ　
安心・安全な水をお届けします。
まだ未接続の人は、安心・安全
な水道への接続をご検討ください
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参考文献：環境省「平成 25 年度一般廃棄物処理実態調査結果」
（　http://www.env.go.jp/recycle/waste_tech/ippan/index.html)
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　国の「環境基本法」では、広く国民や事業者が環境保全について知識と理解を
深める目的で、6月を「環境月間」と定めています。
　環境問題は奥の深い社会問題ですが、ゴミ問題は私たちの生活に密接な関係が
あり、心がけ一つで大きな効果を生みます。市のゴミに関する現状とゴミ減量化
への支援策、ゴミ減量に向けた環境教育を紹介します。

【問】環境課(三和庁舎)　☎7 6 - 1 5 1 1

　市民 1 人が 1 日当たりに出すゴミの量は、全国や県の平均
とほぼ同じですが、資源のリサイクル率は若干低い状況です。
　今後リサイクル率を高めることが、市全体のゴミ減量化につ
ながり、ゴミの処分にかかる費用やエネルギーの削減、さらに
は地球温暖化の原因である温室効果ガス抑制など環境保全にも
つながります。

HP

6月は「環境月間」です

6月は環境月間です
次世代へつなぐ

～ゴミの減量は未来への環境保全です～

● 1 人 1 日当たりのゴミ排出量 ●リサイクル率

市のゴミの現状



▲リサイクル情報コーナーは、古河・総和・三
和庁舎、総和福祉センター「健康の駅」、古河
福祉の森会館、市公式ホームページにあります
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　各種団体が新聞・雑誌・段ボール・空き缶など再生
可能な資源ゴミ回収を行った場合、売却した費用と回収
量に応じて補助金(1㎏＝5円)が交付されます。現在、
自治会・行政区、子ども会、PTAなど約180団体が
登録しています(事前に団体登録申請が必要です)。

　家庭で不要になった品物のリサイクルを推進するた
め、「ゆずります」「ゆずってください」の情報を掲
示したリサイクル情報コーナーを、市役所など公共施
設5カ所に設置しています。
　子どもが成長してベビーカーが不要になった人が、
これから必要となる人に譲るなど、市民のリサイクル
に一役買っています。

　購入費の一部を助成することで、生ゴミ処理機の普
及を図り、家庭から出される生ゴミの減量化を進めて
います。生ゴミ処理機を購入し、利用している市内の
斉藤さんにその効果を聞いてみました。

Ｑ１. 購入したきっかけは？
Ａ１.以前、市役所で処理機を貸してもらっ
たことがあり、その際ゴミ減量の効果を実
感したのがきっかけです。補助制度の後押
しもあり、購入することにしました。

Ｑ２. 毎日の使い心地は？
Ａ２.料理で毎日出る野菜くずに困ってい
ました。生ゴミ処理機がわが家に来てから
というもの、生ゴミは減るし、においも少
なくなったので大変満足しています。

Ｑ３. 乾燥して残った生ゴミはどうしてい
ますか？
Ａ３.わが家では家庭菜園の肥料として
使っています。野菜くずを肥料にして野菜
を育て、その野菜が次の肥料になるので、
私にとってはまさに一石二鳥です。

ゴミ減量化の推進

　　地域で取り組む集団回収
　　資源ゴミ集団回収補助金の交付

　　「ゆずります」「ゆずってください」
　　リサイクル情報コーナーを設置

　　資源として生まれ変わるゴミ
　　生ゴミ処理機の購入費助成



▲「自分たちの心がけしだいで、ゴミ
を減らす経験ができたことは、子ども
たちにとって貴重な体験学習でした」
と話す担当の平沢ひろみ先生
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　市内全小中学校は、市からエコスクールとして認定され、
特色ある環境教育を実践しています。市内在住の経験豊かな
皆さんを講師に迎え、楽しみながら環境問題を学ぶ体験型環
境学習では、「リサイクル工作体験授業」が好評です。エコ
ライフとリサイクル工作に詳しい「古河くらしの会」の森

もり

川
かわ

玲
れい

子
こ

さんが、不要となった牛乳パックをハガキにリサイクル
する体験授業を行いました。夢中になって取り組む子どもた
ちを見て、その効果がさっそく表れていることを実感したよ
うです。
　子どもたちは、牛乳パックがハガキへ再生されるリサイク
ル体験を通じ、リサイクルは自分たちにも身近で簡単に楽し
く取り組めることを学びました。

▲「身近なもののリサイクルが、環境
保全に役立つことを子どもたちに体験
してもらえれば」と話す森川玲子さん

　八俣小学校は「もったいない調査隊」を編成し、学びから
実践へとつなげる体験型授業を行っています。
　まず、自分たちの身近な環境問題を学ぶことから始まり、
身の回りの「もったいないもの」を「使えるもの」に「変身」
させられないかを話し合いました。牛乳パックやペットボト
ルを小物入れや鉛筆立てなどに甦

よみがえ

らせる体験を通じ、『もっ
たいないからできるだけゴミを出さないようにしよう』とい
う意識が高まりました。
　次の世代を担う子どもたちの環境問題への意識の高まり
が、リサイクル体験を通じて根付いてきていることを感じま
す。

環境月間を契機にライフスタイルを見直しましょう
　環境問題の解決には、その実情を知り、地道にその対策を継続していくこと
が大切です。ゴミ減量化は、処分費用の削減や埋

う

め立て地の延命化につながる
ことにとどまらず、温室効果ガス削減による地球温暖化防止など、環境問題全
体の解決に向け多様な効果を生みます。環境月間を契機として、自分にとって
本当に必要なものかどうかを考え、「買ったり」「もらったり」するよう心がけ
ましょう。

6月は「環境月間」です

「もったいない」精神から実践へ

体験を通じて
楽しくリサイクルを学ぶ
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　市税は、市民の皆さんの暮らしを支えるための大切な財源です。福
祉や教育の充実、環境の保全、道路など公共物の維持管理のために必
要な財源の中心となる大切なものです。
　市では、税の公平性を保つために６月・7月を「徴収強化月間」とし、
税収の確保に努めています。納期限内納付にご協力ください。

【問】収納課(古河庁舎)　☎2 2 - 5 1 1 1

 　口座振替にすると、納期ごとに銀行や郵便局、コンビニに出向く
必要がありません。また、納め忘れの心配もなくなりますので、安
心・便利・確実な口座振替制度をご利用ください。
●手続き方法　　最

も

寄
よ

りの金融機関または市役所で申し込みください
　　　　　　　　(郵送での申し込みもできます)
●持参するもの　通帳、通帳の届出印鑑

　事情によりやむを得ず納期限内に納付が困難な人は、収納課にご相
談ください。「差し押さえ」などの滞納処分を受ける前に、早めにご
相談いただくことが大切です。

　納期限までに納めていただけない場合は、市役所から「督
とく

促
そく

状
じょう

」を
送付します。それでも納付に応じていただけない場合は「催

さい

告
こく

書
しょ

」を
送付しています。
　その後も納付せず、納税相談にも応じない納税義務者に対しては、
財産調査を実施し、滞納処分として「財産の差し押さえ」などの処分
を行うことがあります。これは、納期限内に納付された人との公平性
を保つために、法律に基づく手続きにより行うものです。なお、納期
限後に納付した場合は一定の割合による延滞金計算が行われ、延滞金
の納付義務が生じます。

6月・7月は徴収強化月間です

市
税
は
納
期
限
ま
で
に

　
　
　
　
納
め
ま
し
ょ
う

納税相談窓口時間延長のお知らせ

　納期限までに納付が困難な事情をうかがい、早期
に完納できるように相談窓口の時間を延長します。
●日時　6月24日(水)～26日(金)・29日(月)・30日(火)
　　　　　　午後5時15分～8時
　　　　6月28日(日)・7月26日(日)
　　　　　　午前9時～正午、午後1時～4時
　　　　7月27日(月)～31日(金)午後5時15分～8時
●場所　市役所古河庁舎(1階)　収納課
　　　　※庁舎北側入口からお入りください。

　市では6月・7月を「徴収強化月間」とし、
納期限を過ぎても納付しない人や納付する
意思がない人に対して、集中的に催告や財
産の差し押さえを行います。

納付が遅れると

納付は便利な口座振替を

早めの相談を

納期限内の納付にご協力ください
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●介護保険制度とは
　介護保険制度は、40歳以上の人が加入し、市が運営しています。万が一、認知症
や寝たきりなどになり、介護や支援が必要と認定されると、在宅や施設等での介護
サービスを受けられる制度です。その財源の50％は、加入者の保険料で賄

まかな

われてい
ます。

　市では、介護保険事業を安定的に運営するため、3年ごとに介護保険サービスの総
費用の見直しを行い、介護保険料を決定しています。
　このたび、第6期介護保険事業計画(計画期間：平成27～29年度)の策定に合わせ、
65歳以上の人の介護保険料を改定しました。
　なお、平成27年度の介護保険料額と納付方法を記載した納入通知書は、7月中旬の
発送を予定しています。納期限内の納付にご理解ご協力をお願いします。
【問】介護保険課(総和福祉センター「健康の駅」内)　☎9 2 - 4 9 2 1

●介護保険料の財源の割合が
　変更になりました
　介護認定者および介護サービスの増加に伴い、65 歳以上の人 ( 第 1 号被保険者 )
が負担する割合が 21％から 22％へ、40 歳～ 64 歳の人 ( 第 2 号被保険者 ) が負担
する割合が 29％から 28％へ変更になりました。

●介護保険料の算定方法
　介護保険料は、基準額をもとに算出しています。本人の収入・所得や世帯の市民
税課税状況に応じて、第1段階～第10段階の所得段階に分かれます。
　なお、基準額は、市で必要な介護サービスの総費用をもとに算出しています。
平成27～29年度の基準額は、年額63,600円です(月額あたり5,300円)。

介護保険料改定

65歳以上の人の介護保険料が
変わりました
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●納付は便利な口座振替を
　納め忘れがなく便利な口座振替をご利
用ください。

手続きの場所
・預金口座のある市内の金融機関
・介護保険課(総和福祉センター
　「健康の駅」内)
・総和庁舎市民サービス課
・古河庁舎市民サービス室
・三和庁舎市民サービス室

持参するもの　通帳、通帳の届出印鑑

●介護保険料の減免制度
　災害等の事情、または倒産等による収
入の著しい減少により一時的に保険料の
支払いができなくなったときは、保険料
を減免する制度があります。早めにご相
談ください。

所得段階 保険料年額

第１段階 27,000円

第２段階 27,000円

第３段階
（軽減） 37,800円

第３段階 40,500円

第４段階
（軽減） 48,600円

第４段階 54,000円
（基準額）

第５段階 62,100円

第６段階 67,500円

第７段階 81,000円

第８段階 94,500円

第５期（平成24～26年度） 第６期（平成27～29年度）
所得段階 調整率 保険料年額

本
人
が
市
民
税
非
課
税

世
帯
全
員
が
非
課
税

第１段階

・生活保護受給者の人
・老齢福祉年金受給者で、世帯全員が市民税非課税
の人
・前年の【公的年金等収入額＋合計所得金額(※)】
が80万円以下の人

基準額
×0.45 28,600円

第２段階 前年の【公的年金等収入額＋合計所得金額】が
120万円以下の人

基準額
×0.75 47,700円

第３段階 第１段階・第２段階に属さない人 基準額
×0.75 47,700円

課
税
世
帯

第４段階 世帯の誰かに市民税が課税されており、【公的年金
等収入額＋合計所得金額】が80万円以下の人

基準額
×0.90 57,200円

第５段階 世帯の誰かに市民税が課税されているが、本人は
市民税非課税の人

基準額
×1.00

63,600円
（基準額）

本
人
が
市
民
税
課
税

第６段階 前年の合計所得金額が120万円未満の人 基準額
×1.20 76,300円

第７段階 前年の合計所得金額が120万円以上190万円未満の人 基準額
×1.30 82,600円

第８段階 前年の合計所得金額が190万円以上290万円未満の人 基準額
×1.50 95,400円

第９段階 前年の合計所得金額が290万円以上400万円未満の人 基準額
×1.70 108,100円

第10段階 前年の合計所得金額が400万円以上の人 基準額
×1.75 111,300円

※合計所得金額……「年金収入から公的年金控除を引いた金額」や「給与収入から給与所得控除等を引いた額」などの合計。
　　　　　　　　　また、合計所得金額には株や土地などの分離課税される所得も含む。
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№ 氏　名 住　所
1 　安喰　茂 緑町
2 　井岡　信一 雷電町
3 　池田　純子 尾崎
4 　稲葉　茂 稲宮
5 　落合　美代子 高野
6 　黒田　みどり 横山町
7 　小森谷　秀明 仁連
8 　佐藤　すみ子 女沼
9 　鈴木　源一 下大野

10 　永田　トキ 宮前町
11 　並木　恭之 東山田
12 　淵岡　ツヤ 東本町
13 　松本　智子 東
14 　山腰　亜希子 尾崎
15 　渡辺　とし子 諸川

　　　(敬称略・50音順)
　　　女性9人・男性6人　

　市は『あなたと私のいきいき古河』をキャッチフレー
ズに、男女共同参画社会の実現を目指しています。
　男女共同参画に関する施策を円滑に推進するため、古
河市男女共同参画推進会議を設置しています。5月13日
には、平成27年度からの新委員15人へ委嘱状の交付式
を行いました。委員は、男女のいずれか一方の委員の数
が委員総数の10分の4を下回らない割合で構成されてい
ます。平成29年3月までの任期中、次のことについて取
り組みます。

　●古河市男女共同参画プランの進
し ん

捗
ちょく

状況の点検・評価
　
　●市長の諮

し

問
も ん

に応じ、男女共同参画の推進に関する基
　　本的かつ総合的な施策および重要項目について調査
　　審議し、その結果を市長に答申
　
　●市と協働して参画推進施策を実施

【問】人権・男女共同参画室 ( 総和庁舎 )　☎ 9 2 - 3 1 1 1

▲さまざまな立場での経験を生かし、意見を出し
合う推進会議(5月13日、市役所総和庁舎で行われ
た委嘱状交付式)

▲3月26日、平成25・26年度の委員から市長へ、
「古河市男女共同参画プラン・後期実施計画」の
実施事業の取り組みに対し意見書を提出

男女共同参画推進会議の新委員を紹介します

男女共同参画推進会議の
新委員が決まりました



▲菅谷市長や華むすめがチラシを手渡し

▲買い物客に防犯対策の徹底を呼びか
ける古河署員

▲協定を取り交わした菅谷市長と真瀬町長
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　春の地域安全運動の一環として、古河警察署は4月27
日、ジョイフル本田古河店駐車場(西牛谷)で街頭キャン
ペーンを行いました。キャンペーンには菅谷市長や古河華
むすめ、セーフティー・マイ・タウンチームなど防犯ボラ
ンティア約60人が参加。買い物客一人ひとりに啓発グッ
ズやチラシを手渡しながら「自動車盗やニセ電話詐

さ

欺
ぎ

に注
意してくださいね」と呼びかけました。
　「ニセ電話詐欺」は、身内(息子や孫)や警察官などの公
的機関の職員になりすまし、言葉巧

たく

みに多額の現金を振り
込ませたり宅配便で送らせたりして、対面することなく現
金等をだまし取ろうとすることが特徴です。
　昨年、県内で発生したニセ電話詐欺の被害件数は300件
(被害総額は約14億3100万円)。前年に比べ増加しており、
防犯意識の向上を訴えました。

　市と野木町は4月17日、観光自転車の返却を互い
の貸し出し施設で受け入れる相互協定を締結し、5
月1日からスタートしました。両市町の観光資源を
活用した新たな観光圏の形成と、住民の相互交流を
図ることを目的としています。
　観光自転車は、JR古河駅西口駅前「まちなか再
生市民広場」で20台(コガッツ)、JR野木駅西口近
くの野木町ボランティア支援センター「きらり館」
で8台(ひまわ輪

りん

)を無料で貸し出しています。県境
を越えて水と緑、歴史を感じながら、自転車で観光
施設巡りを楽しんでみてはいかがでしょうか。

【問】観光物産課(総和庁舎)　☎9 2 - 3 1 1 1

ニセ電話詐欺や自動車盗にご注意！
犯罪被害防止を呼び掛け

古河市まちなか再生市民広場

古河市本町
4-1-1
☎ 3 1 - 7 6 1 1

野木町ボランティア支援センター「きらり館」

野木町大字友沼
4930-1
☎ 2 3 - 1 2 3 1

観光自転車返却相互受け入れ、地域安全運動街頭キャンペーン

どちらの施設
でも返却でき
ます

5月1日スタート　野木町と協定締結
観光自転車の返却相互受け入れ

古河市
＆
野木町
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叙勲・表彰、姉妹都市だより

綾部　英雄さん
(75歳、小堤)

保護司

石川　守さん
(82歳、松並)
元古河市議

関内　正敏さん
(88歳、北町)

元境第一中学校長

瑞宝双光章 総務大臣表彰

小野田　弘子さん
(53歳、東本町)

小売物価統計調査

　姉妹都市・山形県真
ま

室
むろ

川
がわ

町
まち

の春の恒例行
事「第43回真室川梅まつり」が開催され、
5月3日の観梅会に菅谷市長が参加しまし
た。
　例年、梅・桜・桃の花を一緒に観ること
ができる真室川公園。今年は残念ながら花
は散ってしまいましたが、新緑がまぶしい
夏のような日差しのなかでの催しとなりま
した。真室川音

おん

頭
ど

や関東ド・マンナカ音頭
などを、多くの参加者や真室川町イメージ
キャラクター「うめ子ちゃん」と輪になっ
て踊り、交流を深めてきました。

真室川梅まつりが
にぎやかに開催

瑞宝双光章

根岸　雄二さん
(61歳、駒込)

元1等陸尉

落合　茂さん
(61歳、松並)

元1等陸尉

瑞宝双光章

瑞宝単光章

五十嵐　孝さん
(61歳、下大野)

元3等陸尉

青木　栄一さん
(61歳、女沼)

元3等陸尉

瑞宝単光章

瑞宝単光章

嶋野　威三武さん
(71歳、本町)

元警視庁警部補

本多　美好さん
(61歳、駒羽根)

元3等陸尉

瑞宝単光章

旭日双光章 瑞宝双光章

▲井上真室川町長と今後の末永い姉妹都市交
流を誓い、固い握手を交わす菅谷市長

春の叙勲 高齢者叙勲 統計調査員
表彰

危険業務従事者叙勲
姉妹都市
だより
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　4月18日、ラムサール条約に登録され
ている渡良瀬遊水地の周辺4市2町(古河
市・小山市・栃木市・加須市・野木町・
板倉町)で一斉に「渡良瀬遊水地クリー
ン作戦」が行われました。
　この活動は、ゴミのない豊かな自然環
境を将来にわたって引き継いでいこうと
毎年開催されています。今年も行政自治
会や各種団体・企業からボランティアと
して2,477人が参加しました。
　これからも、古河市の魅力である豊か
な自然を大切にしていきましょう。

▲小さなお子さんもがんばってくれました。
集められたゴミは3.5トン

　春の交通安全運動期間(5月11日～20日)
にあわせて、5月12日、関戸交差点で街頭
キャンペーンが行われました。運動の重点は、
「自転車の安全利用の推進」「全

すべ

ての座席の
シートベルトとチャイルドシートの正しい着
用の徹底」「飲酒運転の根絶」。
　キャンペーンには市や古河警察署のほか、
交通安全関係17団体・85人が参加しました。
運動期間が終わっても、ゆとりある運転で交
通事故を防止しましょう。

▲思いやりのある運転を呼びかけました

　5月9日、日野自動車(株)の地域交流事業と
して、ラグビーのオープン戦が中央運動公園
陸上競技場で行われました。当日は、日野自
動車レッドドルフィンズとヤクルトレビンズ
が対戦。体を張った迫力あるプレーに、サ
ポーターからは歓声があがっていました。
　また、三和高等学校ラグビー部が得点掲示
など試合運営のボランティアを行ったほか、
選手たちとの記念撮影も行われ、憧

あこが

れの選手
たちを前に目を輝かせていました。

▲相手のタックルに負けず果敢に攻めていました

渡
良
瀬
遊
水
地
ク
リ
ー
ン
作
戦

ず
っ
と
豊
か
な
自
然
が
あ
る
古
河
に

熱き戦い
ラグビープレシーズンマッチ

春の交通安全運動
安全は ゆとりの心と マナーから
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　「昨年6月、市の健康診断で母が精密検査
の必要があると言われました。心が動揺し、
不安でいたとき、庭先の藤

ふじ

の木に、茶と黒の
ヘビがいて驚いたときに書き上げた」と、作
品が生まれたきっかけを話す智秋さん。心の
不安を詩で表現しました。
　「NHKハート展」は、俳優や芸術家など
著名人が、障がいのある人がつづった詩に込
められた思いを「ハート」をモチーフにイメー
ジを膨

ふく

らませ、詩をイメ－ジした絵画作品を
制作。詩とアートを組み合わせた展覧会です。
　智秋さんの詩には、俳優の石

いし

坂
ざか

浩
こう

二
じ

さんが
絵を寄せてくれました。たくさんの小さな
ハートでヘビのうろこを表現し、大きな目に
は藤の花に似た薄

うす

紫
むらさき

色
いろ

のセーターを着た両
親の姿が描かれています。母のトミ江さんは

「私の丸まった猫背など特徴をとらえている。
8年前に亡くなった夫も喜んでくれていると
思いますよ」と嬉

うれ

しそうに話してくれました。

厳しい試練をいくつも乗り越えて
　智秋さんは3人兄姉の末っ子。予定日より
2カ月早い早産で、仮死状態で生まれました。
退院後には、風邪がきっかけで意識不明に。
大量の酸素吸入と点滴等で1カ月間の面会謝
絶。一命は取り留めたものの、その後は入退
院の繰り返し。5歳で下半身の手術をしまし
たが、とうとう歩行はできませんでした。
　智秋さんが、詩の世界に出会ったのは中学
3年生のとき。トミ江さんが椎

つい

間
かん

板
ばん

ヘルニア
で智秋さんの介護ができなくなり、中学3年

　今年で20回目を迎えた「NHKハート展」。
全国の障がいのある人から応募があった詩

し

3,678編から、髙橋智
ち

秋
あ き

さんの作品「黒ヘビ
さん」が入選の50編に選ばれました。
　4度目の挑戦ではじめての入選。詩が生ま
れた背景や詩に込められた思いを、智秋さん
と母のトミ江さんにお聞きしました。

生から高校3年生まで学校で寮生活を送って
いました。そのとき、詩が好きな友人がいて
書きはじめたのがきっかけでした。離れて暮
らすわが子がノートに書きためた詩を見て、
トミ江さんは驚きとともに「この子はすごい
な～」と感心したといいます。

　智秋さんの自宅の庭には植木や花がたくさ
ん植えられています。「外に出掛ける機会も
少ないので、四季折々の風景を感じてもらい
たい」と話すトミ江さん。智秋さんも「そろ
そろハート展の応募がはじまる。準備をしな
きゃ」とまぶしそうに庭をながめていました。
　これまで書いた詩は1,000編以上。日常生
活のなかで発せられる、感性あふれる言葉の
数々。次はどんな詩が生まれるのでしょうか。

詩は成長の記録

いつも寄り添う家族の存在

▲NHKハート展で入選した智秋さんの作品。
来年3月まで全国17会場を巡回する

﹁日常から生まれる詩の世界﹂
髙橋　智秋さん(35歳・東牛谷)
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まれ、託したいものがあると持
ちかけられ……。たくらみに満
ちた幻

げん

想
そう

譚
たん

。
出版社…西村書店
分類…Fアマ

◇一般書
・楽しくわかる職人図鑑

『楽しくわかる職人図鑑』
制作委員会　著

　鋳
ちゅう

造
ぞう

職人、バネ職人、板金職
人……。製造業を中心に、現場
で活躍する職人にスポットを当
て、働く姿勢、働く現場、プラ
イベートなどを、親近感あふれ
るイラストや「とろける鉄工所」
のキャラクターたちと共に解説
します。
出版社…日本能率協会マネジメ
ントセンター
分類…502タ

・くらやみざか
天
あまぬま

沼　春樹　著
　大学教師のかたわら小説を書
き続けている「わたし」は、ある
日出会った女に物語る力を見込

◇児童書
・四年変組
 季

き み

巳　明代　作
　四年二組には変わりものが多
い。そしていつの間にか二組は、

「四年変組」なんて呼ばれるよ
うになってしまった。家族に、友
だちに、そして自分自身に……。
なやみのつきない四年二組の子
どもたちのお話。
出版社…フレーベル館
分類…913キ

◇絵本
・サカサムシちゅういほう
 こすぎさなえ　作
　　　　　　細川 　 貂

て ん て ん

〃 　 絵
　刺されると、どこかがサカサ
になっちゃうサカサムシ。街の
なか、動物園の動物たち、あち
こちでサカサマ発生！　学校
帰りのケンタも、さされて「て
い！」。ママたちは心配して、
お医者さんを呼びますが……。
出版社…教育画劇
分類…Eホ

学校給食で毎日のように飲んでいた牛乳。
暑い夏、渇

かわ

いた喉
のど

を潤す果物ジュース。小
さい頃

ころ

からなじみのある飲料メーカーで働
く栗田さんは、今年成人式を迎えた若手の
有望株です。現在、アイスコーヒーや果汁
飲料の製造を担当しています。

工場では、原料に水を加えた後、殺菌処
理を行います。「飲料は専用の管を通って
出荷担当へ送ります。品質に影響しないよ
う、こまめに管の洗浄を行います」と話す
栗田さん。夏場の工場はフル稼働になりま
すが、「機械の音に負けないように、大き
な声と身振りで意思確認をすることも大切
です」と、より細心の注意を払って商品の
安全性に気を付けています。

休日はよく外出するそうで「冬はスノー

ボードに打ち込んでいました。最近は、同
期と東北へドライブに行きました」と話す
笑顔が印象的でした。

今後の目標をうかがうと「いつか後輩が
できたら、何でも指導できるようになりた
い」との頼もしい答えが。将来の会社をリー
ドする意気込みにあふれていました。

■プロフィール
　尊敬する人は両親。
仕事の大変さが分か
り始めた今、朝早く
帰りも遅い父には感
謝の気持ちでいっぱ
いです。入社3年目。 
20歳・仁連在住。

　　　　　　　　　三和図書館

～市内の企業を元気に支えるみんなを紹介～
「 整理整頓、清掃を第一に考えています」

トモヱ乳業株式会社勤務　栗
くり

田
た

　洋
ようすけ

介さん
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　日本古典文学史上最長の物語

　今を去
さ

ること五百数十年前の陰
いん

暦
れき

6月21
日、許

こ

我
が

(あるいは滸我とも＝古河)城にそび
える楼

ろう

閣
かく

の上で、ある有名な決闘が行われま
した。実力伯

はく

仲
ちゅう

、互いに譲らぬ両雄。もっと
も、この決闘、実際にあったことではなく、
物語の中のことではありますが……。
　今回は、この古河城での決闘が描かれてい
る物語─全98巻106冊、日本古典文学史
上最長といわれる近

きん

世
せい

戯
げ

作
さく

文学の傑
けっ

作
さく

『南
なん

総
そう

里
さと

見
み

八
はっ

犬
けん

伝
でん

』をご紹介します。

　馬琴の博識が凝縮された『八犬伝』

　『八犬伝』といえば、「因
いん

果
が

応
おう

報
ほう

」「勧
かん

善
ぜん

懲
ちょう

悪
あく

」をテーマに、戦国初期の関東で「仁
じん

義
ぎ

礼
れい

智
ち

忠
ちゅう

信
しん

孝
こう

悌
てい

」の八つの数
じゅ

珠
ず

玉
だま

を持つ八犬士が
活躍する、壮大な伝

でん

奇
き

小説であることはご存
じのとおりです。
　作者は江戸時代を代表する戯作者・曲

きょく

亭
てい

馬
ば

琴
きん

(1767-1848　本名・滝沢興
おき

邦
くに

)。『椿
ちん

説
せつ

弓
ゆみ

張
はり

月
づき

』など数多くの作品を残しましたが、中

でも、文化11(1814)年から天保13(1842)年
までの28年間にわたって刊行された『八犬
伝』は、まさに馬琴畢

ひっ

生
せい

の大作といえます。
　また、『八犬伝』は『房

ぼう

総
そう

志
し

料
りょう

』『里見軍記』
『房総治

ち

乱
らん

記
き

』などをはじめとする多くの文
献を参考に書かれましたが、とりわけ『水

すい

滸
こ

伝
でん

』の影響を大きく受けていることはよく知
られています。その他にも『三

さん

国
ごく

志
し

演
えん

義
ぎ

』や
『封

ほう

神
しん

演
えん

義
ぎ

』、『槃
ばん

瓠
こ

説話(異類との婚姻話)』
などからの引用・影響も見られ、和漢の典籍
に通じた馬琴の博識ぶりが遺憾なく発揮され
た作品であるともいえましょう。

　前半部の白
は く

眉
び

・芳流閣

　『八犬伝』は八犬士の列伝が語られる前半
と、八犬士が具

ぐ

足
そく

し、対管領戦での活躍が描
かれる後半とに大別できます。
　その前半のハイライトのひとつが「許我城
芳
ほう

流
りゅう

閣
かく

の決闘」なのです。犬
いぬ

塚
づか

信
し

乃
の

と犬
いぬ

飼
かい

現
げん

八
ぱち

、八犬士同士が芳流閣上で戦う場面は、口
調のよさと巧

たく

みな比
ひ

喩
ゆ

で『八犬伝』を代表す
る名文と謳

うた

われてきました。

▲古河城御三階櫓　明治 3 年武藤松庵撮影 ▲曲亭馬琴作・柳川重信他画『南総里見八犬伝』 

南総里見八犬伝　～許我城芳流閣の決闘～



  

左：三
さ ん

代
だ い

豊
と よ

国
く に

(歌
う た

川
が わ

国
く に

貞
さ だ

)画「犬塚信乃　犬飼現八」
　　右：孟

も う

斎
さ い

(歌
う た

川
が わ

芳
よ し

虎
と ら

)画「犬塚信乃戌
も り

孝
た か

　犬飼現八信道」
　左は安政4(1857)年に江戸中村座で上演された「若

わ か

樹
き の

梅
う め

里
さ と

見
み

八
や つ

総
ふ さ

」に取材、右は明治7(1874)年に
東京守

も り

田
た

座
ざ

「里見八犬士勇伝」に取材したもの。いずれも「芳流閣の決闘」が描かれている。
　『八犬伝』は刊行当初より歌

か

舞
ぶ

伎
き

や浄
じょう

瑠
る

璃
り

の演目に翻案され、その人気にさらに拍車がかかった。
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　旹
ころ

は六
みな

月
つき

廿
にじゅう

一
いち

日
にち

、きのふもけふも乾
から

蒸
むし

の、
燄

ほてり

熱をわたる敷
しき

瓦
かわら

は、凸
うねり

凹隙
ひま

なく、波
な

濤
み

に似
て下には大河滔

とう

々
とう

たる、こゝ生
いき

死
しに

の海に朝
い

る、
溯

ながれ

洄は名に負ふ坂
ばん

東
どう

太
た

郎
ろう

。水
み

際
ぎわ

の小舟楫
かじ

を絶
たえ

て、進退既
すで

に谷
きわま

りし、敵にしあればいかでわ
れ、繋

つなぎ

留
とめ

ん、と鼯
むささび

の、樹
こ

伝ふ如
ごと

くさらさらと、
登
のぼり

果
はて

たる三
さん

層
じゅう

の、屋
や

背
ね

には目
ま

柴
ぶし

翳
さす

よしもなく、
迭
かたみ

に透
すき

を窺
うかが

ひつゝ、疾
にら

視
まえ

あふて立
たっ

たる形
あり

勢
さま

、
浮

ふ

図
と

の上なる鸛
こう

の巣を、巨
おろち

蛇の・
ねら

ふに似たり
けり。
　両

りょう

雄
ゆう

相
あい

まみえる閣上の緊迫感がひしひしと
伝わってきます。ちなみに芳流閣は想像上の
楼閣ですが、実在の古河城御

ご

三
さん

階
がい

櫓
やぐら

をモデル
にしたのではないかとも言われています。

　完結への執念、お路の献身　

　ところで、馬琴は肇
じょう

集
しゅう

(第1集)の序文で、
「八犬士の列伝を描き、2～3年で完結の予
定」と述べています。ところが刊行が始まる
や人気は沸

ふっ

騰
とう

、続きを書かざるを得なくなり、
結局、完成までに28年の年月を費

つい

やしました。
　この間、馬琴の視力は徐々に衰

おとろ

え、天保
12年には完全に失明し、『八犬伝』は打ち
切りの危機を迎えます。馬琴は口述筆記でこ
の危機を乗り越えようと試みますが、彼の博
識と完璧主義に耐えられず、どの筆記者も長
続きしませんでした。そんな中、白

しら

羽
は

の矢を
立てられたのが亡き息子の嫁・お路

みち

でした。
　『八犬伝』のあとがき「回

かい

外
がい

剰
じょう

筆
ひつ

」による
と、漢字の読み書きは分からず、仮名づかい
もあやしいお路に、偏

へん

や旁
つくり

から一文字ずつ教

えていったといいます。完結への馬琴の執
しゅう

念
ねん

もさることながら、家政を切り回しつつ、
舅
しゅうと

の厳しい要求に応
こた

えたお路の奮闘には驚く
ばかりです。「回外剰筆」には、お路の献身
に対する労

ねぎら

いの言葉も綴
つづ

られています。

　現代に生きる『八犬伝』

　今日でも『八犬伝』の人気は一向に衰
おとろ

えま
せん。現代語訳のダイジェスト版はもちろん、
『八犬伝』に想

そう

を得
え

た小説、漫画、舞台、映
画、テレビドラマなど、翻

ほん

案
あん

作品は多
た

岐
き

にわ
たり、大人から子どもまで楽しむことができ
ます。
　今なお、色

いろ

褪
あ

せない魅力を持つ『八犬伝』。
　来月25日からの文学館スポット展示では
『八犬伝』を紹介します。ぜひ、ご観覧くだ
さい。

古河文学館学芸員　秋澤正之

▲抄訳作をはじめとする『八犬伝』の翻案作品
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　まだまだ梅
つ

雨
ゆ

の時期が続き
ますが、熱中症は気温と湿度
が上昇する5月ごろから発生
し始めます。ちょっとした工
夫で熱中症は予防できます。
今から熱中症予防を意識して、
夏の暑さに備えましょう。

熱中症とは
　室温や気温が高い中での作
業や運動により、体内の水分
や塩分などのバランスが崩れ、
体温の調節機能が働かなくな
り、体温上昇、めまい、体が
だるい、ひどいときにはけい
れんや意識障害など、さまざ
まな症状をおこす病気です。
　毎年、全国で5万人以上が
救急搬送され、死亡例もあり
ます。

熱中症が起こりやすい
状況は

　外気温や湿度が高い日はも
ちろん、急に暑くなった日や
風が弱い日も注意が必要です。
　また、閉めきった部屋、冷
房がない(つけていない)、湿
度の高い浴室、ガラス張りで
日差しが入る建物内といった
室内でも起こります。

予防のポイント
①こまめに水分を補給する
　のどが渇

かわ

く前に、意識して
水分を摂

と

るように心がけま
しょう。ただし、カフェイン
が含まれるコーヒーや緑茶、
アルコール類は利尿作用があ
るため、水分摂

せっ

取
しゅ

としては不
向きです。

②服装を工夫する
　通気性があり、汗を吸収し
てくれる吸水性に優れた素材
の服や下着を着ましょう。

③暑さを避ける
　夏はアスファルトやコンク
リートが高温になります。外
出時は帽子や日

ひ

傘
がさ

を使い、無
理せず適度に休憩をとりま
しょう。

④冷房や扇風機を適切に使う
　屋内での熱中症を防ぐため
に冷房や扇風機を適切に使
いましょう。こまめに室温
をチェックして、室内温度は
28℃以下にしましょう。

⑤日差しを防ぐ
　南側・西側の窓にはグリー
ンカーテンやすだれを使い、
日差しを防ぎましょう。

⑥暑さに備えた体づくりをす
る
　急な気温変化に対応できる
ように、ウオーキングなどで
汗をかく習慣を身に付け、日
ごろから体調を整えましょう。

⑦互いに声をかけあい、熱中
症予防を意識する
　熱中症になりやすい高齢者
や乳幼児は、特に注意が必要
です。

⑧テレビやラジオでの熱中症
情報の活用
　テレビやラジオの天気予報
で「高温注意情報」や「暑さ
指数」など、熱中症への注意
を呼びかけています。これら
の情報を活用し、暑さから身
を守りましょう。

熱中症が
疑われた場合は

●涼しく、風通しの良い場所
　(木

こ

陰
かげ

やエアコンの効いた
　部屋など)へ移動する
●服を脱がせて、体から熱を
　放散させる
●水でぬらしたタオルや氷で
　体を冷やす(冷たいペット
　ボトルも利用できます)
●水分・塩分の補給
●足を高くして寝かせる
●けいれんや意識障害が見ら
　れる場合は、救急車を呼ぶ

　梅雨は気温の変化が大きく
体調を崩しやすい季節です。
バランスの良い食事や睡眠を
しっかりとり、規則正しい生
活を心がけ、早めの暑さ対策
で、夏を元気で快適に過ごし
ましょう。

　　　　　　　健康づくり課

今から始める熱中症予防



（5月1日現在）住民基本台帳から
総人口…144,864人 （－108）
男……… 72,815人 （－  71）
女……… 72,049人 （－  37）
世帯数 58,547世帯 （＋  48）

（　）内は前月比
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表紙写真

人  口

　うっとうしい入梅の季節に
なりました。こんな季節でも
傘
かさ

を片手に公園を散歩すれば、
アジサイを中心に鮮やかな花
を発見することができます。
　春の桜やショウブ、初夏の
アジサイ、そして秋の紅

こう

葉
よう

、
冬のサザンカなど、四季折々、
さまざまな花や自然が表情豊
かに公園を彩

いろど

ってくれていま
す。そして、今咲いているア
ジサイのあとには、キスゲが
咲き乱れます。
　開園当初に植栽されたキス
ゲは、この土地に合ってい
たのかすくすくと育ち、現
在では約2,500㎡の土地に約
4,000株が植栽されています。
　ひと口にキスゲと言っても
さまざまな種類があり、代表
的なものでは、ニッコウキス
ゲが有名です。また、カンゾ
ウやユウスゲなどもキスゲの
仲間で、ネーブルパークでは
キスゲの園芸品種である「ヘ
メロカリス」を植えています。
　ヘメロカリスの語源はギリ
シャ語で「1日の美しさ」と

言う意味を持ち、英名でも
「デイリリー」(1日のユリ)
と呼ばれます。この名称は一
輪ごとの花の寿命は1日と短
いですが、1つの株が10～
30くらいの花をつけて、約
１カ月間花を楽しませてくれ
ることから名付けられたよう
です。しかし、ヘメロカリス
という名前は一般的にあまり
なじみがないことからネーブ
ルパークでは総称として、な
じみのある名称の「キスゲ」
と呼んでいます。
　ネーブルパークを代表する
花「キスゲ」は、梅雨も明け
爽
さわ

やかな初夏を迎えるころ、
6月下旬から7月初旬に見ご
ろになります。青空の広がる
公園で一面に咲き乱れる美し
い姿に、花を楽しむ家族連れ
やカメラマンがたくさん訪れ
ます。
　皆さんもネーブルパークで
初夏の彩りを楽しんでみませ
んか？
【問】ネーブルパーク管理事
務所☎9 2 - 7 3 0 0

　今月の表紙写真は、5月2
日にネーブルパークで開催さ
れた『古河こどもまつり』で
撮影した一枚です。
　この日、ステージでダンス
を披露したエアロビクスダン
スチーム「Y

ワイズペップ

'pep   F
ファミリーチーム

amily  
K

コガ

oga」が、10周年記念の
「のぼり旗」と一緒に撮影に
協力してくれました。キラキ
ラ光る青色のぽんぽんと子ど
もたちの輝く笑顔は、新緑が
まぶしいこの季節にぴったり。
ダンスステージが終わったば
かりにも関わらず、笑顔を見
せてくれた子どもたちには、
感謝しています。ありがとう
ございました。

　古河遊戯場組合(朴孝一組
合長)より、防犯カメラ4基の
寄付。

寄　付

古河市データ

ネーブルパーク　初夏の彩り
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梶
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原
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　羽
はうる

流くん（1歳6カ月・下大野）

　いつもニコニコ笑顔の羽流くん。5つ上
のお姉ちゃんの萌

めい

紗
さ

ちゃんと毎日一緒に
踊ったりして遊ぶのが大好き。やんちゃで
ケガをすることもあるけど、たくさんの体
験と冒険をして、立派な大人になってね。
大好きだよ♥　　　(父：剛　母：まり子)

〈1人分〉
エネルギー＝171kcal
タンパク質＝7.4g
脂質＝8.7g
カルシウム＝140mg
食塩相当量＝0.7g

(食生活改善推進協議会)

●
今
年
度
か
ら
市
内
幼
稚
園
・
保
育
園
等
が
交
替
で
こ
の
コ
ー
ナ
を
担
当
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

❶おから100ｇは乾
から

煎
い

りする。蒸したジャガイモ１
個は皮をむいて粗

あら

くつぶす。
❷ズッキーニ30gは1cm幅のいちょう切り、ブロッ

クベーコン40gは角切りにし、フライパンに油小
さじ1を加え、ベーコン、ズッキーニの順に炒

いた

める。
❸タマネギ・ニンジン各1/4は粗みじん切りにして

耐熱の器に入れ、黒コショウ・コンソメを少々振
り、電子レンジで5分ほど加熱する。

❹ボウルにパルメザンチーズ20g、ヨーグルト110g、
牛乳40cc、コショウ少々を混ぜ合わせ、ソースを
作り、❶❷❸ を加えてざっくり和

あ

える。＜4人分＞

　
６
月
に
な
る
と
、
梅つ

雨ゆ

に

入
り
、
じ
め
じ
め
し
た
日
が

多
く
な
り
ま
す
。
雨
の
日
だ

け
の
楽
し
み
を
見
つ
け
て
、

元
気
い
っ
ぱ
い
過
ご
せ
る
よ

う
に
、
体
調
を
管
理
し
て
く

だ
さ
い
ね
。

　
さ
て
、
６
月
４
日
は
「
虫

歯
予
防
デ
ー
」。
こ
の
時
期

は
園
で
も
歯
磨
き
指
導
を
行

い
、
歯
の
健
康
へ
の
意
識
を

高
め
て
い
ま
す
。

●
歯
ブ
ラ
シ
の
選
び
方

　
最
近
は
、
子
ど
も
向
け
の

か
わ
い
い
持
ち
手
の
歯
ブ
ラ

シ
が
た
く
さ
ん
出
て
い
ま
す
。

で
も
、
歯
ブ
ラ
シ
の
持
ち
手

は
シ
ン
プ
ル
で
握に

ぎ
り
や
す
い

も
の
が
一
番
。
ヘ
ッ
ド
も
小

さ
め
の
歯
ブ
ラ
シ
を
使
う
の

が
い
い
で
し
ょ
う
。
一
本
一

本
磨
く
こ
と
を
意
識
し
て
、

細
か
く
、
優
し
く
動
か
す
こ

と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　
と
は
言
っ
て
も
、
子
ど
も

の
自
分
磨
き
は
難
し
い
も
の

で
す
。
保
護
者
が
仕
上
げ
磨

き
を
し
て
、
チ
ェ
ッ
ク
し
て

あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
歯
と
歯

ブ
ラ
シ
は
、
直
角
に
な
る
よ

う
に
当
て
て
磨
く
と
い
い
で

す
よ
。
大
切
な
歯
を
守
る
た

め
に
、
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら

の
習
慣
が
大
切
で
す
。

●
噛
む
こ
と
も
大
切
で
す

　
歯
磨
き
の
他
に
も
う
一
つ
、

丈
夫
な
歯
を
育
て
る
食
習
慣

も
大
切
で
す
。
子
ど
も
た
ち

に
は
、
よ
く
噛か

ん
で
食
べ
る

こ
と
を
習
慣
づ
け
ま
し
ょ
う
。

①
あ
ご
の
骨
や
筋
肉
の
成
長

を
助
け
ま
す

②
歯
肉
に
刺
激
が
伝
わ
り
、

歯
を
支
え
て
い
る
骨
や
組
織

が
丈
夫
に
な
り
ま
す

③
唾だ

液え
き
の
分ぶ

ん
泌ぴ

つ
が
盛
ん
に
な

り
、
消
化
を
助
け
ま
す

④
唾
液
の
分
泌
に
よ
り
食
べ

か
す
が
歯
に
付
く
の
を
防
ぎ

ま
す

⑤
脳
の
働
き
が
活
発
に
な
り

ま
す

　
よ
く
噛
む
こ
と
が
、
と
て

も
大
切
な
こ
と
だ
と
わ
か
り

ま
す
ね
。よ
く
噛
ん
で
、し
っ

か
り
歯
磨
き
を
し
て
、
元
気

な
歯
を
育
て
ま
し
ょ
う
。

清
恵
保
育
園

6月4日は「虫歯予防デー」

おから入りヘルシーポテト
サラダ＜高血圧予防食＞


