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「がんばっぺ！　茨城」
企業説明会
　茨城労働局と茨城県が企業説
明会を開催します。参加を希望
する人は、直接会場へお越しく
ださい。
対象　平成29年3月大学院・大
学・短大・高専・専門学校卒業
予定者、おおむね3年以内の既
卒者(平成28年3月卒業を含む) 
【土浦会場】
日時　3月7日(月)・9日(水)
　　　午後1時30分～4時
場所　ホテルマロウド筑波
　　　(土浦市城北町2-24)
【水戸会場】
日時　3月14日(月)・17日(木)
　　　午後1時30分～4時
場所　フェリヴェールサンシャ
イン(水戸市白梅2-3-86)

茨城労働局職業安定課
☎029 - 2 2 4 - 6 2 1 8
古河公共職業安定所(ハロー
ワーク古河)☎32 - 0 4 6 1

ひきこもり支援
フォーラム

支援の現状を考える
～地域での取り組み～
日時　2月25日(木)
　　　午後1時～5時
　　　［受付：午後0時30分～］
場所　しもだて地域交流セン
ターアルテリオ(筑西市丙372)
対象　当事者やその家族、支援
機関の関係者、一般住民など
内容　第1部：講演会
　　　第2部：個別相談
定員　100人(先着順)
費用　無料

	 	 2月22日(月)までに電
話またはファクシミリで申し込
み［土曜日・日曜日を除く］
古河保健所健康指導課　
☎32 -3021
32 -4323

渡良瀬遊水地ヨシ焼きを
実施します
　渡良瀬遊水地は、治水、利水、
環境を担っている施設です。
　遊水地の大部分を占めている
ヨシ原のヨシ焼きは、ヨシに寄
生する害虫の駆除と野

の

火
び

による
周辺家屋への類焼防止、また貴
重な湿地環境の保全等を目的に
毎年実施しています。
　風向きや気流の関係により灰
や煙が広範囲にわたり飛散し
て、洗濯物への付着、庭や屋根
への降灰など、ご迷惑をおかけ
することがありますが、遊水地
の必要性、ヨシ焼きの主旨への
ご理解ご協力をお願いします。
日時　3月19日(土)
　　　午前8時30分～
第1予備日：3月20日(日・祝)
第2予備日：3月26日(土)
実施範囲　渡良瀬遊水地全域
(上空を含む、ゴルフ場を除く)
※当日は、関係者以外立ち入り
禁止です。
※ヨシ焼きの実施状況は、渡良
瀬遊水地ホームページおよび自
動音声案内で確認できます。
http://watarase.or.jp/

☎0282 - 62 - 0915 (自動音
声案内)
主催　渡良瀬遊水地ヨシ焼き連
絡会
	 (一財)渡良瀬遊水地アクリ

メーション振興財団
☎0282 - 6 2 - 1 1 6 1

シルバーリハビリ体操
指導士3級養成講習会
　「シルバーリハビリ体操」は
介護予防のための体操で、どの
ような姿勢でもでき、いつで
も、どこでも、一人でもできる
体操です。
募集人数　5コース200人
受講資格
①茨城県民で60歳以上の人

(50歳以上の人も申し込みでき
ますが、60歳以上の人が優先
されます)
②地域でボランティア活動がで
きる人
③常勤の職についていない人
日程［各コース6日間］
150コース：4月5日(火)～
151コース：4月7日(木)～
152コース：5月12日(木)～
154コース：6月2日(木)～
155コース：6月27日(月)～
時間　午前10時(初日と2日目は
午前9時45分)～午後3時45分
※1日5時間程度。
場所　茨城県立健康プラザ
　　　(水戸市笠原町993-2)
内容　講義と実技
費用　無料(ただし、交通費、
昼食代は各自負担)
※日程、申込方法など詳しくは
問い合わせください。
※講習会の全課程を修了した人
には、茨城県知事の認定証が交
付されます。

	 	 茨城県立健康プラザ
介護予防推進部
☎029 - 2 4 3 - 4 2 1 7

献血にご協力を
日時・場所
○3月7日(月)
・ベイシア古河総和店
 ［大堤］
　午前10時30分～正午
　午後1時15分～3時30分

※献血手帳・献血カードの
ある人は持参してください。
※対象年齢は16歳～69歳で
す。なお、65歳以上の人は
60歳～64歳の間に献血経験
がある人に限ります。
　健康づくり課(古河福祉

の森会館内)☎48 - 6 8 8 2
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市役所への電話は 総和庁舎(本庁)☎ 9 2 － 3 1 1 1  古河庁舎☎ 2 2 － 5 1 1 1  三和庁舎☎ 7 6 － 1 5 1 1
窓口業務時間　午前8時30分から午後5時15分(土曜日・日曜日・祝日・年末年始を除く)


