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中田公民館臨時休館
　3月29日(火)は受電設備修繕
に伴い休館します。あわせて、
中田公民館図書室も休室となり
ます。
	 中田公民館☎48 - 1 8 5 2

マイナンバー(個人番号)
カード・通知カード交付の
ため夜間開庁します
　市役所開庁時間中にマイナ
ンバー(個人番号)カード・通知
カードの受け取りが困難な人の
ために、夜間開庁を行います。
交付通知書に記載された書類を
持参のうえ、指定された交付場
所へお越しください。
　交付には1人あたり20分～
30分程度の時間がかかりま
す。来庁人数によっては受け付
けができない場合もありますの
で、あらかじめご了承くださ
い。
日時　3月17日(木)・24日(木)
　　　午後6時30分まで受付
場所　総和庁舎市民課
　　　古河庁舎市民窓口室
　　　三和庁舎市民窓口室
	 市民課

	 市民窓口室

　市では、簡易型測定器によ
り空中放射線量測定を実施し
ています。各庁舎の測定結果
は、次のとおりです。
・測定結果は、1時間当たり
の放射線量(単位：マイクロ

シーベルト)です。
・庁舎以外の測定結果は、市
公式ホームページや各庁舎、
公民館等の施設およびJR古
河駅でも掲示しています。
　 環境課

※上記の数値は、健康に影響のあるレベルではありません。

市役所の業務窓口の一部が移転します

　市では、4月1日付けで機構改革を実施します。そのことに
伴い、4月1日(金)から業務窓口の一部が移転します。電話番号
等の連絡先も変更となりますので、ご注意ください。
	 職員課

■総和庁舎から古河庁舎へ移転
　　商工政策課、観光物産課
　　企業誘致・定住促進室、消費生活センター(☎92 - 8 811 )
　 	 3月31日(木)まで☎92 - 3 1 1 1 (総和庁舎)
　　　4月01日(金)から☎22 - 5 1 1 1 (古河庁舎)
■古河庁舎から三和庁舎へ移転
　　区画整理課、営繕住宅課
　 	 3月31日(木)まで☎22 - 5 1 1 1 (古河庁舎)
　　　4月01日(金)から☎76 - 1 5 1 1 (三和庁舎)
■古河はなもも体育館(中央運動公園総合体育館)から
　古河庁舎へ移転
　　スポーツ振興課、茨城国体推進室
　 	 3月31日(木)まで☎92 - 0 5 5 5
　　　4月01日(金)から☎22 - 5 1 1 1 (古河庁舎)
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市内の空中放射線量測定結果

測定場所(地上1mで測定)
空中放射線量

2/3(水) 2/10(水) 2/18(木) 2/25(木)
三和庁舎(西側駐車場) 0.054 0.052 0.066 0.058
総和庁舎(北側駐車場) 0.045 0.047 0.047 0.046
古河庁舎(中庭) 0.072 0.071 0.079 0.078

■
節
電
・
節
水
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
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学生マル古の申請を
受け付けます
　市の医療費助成制度「マル古」
の対象年齢が昨年度から拡大さ
れました。平成28年度中に19
歳と20歳になる人で、次の受
給要件をすべて満たす場合は必
要な書類等を持参のうえ、5月
31日(火)までに申請手続きを
行ってください。
受給要件
①大学・短期大学・高等専門学
校・専修学校や就学年限が1年
以上の各種学校に在学している
学生
※遠方の大学等に在学し、古河
市外に下宿している人でも、市
内在住の保護者の健康保険被扶
養者は該当になります。
②平成27年度(平成26年中)の
父母の所得が下表の所得制限額
未満であること

※以降、扶養親族1人につき30
万円加算されます。
※父母以外の扶養義務者の所得
制限額は1,000万円です。
申請に必要なもの
①健康保険証
②学生証または在学証明書
③認め印
※平成27年1月1日に古河市に
住所がない父母の場合は、所得
(課税)証明書または非課税証明
書が必要です。
※申請手続きが必要な人で、マ
ル古の申請が遅れた場合、手続
きを行った月からの受給となり
ますので、ご注意ください。

	 	 国保年金課
　　　　　 国保年金窓口室

古河市デマンド交通
「愛・あい号」を

ご利用ください
利用できる人　総和地区・三和
地区に在住の人
運行日　月曜日～金曜日
※土曜日・日曜日・祝日、8月
13日～16日、12月29日～1月

3日は運休。
運行時間　午前8時～午後4時
まで1時間ごとに運行
利用料金　大人1回300円(茨
城西南医療センター病院へは１
回500円)、子ども(小学生)1回
100円、未就学児無料
予約先　愛・あい号予約セン
ター☎91 - 0 5 4 1
※「愛・あい号」の利用は事前
登録が必要です(登録無料)。
	 古河市商工会☎92-4500

　　 総務課

古河市循環バス
「ぐるりん号」の

減免措置がはじまります
　4月1日(金)から障害者手帳等
をお持ちの人は、「ぐるりん号」
乗車の際に手帳を提示すること
で、無料で乗車できるようにな
ります。
対象　身体障害者手帳、療育手
帳、精神障害者保健福祉手帳を
所持する人、および同乗する介
助者１人
	 総務課

4 月 1 日から地域包括支援センターが３カ所になります
　4月1日(金)から市内の地域包括支援センターが３カ所になります。市民の皆さんに
とって親しみやすい高齢者の総合相談窓口となるよう、愛称を「高齢者サポートセン
ター」としました。お住まいの地区の「高齢者サポートセンター」をご利用ください。
　地域包括支援センター(総和福祉センター「健康の駅」内)☎92 - 5 9 2 0

お住まいの
地区

地域包括支援センターの愛称
（正式名称) 場所 電話番号 受付時間

古河地区 高齢者サポートセンター古河
(古河市地域包括支援センター古河)

古河福祉の森会館
付属棟内
(新久田271-1)

☎2 3 - 6 5 1 7

月曜 日 ～ 金 曜 日
(祝日・年末年始
を除く)
午前8時30分～
午後5時15分

総和地区 高齢者サポートセンター総和
(古河市地域包括支援センター総和)

総和福祉センター
「健康の駅」内
(駒羽根1501)

☎9 2 - 5 9 2 0

三和地区 高齢者サポートセンター三和
(古河市地域包括支援センター三和)

三 和 地 域 福 祉 セ ン
ター内
(仁連2228-7)

☎7 7 - 1 9 0 1

2

2016.3.15

市役所への電話は 総和庁舎(本庁)☎ 9 2 － 3 1 1 1  古河庁舎☎ 2 2 － 5 1 1 1  三和庁舎☎ 7 6 － 1 5 1 1
窓口業務時間　午前8時30分から午後5時15分(土曜日・日曜日・祝日・年末年始を除く)

扶養親族数 所得制限額
0人 401万円
1人 431万円
2人 461万円
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平成28年度から　
市税等の納税(納入)通知書の様式が新しくなります

　平成28年度から新たに発行する市税等の納税(納入)通知書が、ブック式(綴
つづ

り)から
単票(A4版)に変わり、文字も大きく見やすくなります。

【変更となる通知書】
◯固定資産税・都市計画税(資産税課)
◯市・県民税　　　　　　(市民税課)
◯国民健康保険税　　　　(国保年金課)
◯介護保険料　　　　　　(介護保険課)
◯後期高齢者医療保険料　(国保年金課)

　 資産税課☎22 - 5 1 1 1
　　 市民税課☎22 - 5 1 1 1
　　 国保年金課☎22 - 5 1 1 1
　　介護保険課(総和福祉センター「健康の駅」内)
　　☎92 - 4 9 2 1

従来(ブック式) 新様式(単票A4版)

通知書
納付書 納付書+ +通知書

土地･家屋価格等
縦覧帳簿の縦覧
　平成28年度固定資産税・都
市計画税の算出の基礎となる固
定資産の価格(評価額)を記載し
た土地・家屋価格等縦覧帳簿の
縦覧を行います。
　なお、平成28年度納税通知
書は4月上旬に発送します。
期間　4月1日(金)～5月2日(月)
［土曜日・日曜日・祝日を除く］

場所　
・古河庁舎資産税課
・総和庁舎市民サービス課
・三和庁舎市民サービス室
対象　平成28年度固定資産税・
都市計画税の納税者(非課税、
免税点未満の人は対象となりま
せん)
持参物　印鑑(認め印可)、本人
確認が可能な身分証明書(運転
免許証など)
※代理人の場合は、納税者の委
任状が必要です。
	 資産税課

片田南西部
土地区画整理事業
事業計画案の縦覧
　土地区画整理法第55条第1項
の規定により、片田南西部土地
区画整理事業の事業計画(第8回
変更案)の縦覧を行います。

期間　3月25日(金)～4月7日
(木)
縦覧場所　古河庁舎区画整理課
※4月1日(金)以降は三和庁舎。
意見書の提出　利害関係のある
人は4月8日(金)～21日(木)の間
に意見書を提出できます
　 区画整理課		

氏名 連絡先 担当地域 ( 自治会・行政区 )

知久　巧 ☎9 2 - 2 9 4 6 【総和地区】
［前林］第 4・第 5・第 6

石川　宏 ☎4 8 - 1 5 2 4  【古河第二中学区】
青葉台・さつきが丘・茶屋西町

民生委員・児童委員が委嘱されました
　下記地域の民生委員・児童委員が、平成28年3月1日付で
委嘱されました。民生委員・児童委員は相談者の秘密を守り、
個人情報やプライバシーの保護に配慮した支援活動を行う、地
域で最

もっと

も身近な相談・支援者です。子育て、介護、健康、医療
など、生活の中で気になることがありましたら、お気軽にご相
談ください。心配ごとの解決のために、専門機関やサービスな
どの紹介や、行政とのパイプ役などを務めます。
　福祉総務課(総和福祉センター「健康の駅」内)

　　☎92 - 5 7 7 1
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二種混合(ジフテリア・
破

は

傷
しょう

風
ふ う

)の定期予防
接種を受けましょう
　11歳を迎える人に二種混合
の通知を送付しています。対象
の人で未接種の場合は、早めに
予防接種を受けましょう。
対象　11歳以上13歳未満
接種場所　指定医療機関　
費用　公費負担(無料)
※13歳の誕生日前日まで無料。
	 健康づくり課(古河福祉の

森会館内)☎48 - 6 8 8 2

侵略的外来種による
被害を予防するために
　外来生物とは、もともとその
地域にいなかったのに、人間の
活動によって他の地域から入っ
てきた生物のことをいいます。
　その中には、侵

しん

略
りゃく

的
てき

外
がい

来
らい

種
しゅ

と
呼ばれるものがいます。侵略
的外来種(アライグマ、カミツ
キガメ、オオキンケイギク等)
は、その土地に昔から住んでい
た在来生物の食べ物やすみかを
奪ったり、在来生物を食べた
り、在来生物との雑種を生み出
すなど、生態系のバランスを崩
し、人間や農林水産業にも悪影
響を及ぼすおそれがあります。
　「入れない」「捨てない」
「拡
ひろ

げない」の外来生物被害予
防三原則を守りましょう。

～外来生物被害予防三原則～
▼「入れない」
　外来生物の拡がりは、外国か
ら生物を入れないことで防ぐこ
とができます。外国から生物を
持ち込むことはやめましょう。
▼「捨てない」
　飼えなくなって、野外に捨て
てしまうと、その外来生物が思
わぬ被害を出してしまうことが
あります。飼いたい生物の成長
後の大きさや性格、寿命などを
事前に調べて、きちんと最後ま
で飼えるのかをよく考えましょ
う。飼い始めたら、最後まで責任
を持って飼育・管理しましょう。
▼「拡げない」
　すでに野外で繁殖してしまっ
ている外来生物は、それ以上拡
げないことが大切です。外来生
物を拾って他の地域に放すこと
はやめましょう。
	 環境課

4      月      の      各      種      相      談
区　分 期　日 時　間 場　所 予約等 問い合わせ・予約

市民の
法律相談

4月  8日(金)

午後1時～4時40分
(1人30分間、弁護
士が対応します)

古河庁舎市民相談室 4月1日(金)
午前8時30分
から予約受付
※法律相談は
同じ案件での
再相談はでき

   ません。

市民サービス課
☎9 2 - 3 1 1 1

※内容により相談をお受け
できない場合があります。

4月19日(火) 三和庁舎3階会議室A

4月21日(木) 総和庁舎4階会議室

4月22日(金) 古河庁舎市民相談室

税務相談 4月12日(火) 午後1時30分～
　4時30分 古河庁舎市民相談室

4月1日(金)
午前9時から

予約受付

関東信越税理士会古河支部
☎ 0 2 9 7 - 2 0 - 8 8 3 0 ( 野 口 )

在住外国人
生活相談 月～金曜日 午前8時30分～

午後5時15分　 要相談 予約制 企画課(古河市国際交流
協会事務局)☎9 2 - 3 1 1 1

女性相談 月～金曜日 午前8時30分～
午後5時15分　 総和庁舎 予約不要 子育て応援課

☎9 2 - 3 1 1 1

DV相談 月～金曜日 午前9時～午後5時
非公開

　※面接希望の場合は、
　事前にご連絡ください。

予約制
古河市配偶者暴力
相談支援センター

☎9 2 ー 7 2 0 9

障害者相談 4月20日(水) 午後1時30分～
　3時30分

三和庁舎
1階相談室1-4

身体・知的障害
者相談員が対応
します。

予約不要

障がい福祉課(総和福祉セ
ンター「健康の駅」内)

☎9 2 - 4 9 1 9

消費生活相談 月～金曜日   午前9時～正午
午後1時～4時

古河市消費生活センター
(古河庁舎2階) 予約不要 古河市消費生活センター

☎9 2 ー 8 8 1 1
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無形民俗文化財の公開
　茨城県指定無形民俗文化財の
「大和田磐

いわ

戸
と

神
かぐ

楽
ら

」が奉納さ
れ、自由に見学できます。ぜひ
ご覧ください。
日時　４月３日(日)
　　　午後０時30分～4時
※餅

もち

まきは午後３時30分ごろ。
場所　鷲

わし

神社・神楽殿(大和田)
担当課　 文化課
	 大和田磐戸神楽保存会(関

根宅)☎76 - 0 6 8 4

第19回許
こ

我
が

篆
て ん

刻
こ く

会展
日時　3月22日(火)～27日(日)
　　　午前9時～午後5時
※初日は午後1時から、最終日

は午後4時まで。
場所　古河街角美術館
入館料　無料
出品者　平成27年度篆刻講座
受講生・桃

とう

城
じょう

印
いん

会
かい

	 古河街角美術館
　　☎22 - 5 9 1 1

認知症に関する個別相談
日時　4月12日(火)午後1時～4
時［予約制］
場所　在宅介護支援センター
「平成園」(旭町1-17-39)
対象　認知症高齢者等を介護し
ている家族や、認知症に関する
不安や心配がある人など
内容　認知症の原因・症状・受
診、介護・福祉サービスの利用、
認知症の人への適切な対応、面
接による相談
担当者　在宅介護支援センター
相談員

費用　無料
	 	 在宅介護支援セン

ター「平成園」☎31 - 3 7 3 7

介護支援講座
「介助のコツ！」
日時　4月24日(日)午後2時～4
時［受付：午後1時30分～］
場所　白英荘在宅介護事業所
　　　(小堤1796-2)
対象　高齢者の介護に携わって
いる人や関心のある人など
内容　排せつ・入浴・移動等、
介助方法の実技体験や要介護者
の疑似体験。介護者交流会
定員　20人
費用　無料

	 	 在宅介護支援セン
ター「白英荘」☎98 - 6 2 1 8

区　分 期　日 時　間 場　所 予約等 問い合わせ・予約

人権相談 4月13日(水) 午後1時～3時
古河庁舎市民相談室

予約制 人権・男女共同参画室
☎9 2 - 3 1 1 1三和庁舎3階会議室A、B

出張年金相談 4月20日(水) 午前10時～0
午後2時30分

古河商工会議所
［鴻巣1189−4］

3月22日(火)～
予約制

下館年金事務所
☎0 2 9 6 − 2 5 − 0 8 2 9

結婚相談 毎週日曜日 午後1時30分～
　3時30分

古河福祉の森会館
2階研修室1号

予約制
(電話受付可)

古河市子ども・子育て
支援財団☎2 3 − 4 1 2 0

心配ごと相談

4月06日(水)
　020日(水) 午後1時30分～

　3時30分

総和福祉センター
「健康の駅」 予約制

(電話受付可)
古河市社会福祉協議会

☎4 8 − 0 8 0 84月13日(水)
　027日(水)

三和地域福祉
センター

人権生活相談

生活上のさまざまな人権問題の
相談に応じます。
4月09日(土)辻幸夫相談員
4月23日(土)和井田光司相談員
午後1時30分～3時30分

隣保館 予約制
(電話受付可) 隣保館☎4 8 − 1 9 8 9

広域隣保
人権生活相談

月曜日4回　山田幸助相談員
4月4日・11日・18日・25日
午前9時30分～11時30分

古河庁舎市民相談室

予約制
(電話受付可) 隣保館☎4 8 − 1 9 8 9

第2火曜日　峯和代相談員
4月12日
午前9時30分～11時30分

総和第2庁舎

5

2016.3.15

市役所への電話は 総和庁舎(本庁)☎ 9 2 － 3 1 1 1  古河庁舎☎ 2 2 － 5 1 1 1  三和庁舎☎ 7 6 － 1 5 1 1
窓口業務時間　午前8時30分から午後5時15分(土曜日・日曜日・祝日・年末年始を除く)



お知らせページ 2016.3.15

○乳幼児健康診査　　　※対象の人には個別通知します。三和地区の3歳児健診は5月に実施します。

項　目 内　容 場　所 期　日 時　間

発達相談
(予約制)

言葉が遅い、身体の動きが気にな
る等、乳幼児の心理や発達に関す
る個別相談に応じます

古河福祉の森会館 4月08日(金) 午前9時20分～
午後4時30分総和福祉センター「健康の駅」 4月12日(火)

乳幼児健康相談

育児相談・身体計測
助産師による母乳のお話し会(総
和福祉センター「健康の駅」のみ、
対象は生後5カ月ごろまで)
持参物：母子健康手帳

古河福祉の森会館 4月13日(水) ・乳児(1歳未満)
午前9時30分～10
時30分
・幼児(1歳以上)
午前10時～10時
30分

総和福祉センター「健康の駅」 4月18日(月)

三和地域福祉センター 4月19日(火)

心の健康相談
(予約制)

心の悩みやひきこもり、対人関係
の悩み、認知症、アルコール依存
などについて相談に応じます

総和福祉センター「健康の駅」 4月14日(木) 午後1時～3時

○相談

○教室
項　目 内　容 場　所 期　日 時　間

マタニティスクール
(予約制)

第1回：ママ友をつくろう、食生活を見直し
てみよう、貧血予防の食事とは？

総和福祉センター
「健康の駅」

4月13日(水)
午後1時30分～
　　3時30分
(受付時間：午後
1時～1時20分)

第2回：妊婦体験、お産の進み方、母乳の飲
ませ方 4月22日(金)

第3回：赤ちゃんを知ろう、赤ちゃんが泣い
たときは？　先輩ママと話をしよう 4月27日(水)

持参物：母子健康手帳、筆記用具、第2回は動きやすい服装で参加

離乳食教室
(予約制)

離乳食の初期から完了期までのお話、試食も
用意しています
※試食は初期のものになります。

総和福祉センター
「健康の駅」

4月21日(木)

午前10時～11時
30分
(受付時間：午前9
時45分～)

赤ちゃん(おおむね4カ月～6カ月児)と一緒に参加してください。　
※定員：20組(定員を超えた場合は抽選)
持参物：母子健康手帳、筆記用具、離乳食スプーン、食事用エプロン、おしぼり、バスタオル
申込期間：3月28日(月)～4月8日(金)［土曜日・日曜日を除く］

  4 月の健康づくり事業 問　健康づくり課(古河福祉の森会館内)☎4 8 - 6 8 8 1

項　目 対　象 場　所 期　日 受付時間

3～4カ月児健診

平成27年12月1日～12月28日生 古河福祉の森会館 4月14日(木)

午後1時～
　　1時45分

平成27年12月4日～12月25日生 三和地域福祉センター 4月19日(火)

平成27年12月3日～12月30日生 総和福祉センター「健康の駅」 4月25日(月)

1歳6カ月児健診

平成26年09月1日～09月27日生 総和福祉センター「健康の駅」 4月07日(木)

平成26年09月1日～10月11日生 三和地域福祉センター 4月11日(月)

平成26年09月1日～09月23日生 古河福祉の森会館 4月20日(水)

3歳児健診 平成25年03月1日～03月25日生
古河福祉の森会館 4月28日(木)

総和福祉センター「健康の駅」 4月21日(木) 午後0時30分～
　　1時15分

■
9
～
11
カ
月
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
水
色
の
受
診
票
を
使
用
し
て
医
療
機
関
で
受
け
ら
れ
ま
す（
無
料
）
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平成 28 年度　子宮頸がん検診 ( 医療機関検診 )

検診期間　4月～平成29年2月末
対象　市内在住の20歳以上の女性(平成9年3月
31日以前生まれの人)
検診内容　問診・視診・内診・子宮頸

けい

部
ぶ

細胞診
検診費用　2,000円(70歳以上、生活保護を受
けている人は無料)
※受診の際は、受診券が必要です。

申込方法　(1)(2) いずれかの方法で申し込み
(1)【封書・はがき】
任意様式に「子宮頸がん検診申し込み」と明記
のうえ、①住所②氏名③生年月日④年齢⑤電話
番号 ( 日中連絡の取れる番号 ) ⑥希望の医療機
関 ( 友愛記念病院、古河赤十字病院、茨城西南
医療センター病院 ) を記入し、健康づくり課へ
郵送してください
(2)【電子申請】
市公式ホームページから申し込みください
申込期間　４月８日(金)～11日(月)［郵送の
場合は消印有効］
※性交経験がなく初めて子宮頸がん検診を受け
る人は、他の医療機関をご利用ください。

※検診日は病院からの指定になります。検診日
の約1カ月前に病院から通知が届きます。
※電話での申し込みや期間以外の申し込みは受
け付けできません。
※定員があるため、事前申し込みが必要です。
定員を超えた場合は抽選となります。

申込方法　健康づくり課へ電話で申し込み(随
時受付)
※受診券を送付します。医療機関に各自で予約
をしてください。
※過去3年間に受診履歴のある人には、4月上
旬に受診券を送付します。

実施時期に、広報古河お知らせページでご案内
します
　健康づくり課(古河福祉の森会館内)

☎48 - 6 8 8 2、☎48 - 6 8 8 3
〒306-0044　古河市新久田271-1　
健康づくり課　宛て

友愛記念病院・茨城西南医療センター病院
古河赤十字病院での受診を希望する人

秋葉産婦人科病院・遠藤医院・古河病院
塚原医院・船橋レディスクリニック・池田医院
での受診を希望する人

集団検診を希望する人

シルバー人材センター
会員特別入会説明会
　シルバー人材センターでは、
高年齢者にふさわしい仕事を会
員に提供しています。今回、会
員特別入会説明会を2回開催し
ます。この機会にぜひ地域に貢
献してみませんか。
期日・場所
①4月22日(金)
　古河東公民館会議室2
②4月28日(木)
　三和公民館会議室1(三和庁舎
3階)
時間　午後2時～3時30分
対象　市内在住の健康で働く意
欲のある60歳以上の人

	 当日会場で申し込み

	 (公社)古河市シルバー人材
センター［北利根10］
☎92 - 7 0 1 8

介護職員初任者研修
(旧訪問介護員養成研修
2級課程)
　介護の現場でホームヘルパー
として適切な家事援助や介護
サービスを提供できる人材を育
成する研修です。
日時　4月24日(日)～10月2日
(日)［毎週日曜日・全20日間］
場所　古河福祉の森会館
対象　社会福祉事業に理解があ
り、地域福祉の向上やボラン
ティア活動等に積極的に参加す
る意思のある18歳以上の人

定員　30人
費用　5万円(実習費・テキスト
代を含む)

	 	 3月15日(火)～4月
14日(木)に古河市社会福祉協議
会にある申込用紙に必要事項を
記入のうえ、窓口、ファクシミ
リまたはEメールで申し込み
古河市社会福祉協議会
☎48 - 0 8 0 8
4 8 - 0 1 1 9
koga@koga-syakyo.jp
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介護予防サポーター
養成講習会
　高齢者が楽しみながら介護予
防に取り組むために、効果のあ
るレクリエーション等を学び、
地域で指導していただくための
ボランティア養成講習会です。
期日
1日目：4月15日(金)
2日目：4月19日(火)
3日目：4月22日(金)
4日目：4月26日(火)
時間　午前10時～午後3時
場所　総和福祉センター「健康
の駅」視聴覚室
対象　市内在住の55歳以上の
人で、介護予防に関する基本的
知識を学び、レクリエーション
等を普及するため、ボランティ
アとして介護予防事業などに協
力できる人
※全日程に参加できること。
内容　
1日目：講話「介護予防豆知識
①～知って得する！基本編～」、
実技「介護予防レクリエーショ
ン①」
2日目：講話「介護予防豆知識
②～なるほど納得！応用編～」、
実技「介護予防レクリエー
ション②」
3日目：実技「介護予防レクリ
エーション③」
4日目：実技「介護予防レク
リエーション④」、「レクリエー
ション指導実習」
※内容は変更になることがあり
ます。
定員　約25人(定員を超えた場
合は抽選)
費用　無料
持参物　筆記用具、運動のでき
る服装

	 	 3月18日(金)～31
日(木)に電話で申し込み［土曜
日・日曜日・祝日を除く］
高齢福祉課(総和福祉センター
「健康の駅」内)☎92 - 5 8 3 8

「お休み処    坂長」からの
ご案内

■出品者募集
　古河にゆかりのある「雪華模
様」をあしらった手作り作品を
販売するため、皆さんから作品
を募集します。販売は、市から
指定管理者の指定を受けた(株)
雪華が行います。
出品期間　5月1日(日)から1カ
月単位(最長12カ月)
販売場所　「お休み処　坂

さか

長
ちょう

」
出品内容	 「雪華模様」をあし
らった布製品・革製品・ビーズ
アクセサリーなど手作りのもの
(食品不可)
出品料　月額500円＋販売手数
料(売り上げの20％)
選考方法　(株)雪華が審査のう
え、決定します

	 	 4月10日(日)までに
所定の申込用紙に記入のうえ、
直接申し込み［受付時間：午前
9時～午後5時］
「お休み処　坂長」
☎22 - 2 7 8 1

わくわく舞踊教室
期間　4月16日(土)～平成29年
1月28日(土)［発表会を含む。
全21回］
時間　午前9時30分～11時
場所	 三和農村環境改善セン
ターホール
対象　幼稚園児～小学6年生
内容　日本舞踊
講師　古谷紀佐子氏
定員　50人
費用　受講無料、文化祭発表会
費として3,000円

	 4月15日(金)までに講師
へ直接申し込み
古谷宅☎78 - 0 2 5 9
☎090 - 9 0 1 4 - 4 4 1 6
7 8 - 2 2 7 4
	 文化課

古河公方公園
「どろんこクラブ」

会員募集
　公園の田んぼで、お米づくり
を楽しみませんか。
期日・内容
①4月24日(日)午前10時～正
午、オリエンテーション
②5月22日(日)田おこし
③5月29日(日)田植え
④7月24日(日)
　草取り、かき氷作り
⑤9月25日(日)稲刈り
⑥10月30日(日)脱穀
⑦11月20日(日)収穫祭
⑧12月11日(日)
　クリスマスリース作り
⑨平成29年1月15日(日)凧

たこ

作り
⑩平成29年2月12日(日)
　すいとん作り
※詳しくは、管理棟にあるチ
ラシまたはホームページ(
http://www.koga-kousya.or.jp/
koga-park/index.html)で確認し
てください。
※④⑧⑨⑩は、日程・内容が変
更になる場合があります。
集合場所	 古河公

く

方
ぼう

公園(古河
総合公園)管理棟
対象　3歳以上(小学校3年生以
下は保護者の申し込みと当日参
加が必要です)
定員　50人程度
費用　1人1,600円(保険料を含
む。内容により各回ごとに別途
参加費の徴収あり)

	 	 4月6日(水)午前9時
から申し込み［電話可］
【1次受付】
4月6日(水)～11日(月)
※定員を超えた場合は4月12日
(火)に抽選を行います。
【2次受付】
4月12日(火)～23日(土)
※1次受付で定員に満たなかった
場合は先着順で受け付けます。
古河公方公園(古河総合公園)管
理事務所☎47 - 1 1 2 9　
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平成28年度市民体育祭
「テニス競技」
日時　4月17日(日)午前8時45
分～［予備日：4月24日(日)］
場所　古河市営テニスコート、
中央運動公園テニスコート
対象　市内在住・在勤・在学の
人およびテニス協会登録者
種目　男女別ダブルスによる
トーナメント戦
費用　1組2,000円
主管　古河市テニス協会

	 3月31日(木)午後5時ま
でに古河あかやまテニスクラブ
(旭町1-17-72)にある所定の申
込用紙に記入のうえ、費用を添
えて申し込み
	 スポーツ振興課(古河はな

もも体育館内)☎92 - 0 5 5 5

環境課環境施設管理室
非常勤職員の募集

募集人数　1人
勤務内容　ごみの台貫業務(窓
口・電話対応、パソコン入力)、
一般事務等
応募資格　簡単なパソコン操作
(ワード・エクセル)ができる人
報酬　月額給12万8,000円
雇用期間　5月1日～平成29年
3月31日(勤務内容が良好な場
合は更新あり)
勤務時間　週4日勤務(月曜日～
金曜日の指定した日。祝日の勤
務あり)午前8時30分～午後5時
15分
休日　土曜日・日曜日・指定日
勤務場所　古河クリーンセン
ター(牧野地768-1)
待遇　通勤費(市の規定による)、
社会保険・雇用保険加入、有給
休暇あり
選考方法　面接試験(試験日・
試験会場など詳細は、後日応募
者に連絡します)

	 	 市販の履歴書(写真
貼
ちょう

付
ふ

・本人自筆)を4月8日(金)

午後5時までに直接提出［郵送
不可］
※提出書類は返却しません。
環境施設管理室(古河クリーン
センター内)☎22 - 6 3 5 3

介護保険課臨時職員
(産休代替)の募集

募集人数　1人
勤務内容　一般事務(窓口・電
話対応を含む)
応募資格　パソコン操作ができ
る人
賃金　時間給830円
雇用期間　4月25日～10月24
日(勤務内容が良好な場合は更
新あり)
勤務時間　平日勤務(月曜日～
金曜日)午前8時30分～午後5時
15分
休日　土曜日・日曜日・祝日
勤務場所　介護保険課(総和福
祉センター「健康の駅」内)
待遇　通勤費(市の規定による)、
社会保険・雇用保険加入、有給
休暇あり
選考方法　面接試験［試験日は
4月7日(木)を予定。詳細は、後
日応募者に連絡します］

	 	 市販の履歴書(写真
貼付・本人自筆)を4月1日(金)
までに提出［郵送可・4月1日
必着］
※提出書類は返却しません。
介護保険課(総和福祉センター
「健康の駅」内)☎92 - 4 9 2 1
〒306-0221古河市駒羽根1501
介護保険課　宛て

高齢福祉課
臨時職員の募集

募集人数　1人
勤務内容　一般事務(窓口・電
話対応を含む)
応募資格　パソコン操作(ワー
ド・エクセル)ができる人
賃金　時給830円

雇用期間　5月1日～10月31日
(勤務内容が良好な場合は更新
あり)
勤務時間　平日勤務(月曜日～
金曜日)午前8時30分～午後5時
15分
休日　土曜日・日曜日・祝日
勤務場所　高齢福祉課(総和福
祉センター「健康の駅」内)
待遇　通勤費(市の規定による)、
社会保険・雇用保険加入、有給
休暇あり
選考方法	 面接試験(試験会場
は総和福祉センター「健康の
駅」。詳細は、後日応募者に連
絡します)

	 	 市販の履歴書(写真
貼付・本人自筆)を4月4日(月)
までに提出［郵送可・4月4日
必着］
※提出書類は返却しません。
高齢福祉課(総和福祉センター
「健康の駅」内)☎92 - 5 8 3 8
〒306-0221古河市駒羽根1501
高齢福祉課　宛て

春の山野草展

　可
か

憐
れん

で素
そ

朴
ぼく

な美しさが
魅力の山野草をご覧くださ
い。
日時　4月16日(土)午前9
時～午後5時、17日(日)午
前9時～午後4時
場所　サークル館(勤労青
少年ホーム・働く女性の
家)
費用　無料
主催　古河山草会
　古河山草会(相島宅)

　　☎32 - 7 8 5 9
　　 文化課　

文化協会からのお知らせ
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教室名［講師名］ 曜日 時間 定員 内容 期間 会場

ステップ・エクサ
サイズ ( 初級 )

［知久弥生氏］
火 午前 10 時～

11 時 30 分 30 人
昇降運動をベースにした、エク
ササイズを楽しく体験してくだ
さい

4月26日(火)～
10回コース

古河体育館

レクリエーション
スポーツ

［島田良子氏］
水 午前 10 時～

11 時 30 分 40 人
ウオーミングアップ・ストレッ
チ・ソフトバレー・インディア
カ・卓球・バドミントン等

4月27日(水)～
10回コース

ボディメイキング
［染野智子氏］ 水 午後 1 時 30 分

～ 3 時 30 人
ストレッチ・有酸素運動・ピラ
ティス・ヨガを取り入れた体幹
トレーニングで基礎代謝アップ

4月27日(水)～
10回コース

エアロビクス＆骨
盤ボールトレーニ
ング［霜村史恵氏］

木 午前 10 時～
11 時 30 分 40 人 音楽に合わせて体を動かしなが

ら体力アップ
4月28日(木)～
10回コース

中高年はつらつ
健康体操

［霜村史恵氏］
木 午後 1 時 30 分

～ 3 時 30 人 体を気持ちよく動かしながら、
脳トレーニングもしましょう

4月28日(木)～
10回コース

ボディシェイプ
［月岡幸恵氏］ 金 午後 7 時 30 分

～ 9 時 30 人
有酸素運動・筋力トレーニング・
ヨガでさまざまな体力要素をアッ
プしバランスのとれた体づくり

5月6日(金)～
10回コース

◆出前スポーツ教室(前期)

教室名［講師名］ 曜日 時間 定員 内容 期間 会場

中高年すこやか
健康体操

［森本久美子氏］
月 午前 10 時～

11 時 30 分 25 人
ウオーキング・ストレッチ体操・
ボール等を使った楽しい運動
で、無理なく足腰強化

4月25日(月)～
10回コース

コミュニティ
センター出城

らくらく
リズム体操

［中町純子氏］
月 午後 1 時～

2 時 30 分 30 人 軽快なリズムに合わせて、楽し
く汗をかいて体力アップ

4月25日(月)～
10回コース

三和農村環境
改善センター

さわやか
健康体操

［島田良子氏］
火 午前 10 時～

11 時 30 分 20 人
ウオーミングアップ・ストレッ
チ・チューブやボールを使い、
楽しく汗を流すエクササイズ

4月26日(火)～
10回コース

みどりケ丘
ふれあいの家

リフレッシュヨガ
［月岡幸恵氏］ 水 午前 10 時～

11 時 30 分 20 人
正しい呼吸法を学び、全身を無
理なく動かして、心と体のバラ
ンスを整えます

4月27日(水)～
10回コース

コミュニティ
センター平和

シェイプアップ
エアロビクス

［中町純子氏］
水 午後 7 時～

8 時 30 分 30 人 軽快なリズムに合わせて、楽し
く汗をかいて体力アップ

4月27日(水)～
10回コース

コミュニティ
センター総和

ヨガ教室
［濱田枝寿氏］ 木 午前 10 時～

11 時 30 分 30 人
有酸素運動であるヨガは、心身
ともにさまざまな効果が期待で
きます

4月28日(木)～
10回コース

  コミュニティ
  センター
  なかよこ

スポーツ教室・出前スポーツ教室(前期)

◆スポーツ教室(前期)

※「リフレッシュヨガ」「ヨガ教室」参加の人は、ヨガマット(またはバスタオル)を持参してください。
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申込期間	 4月6日(水)～13日
(水)［午前9時～午後8時］
申込方法	 古河体育館に直接
来館して申し込み(ただし、出前
スポーツ教室「らくらくリズム体
操」は三和健康ふれあいスポーツ
センターに申し込み)［電話不可］
参加対象　市内在住・在勤・在
学する運動ができる健康な人
(高校生以上)
※スポーツ教室「中高年はつら

教室名［講師名］ 日時 回数 対象 定員 内容等 費用

パドル体操教室
［福田章子氏］

5/11・18・25、6/1・8・
15・22、7/13・20・27

【いずれも水曜日】
午後1時30分～3時

10回

市内在住・在
勤・在学する
15歳以上の人
(中学生を除く)

30人
年齢や性別を問わず楽しめる
パドル体操は、運動不足やス
トレス解消に最適です

2,000円

骨盤体操＆ダンス
エアロビクス教室

［霜村史恵氏］

5/11～7/13
【毎週水曜日】

午後6時～7時30分
10回 30人

骨盤体操でゆがみを治し、音
楽に合わせて明るく元気に体
を動かすエクササイズです

2,000円

ヨガ教室
［濱田枝寿氏］

5/12～7/14
【毎週木曜日】

午後7時～8時30分
10回 30人

有酸素運動であるヨガは、心
身ともにさまざまな効果が期
待できます

2,000円

ズンバ教室
［永塚志津江氏］

4/22、5/13・27、6/10・24、
7/8・22・29、8/12・26

【いずれも金曜日】
午後1時30分～3時

10回 30人
ラテンやヒップホップ等、世
界の音楽に合わせて、みんな
で楽しく踊りましょう

2,000円

エアロ＆
ステップ教室

［中町純子氏］

5/6～7/8
【毎週金曜日】

午後7時～8時30分
10回 30人

エアロビクスとステップ、2つ
の有酸素運動で効率的に脂肪
を燃焼しましょう

2,000円

親子体操教室
［小野里輝美氏］

4/23・30、5/14・21、
6/4・11・18・25、7/9・16

【いずれも土曜日】
午前10時～11時30分

10回 親子(※) 15組

親 子 で 楽 し く 体 を 動 か し ま
し ょ う 。 「 両 親 で 参 加 し た
い」「子どもが2人いる」人も
参加可(費用は異なります)

親1人
2,000円
子1人

1,000円

申込期間　4月4日(月)～10日
(日)［午前9時～午後8時］
申込方法　古河はなもも体育館
(中央運動公園総合体育館)に直
接来館して申し込み［電話不可］
注意事項
①定員を超えた場合は、4月14
日(木)に厳正なる抽選を行いま
す
②申込者が定員の半数に満たな
い場合は開講しません

中央運動公園古河はなもも体育館　教室参加者募集

つ健康体操」は40歳以上の人。
費用　1教室(10回)2,000円
※初回教室時に納入。
注意事項
①定員を超えた場合は、厳正な
る抽選により決定します
②申込者が定員の半数に満たな
い場合は開講しません
③抽選の結果、落選した人、開
講できない教室に申し込みをし
た人には、はがきでお知らせし

③重複して複数の教室に申し込
みはできません。ただし、定員
に満たない教室は、4月15日
(金)午前9時以降、先着順で受
け付けます［電話不可］
④抽選の結果、落選した人、開
講できない教室に申し込みをし
た人には、電話でお知らせしま
す
⑤代理の申し込みは１人につき
2人(本人含む)までとします

ます
④代理の申し込みは１人につき
2人 ( 本人含む ) までとします
⑤教室のスケジュールは変更に
なる場合があります
⑥万全の健康管理のもとに参加
してください。万が一、事故が
発生した場合は、市で加入した
保険の範囲内となります
	 スポーツ振興課(古河はな

もも体育館内)☎92 - 0 5 5 5

⑥教室のスケジュールは変更に
なる場合があります
⑦万全の健康管理のもとに参加
してください。万が一、事故が
発生した場合は、市で加入した
保険の範囲内となります
⑧参加費は初回教室時に納入し
てください

	 	 古河はなもも体育館
(中央運動公園総合体育館)
☎92 - 5 5 5 5

※子どもの年齢は平成28年4月2日(土)現在、3歳以上の幼児～小学6年生まで。
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中央運動公園温水プール
春期教室・ヨガ教室

教室名 期間 時間 回数 対象 定員 費用

ウオータービクス
教室

5/10～6/9
(毎週火・木曜日) 午前10時～10時50分 10回 一般 35人 500円

＋プール利用料

水中ウオーキング
教室

5/10～6/10
(毎週火・金曜日)

(火)午前11時～11時50分
(金)午前10時～10時50分 10回 一般 35人 500円

＋プール利用料

水泳教室(夜間)
初級・中級コース

5/11～6/29
(毎週水・金曜日) 午後7時～7時50分 15回 一般 24人 750円

＋プール利用料

水泳教室(夜間)
上級コース

5/10～6/28
(毎週火・木曜日) 午後7時～8時20分 15回 一般(3種目25m

以上泳げる人) 24人 1,125円
＋プール利用料

水泳教室(昼間)
入会・初級・中級

コース

5/12～6/16
(毎週木曜日) 午前11時～11時50分 6回 一般 36人 300円

＋プール利用料

水泳教室(昼間)
上級コース

5/12～6/16
(毎週木曜日) 正午～午後1時30分 6回 一般(3種目25m

以上泳げる人) 24人 450円
＋プール利用料

健康水泳教室
初級・中級コース

5/13～6/17
(毎週金曜日) 午前11時～11時50分 6回 60歳以上 24人 300円

＋プール利用料

健康水泳教室
上級コース

5/13～6/17
(毎週金曜日) 正午～午後0時50分 6回 60歳以上(3種目25m

以上泳げる人) 24人 300円
＋プール利用料

親子スキンシップ
水泳教室

5/13～7/15
(毎週金曜日)

午後4時～4時50分
（7月のみ）午後5時～5時

50分
10回

3歳以上の就学前の
子どもとその保護者

(ペア)

15組
30人

1,000円
＋プール利用料

親子小学生
水泳教室

5/14～7/16
(毎週土曜日) 午前10時～10時50分 10回 小学1年生～3年生と

その保護者(ペア)
20組
40人

1,000円
＋プール利用料

小学生水泳教室 5/14～7/16
(毎週土曜日) 午前11時～11時50分 10回 小学4年生～6年生 25人 500円

＋プール利用料

◆春期教室(場所：温水プール)

　春期教室・ヨガ教室の受け付けは先着順ではなく、受付期間中に申し込みのあった
ものはすべて仮受付とし、定員を超えた場合は抽選となります。
　中央運動公園温水プール☎92 - 9 0 0 0

教室名 期間 時間 回数 対象 定員 費用

ヨガ教室(昼間) 5/11～7/13
(毎週水曜日) 午前10時～11時 10回 一般 30人 3,000円

ヨガ教室(夜間) 5/11～7/13
(毎週水曜日) 午後7時～8時 10回 一般 30人 3,000円

◆ヨガ教室(場所：温水プール2階多目的室)
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【春期教室・ヨガ教室共通】
受付期間　4月8日(金)～10日(日)
［午前9時～午後5時］
申込方法
○本人が直接来館して参加申込
書を記入し、仮受付を行ってく
ださい(電話不可)
○仮受付の際、健康状態をうか
がいます
○受講者決定後、申込者に結果
を連絡します
○子どものみが参加する教室は、
保護者が申し込みください。
「親子スキンシップ水泳教室」
「親子小学生水泳教室」は、子
ども1人に対して保護者1人と
なります(1対1)
その他　
○費用は4月22日(金)～24日
(日)に納入してください。納入
後の費用の返金はできません
○申込者数が定員の半数に満た
ないときは、開講を中止する場

合があります
○イベント開催や講師等の都合
により、日程が変更になる場合
があります
○プール利用券は、教室該当日
にその都度購入してください　
○複数の教室に登録し、同じ日
に複数の教室に参加する場合で
も、教室ごとに利用券が必要で
す(プール教室のみ)

	 	 中央運動公園温水
プール☎92 - 9 0 0 0

4月のおはなし会と映画会
期　日 時　間 場　所 内　容 実施団体

2日(土)
午後2時～3時 古河図書館 おはなしとパネルシアター おはなしの会ぐりとぐら
午後2時～3時 中央公民館 絵本と紙芝居の読み聞かせ おはなしの会赤とんぼ

6日(水) 午前10時30分～11時10分 燦SUN館 絵本と紙芝居の読み聞かせ おはなしの会もこもこ

9日(土)

午後1時30分～2時30分 ユーセンター総和 絵本と紙芝居の読み聞かせ どんぐりころころ
午後2時～2時40分 燦SUN館 絵本と紙芝居の読み聞かせ 朗読サークルすずめ

午後2時～3時 古河図書館
絵本と紙芝居の読み聞かせ
映画「めいたんていラスカル　
きえたおはなのなぞ」ほか

あけぼの会

10日(日) 午後3時～3時45分 古河図書館 絵本と紙芝居の読み聞かせ おはなしの会赤とんぼ

16日(土)

午後2時～2時40分 燦SUN館 絵本と紙芝居の読み聞かせ おはなしの会赤とんぼ

午後2時～3時 古河図書館
絵本と紙芝居の読み聞かせ
映画「ぼくは王さま　たまごが
いっぱい」ほか

千里草の会

23日(土)

午後1時30分～2時30分 ユーセンター総和 絵本と紙芝居の読み聞かせ おはなしの会赤とんぼ
午後2時～2時40分 燦SUN館 絵本と紙芝居の読み聞かせ 朗読サークルすずめ

午後2時～3時 古河図書館 絵本と紙芝居の読み聞かせ
映画「わらしべ長者」ほか みどりの会

　 　古河図書館☎3 2 - 5 2 9 9 、中央公民館☎9 2 - 4 5 0 1 、 燦
さん

SUN館(三和図書館資料館)☎7 5 - 1 5 1 1
　　　 ユーセンター総和☎3 1 - 3 2 1 1

姉妹都市通信
さくら市(栃木県)

荒井寛方名品展
－郷土に伝わる名作－

　「仏画家」として名声を得
た荒

あら

井
い

寛
かん

方
ぽう

をこれまで収蔵し
てきた当館の代表作と、郷土
に残る名作で紹介する企画展
を開催します。
期間　3月19日(土)～5月8日
(日)午前9時～午後5時(入館
は午後4時30分まで)
休館日　3月15日(火)～18
日(金)・22日(火)・28日(月)、
4月4日(月)・11日(月)

　 　さくら市ミュージ
アム－荒井寛方記念館－
☎028 - 6 8 2 - 7 1 2 3
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国民年金保険料が
変わります

■保険料が変更になります
　4月～平成29年3月までの保
険料が1カ月1万6,260円(年額
19万5,120円)になります。
■前納すると割引があります
【1年前納】
納付期限：5月2日(月)

金額 割引額

4～3月分 19万1,660円 3,460円

【6カ月前納】
4～9月納付期限：5月2日(月)
10～3月納付期限：10月31日(月)

金額 割引額

4～9月分
9万6,770円 790円

10～3月分

合計 19万3,540円 1,580円

※上表は現金払いでの割引額で
す。

※現金払いでの前納は1年度
(12カ月分)や6カ月分だけでな
く、任意の月から年度末までの
分を前納することも可能です。
専用の納付書が必要となります
ので、問い合わせください。
	 下館年金事務所

　　☎0296 - 2 5 - 0 8 2 9

「県西県民ギャラリー」
展示作品を募集します
　県民の皆さんの作品展示・発
表の場として「県西県民ギャラ
リー」を無料で提供します。
利用対象　県西地域に在住・在
勤する人で構成され、県西県民
センターが展示を認めた2人以
上の団体など
※政治思想や個人的主義・主張
を目的とした利用はできません。
場所　茨城県筑西合同庁舎1階
ホール(筑西市二木成615)
展示用具　展示用穴あきパネル
11枚、フック30本、長机
展示期間　1週間単位で最大4
週間(土曜日・日曜日・祝日を
除く)

展示時間　午前8時30分～午後
5時15分

	 	 茨城県県西県民セン
ター県民福祉課
☎0296 - 2 4 - 9 0 6 1

不動産鑑定士による
不動産無料相談会
　不動産鑑定士が、不動産の価
格等の相談に無料で応じます。
◯土浦会場
期日　4月5日(火)
時間　午前9時30分～正午
場所　茨城県県南生涯学習セン
ター5階小講座室1(土浦市大和
町9-1)
○常総会場
期日　3月27日(日)、4月23日
(土)・25日(月)、5月31日(火)
時間　午前10時～午後3時
場所　常総市役所本庁舎1階市
民ホール(常総市水海道諏訪町
3222-3)

	 当日会場で申し込み
	 (一社)茨城県不動産鑑定士

協会☎029 - 2 4 6 - 1 2 2 2
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よちよちクラブ講演会
　この時代だからこそ、親と子
の絆

きずな

を深める、あたたかな子育
てをしてみませんか。
　自然育児といっても難しいこ
とではありません。昔ながらの
母の知恵が詰まった体と心にや
さしい、ラクな子育てです。心
身ともに健康な子育てを一緒に
楽しみましょう。
日時　4月20日(水)午前10時～
正午［開場：午前9時30分］
場所　古河福祉の森会館
　　　1階ホール
対象　妊婦の人、乳幼児とその
保護者
内容　講演「ラクで楽しい母乳
育児を♪」。よちよちクラブと
は、よちよちクラブの紹介
講師	 伊東厚子氏(小山自然相
談所所長、よちよちクラブ顧問
助産師)
費用　無料
※講演会中の飲食はお茶、おに
ぎりでお願いします(ジュース、
おかしはご遠慮ください)。
※音が鳴るおもちゃは講師のお
話が聴きづらくなりますので控
えてください。
※オムツ替え・授乳スペースが
あります。
担当課　 子育て対策課

	 当日会場で直接申し込み
	 古河自然育児の会「よちよ

ちクラブ」(代表：佐藤)
☎090 - 6 5 6 6 - 8 9 5 5

yochiyochiclub@gmail.com

自衛官募集
■自衛隊幹部候補生(一般・飛
行要員・音楽要員)
応募資格　平成29年4月1日現
在で次のいずれかに該当する人
○20歳以上26歳未満で大学卒
業程度の学力を有する人
※22歳未満は大卒者(卒業見込
みを含む)。
○28歳未満で学校教育法に基
づく大学院の修士課程修了者
※大卒程度試験および院卒者試
験は併願が可能です。
試験期日
・1次試験：一般・音楽要員5
月14日(土)、飛行要員5月14日
(土)・15日(日)
・2次試験：6月14日(火)～17
日(金)のうち指定する1日
・3次試験：飛行要員のみ実施
申込期限　5月6日(金)［必着］
※詳しくは、ホームページ(
http://www.mod.go.jp/gsdf/
jieikanbosyu/index.html)で確
認してください。
	 自衛隊茨城地方協力本部筑

西地域事務所
☎029 - 6 2 2 - 7 2 3 9

労働基準監督官採用試験
受験資格
①昭和61年4月2日～平成7年4
月1日生まれの人
②平成7年4月2日以降生まれで
次に掲げる人
(1)大学を卒業した人および平
成29年3月までに大学を卒業見
込みの人
(2)人事院が(1)に掲げる人と同
等の資格があると認める人
試験内容　大学卒業程度
試験期日
・1次試験：5月29日(日)
・2次試験：7月13日(水)～15
日(金)のうち指定する1日
申込期間
◯インターネットの場合：4月

1日(金)午前9時～13日(水)［受
信有効］
◯郵送・持参の場合：4月1日
(金)～4日(月)
※受付期間が短いためご注意く
ださい。
※詳しくは、ホームページ(
http://ibaraki-roudoukyoku.
jsite.mhlw.go.jp/home.html)で
確認してください。
	 茨城労働局総務課

　　☎029 - 2 2 4 - 6 2 1 1
　　古河労働基準監督署
　　☎32 - 3 2 3 2

茨城県警察官採用試験
　茨城県警察では、平成28年
10月および平成29年4月に採
用する警察官を募集していま
す。
受験資格
○男性警察官A・女性警察官A
　昭和62年4月2日以降に生ま
れた人で、学校教育法による大
学(短期大学を除く)を卒業した
人、もしくは平成29年3月31
日までに卒業見込みの人、また
は人事委員会がこれと同等と認
める人
○男性警察官B・女性警察官B
　昭和61年4月2日から平成
10年4月1日までに生まれた人
で、警察官Aの受験資格(学歴
部分)に該当しない人(平成28年
10月1日から勤務可能な人に限
る)
試験期日　1次試験5月8日(日)
申込期限
○郵送・持参の場合：4月12日
(火)［当日消印有効］
○インターネット(電子申請)の
場合：4月11日(月)午後5時［受
信有効］
	 古河警察署警務課

　　☎30 - 0 1 1 0
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ご当地アイドル2期生
大募集
　市民有志によるご当地アイド
ル実行委員会が、古河の素

す

晴
ば

ら
しさをPRする元気で明るい人
を募集します。
応募資格　市内在住の小学3年
生～22歳までの人(学年・年齢
は平成28年4月1日現在)
担当課　 企画課

	 	 3月31日(木)までに
郵送で申し込み［当日消印有効］
※詳しくは、ホームページで確
認してください。
古河市ご当地アイドル実行委員
会☎33 - 8 2 8 6

 http://koga-idol.jimdo.com

婚活出会いパーティー
日時　4月9日(土)午後1時30分
～4時30分［受付：午後1時15分
～］
場所　とねミドリ館(生涯学習
センター総和)
対象　Aコース：35歳以下の人
　　　Bコース：36歳以上の人
定員　各コース男女各15人程度
費用　男性3,000円
　　　女性1,000円
担当課　 子育て応援課
後援　いばらき出会いサポート
センター

	 	 開催日の3日前まで
に申し込み(月曜日を除く、午
前9時～午後5時)
※キャンセルの場合は必ずご連
絡ください。
NPO法人ベル・サポート
☎87 - 7 0 8 5

4月の小児救急医療輪番表

■茨城子ども救急相談　すぐに受診させたほうがよいのか、様子を見ても大丈夫なのか不安なときは、ご
相談ください。
　受付時間　毎日/午後6時30分～午前0時30分
　　　　　　日曜日・祝日・年末年始(12/29～1/3)は、午前9時～午後5時も受け付けします。
　電話番号　プッシュ回線の固定電話、携帯電話からは局番なしの ｢# 8 0 0 0 ｣
　　　　　　すべての電話から　☎0 2 9 − 2 5 4 − 9 9 0 0
■救急医療情報コントロールセンター　休日や夜間に救急対応している小児科の医療機関をお探しのとき
は、問い合わせください。☎0 2 9 − 2 4 1 − 4 1 9 9

○医療機関
西：茨城西南医療センター病院(境町2190　☎87 −8111)
友：友愛記念病院(東牛谷707　☎97 −3000)
赤：古河赤十字病院(下山町1150　☎23 −7111)
○診療時間　
月曜日～土曜日…午後6時～11時
日曜日・祝日…午前9時～午後4時
○対象年齢　15歳未満　
※小児輪番病院は、入院治療を必要とする子どもの救急医
療を行っています。受診する際は、医療機関に必ず事前に電話でご相談ください。現在、休日や夜間に
おける小児救急患者に対応するため、茨城西南医療センター病院および友愛記念病院、古河赤十字病院の
ご協力を得て実施しています。実施時間外の受診については、筑波メディカルセンター病院(つくば市)で
も小児救急に対応しています。

日 月 火 水 木 金 土

4月
1 2

赤 西

3 4 5 6 7 8 9

西 西 西 西 西 赤 西

10 11 12 13 14 15 16

友 西 西 西 西 赤 西

17 18 19 20 21 22 23

西 西 西 友 西 赤 西

24 25 26 27 28 29 30

友 西 西 西 西 赤 西

古河市交通事故発生状況古河市交通事故発生状況

発生件数
死 者 数
負傷者数

（2月29日現在）
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保育料　　　　　　 3月分
児童クラブ負担金

2・3月分

3月の納税など
納期限および口座振替は

3月31日(木)

※口座振替の人は、前日
までに納付額を指定の口
座に準備してください。

※市税等の納付は、便利
な口座振替をご利用くだ
さい。

本　年
90 件

1 人
110 人

(前年比)
( － 11)
( ＋   1)
( － 20)
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