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輝
き

くん（1歳10カ月・大山）

20   広報古河　2016.2.1 再生紙を使用しています。 環境にやさしい大豆油インキを使用しています。
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●
今
年
度
か
ら
市
内
幼
稚
園
・
保
育
園
等
が
交
替
で
こ
の
コ
ー
ナ
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

(食生活改善推進協議会)

〈1人分〉
エネルギー＝114kcal
タンパク質＝10.4g
脂質＝6.75g
カルシウム＝18mg
食塩相当量＝0.8g

❶イカ1杯(200g)は内臓を取り除き、胴は
7～8㎜幅の輪切り、足は長さを半分にし
て食べやすい大きさに切り分ける。

❷ブロッコリー1/2個(100g)は小房に分ける。
❸フライパンにサラダ油大さじ1/2を熱し、

❷を入れて1分ほど炒
いた

め、酒大さじ1を振り、
ブロッコリーの緑色が鮮

あざ

やかになったら❶
を加える。イカが白っぽくなってきたら、
しょうゆ大さじ1/2とマヨネーズ大さじ2
を加えて絡

から

め、火を止める。 ＜4人分＞

　2つ年上のお姉ちゃん「結
ゆ

愛
め

」と遊ぶの
が大好きな結輝。笑顔いっぱいで元気に
遊ぶ様子に癒

いや

され、日々の成長に驚かさ
れるパパとママです。これからも元気に
成長してね♥　　　　(父：優人　母：愛)

　
最
近
よ
く
耳
に
す
る
の

は
、
言
葉
が
な
か
な
か
出
な

い
子
ど
も
が
多
い
と
い
う
こ

と
。「
１
歳
半
を
過
ぎ
て
も

『
あ
っ
』
し
か
言
わ
な
い
の

で
す
が
、
ど
う
し
て
で
し
ょ

う
か
？
」
と
い
う
電
話
相
談

も
あ
り
ま
す
。

　
近
年
、
携
帯
電
話
等
の
活

用
が
盛
ん
に
な
り
、
さ
ま
ざ

ま
な
育
児
情
報
が
飛
び
交
い
、

迷
う
こ
と
が
多
く
な
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
家
族
で
会
話

す
る
時
間
が
非
常
に
少
な
く

な
り
、
子
ど
も
た
ち
の
語ご

彙い

力り
ょ
く

の
低
迷
を
感
じ
ま
す
。

　
１
歳
前
後
の
子
ど
も
は
、

特
定
の
状
況
や
対
象
物
に
対

し
て
、｢

ワ
ン
ワ
ン｣

な
ど
言

葉
で
反
応
し
始
め
ま
す
。
発

見
し
た
物
、
知
り
た
い
物
を

指
さ
し
、
大
人
に
認
め
て
も

ら
っ
て
物
の
名
前
を
教
え
て

も
ら
う
と
い
っ
た
、
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
手
段
と
し

て
大
切
な
意
味
が
あ
り
ま
す
。

　
散
歩
で
出
会
っ
た
花
や
ア

リ
、
そ
し
て
動
物
に
興
味
を

惹ひ

か
れ
て
、
さ
わ
っ
て
み
た

り
、
そ
っ
と
近
づ
い
て
み
た

り
。
子
ど
も
に
と
っ
て
は
、

す
べ
て
が
発
見
で
あ
り
、
体

験
と
な
っ
て
自
身
の
中
に
根

付
き
始
め
ま
す
。
目
で
捉と

ら

え

た
物
を
「
あ
っ
あ
っ
」
と
指

さ
し
、
大
人
に
言
葉
に
換
え

て
も
ら
う
こ
と
で
、
物
と
言

葉
が
一
致
し
、
確
か
な
も
の

と
な
っ
て
子
ど
も
の
心
の
中

に
位
置
づ
け
ら
れ
て
い
き
ま

す
。

　
絵
本
を
読
ん
で
い
る
と
き

も
、
聞
い
た
こ
と
の
あ
る
言

葉
に
出
会
う
と
、
耳
を
澄
ま

し
て
聞
き
、
知
っ
て
い
る
も

の
が
出
て
く
る
と
指
を
さ
し

て
大
人
の
顔
を
見
た
り
し
ま

す
。
「
○
○
ね
」
と
言
葉
に

し
て
受
け
止
め
て
あ
げ
る
と
、

言
葉
へ
の
関
心
が
さ
ら
に
高

ま
り
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
の
生
活
の
中

に
イ
メ
ー
ジ
す
る
楽
し
さ
の

き
っ
か
け
を
作
り
、「
指
さ

し
」
や
「
ま
ね
っ
こ
」
を
大

切
に
受
け
止
め
て
あ
げ
ま

し
ょ
う
。

こ
ば
と
保
育
園

いかとブロッコリーの
マヨしょうゆ炒め
＜高血圧予防食＞

言葉の習得


