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【一般書】
○缶詰で男のもっとええ加減料理

石蔵　文
ふみ

信
のぶ

　著
　土

ど

鍋
なべ

で作って食べるから、片
づけも楽チン。味つきの缶詰を
使えば、料理初心者でも迷わず、
作れる！　医師が考えたノンス
トレスの簡単レシピを紹介す
る、「男のええ加減料理」第2弾。
フライパンを使った超簡単レシ
ピも掲載。
出版社…講談社
分類…596イ

○捨てる　アンソロジー
大崎　梢　ほか　著

　夢も目標も捨てるのは簡単よ。
現実を捨てるのに比べたらね−。
あなたの捨てたいものは、何で
すか？　ミステリーからファン
タジー、恋愛、ホラーまで、人
気女性作家の書き下ろしによる
9つの「捨てる」物語。

【絵本】
○ざしきぼっこ
 武田　美穂　作
　けんたは山道で2人の女の子
に出会った。いっしょに遊んだ
あと、2人は消えてしまう。そ
れは、ざしきぼっこと呼ばれる
不思議な子どもだった……。日
本の昔話に出てくる、こわーい
おともだちを紹介する。見返し
にイラストあり。
出版社…あすなろ書房
分類…Eタ

【児童書】
○なりたて中学生　初級編

ひこ・田中　著
　中学入学の直前、ひとつ隣の
学区に引っ越したばかりに、ま
わりに知ってる友達はゼロ！　
ヘタレのテツオは、ヘタレなり
に立ち位置を探り始めた……。
だれしもが通過したあの時期の
ドキドキを描く3部作の初級編。
出版社…講談社
分類…913ヒ

三和図書館

出版社…文藝春秋
分類…Fステ

　印刷全般を取り扱う会社に入社して8年
目の鈴木さん。チラシ、ポスター、シール、
封筒、看板などの図柄やデザイン作成を担
当しています。
　ものを作ることが好きだったという鈴木
さんは、学生の頃

ころ

は美術部に所属。デザイ
ンの専門学校を卒業後、現在の会社に入社
しました。「学校で学んだこととは別の知
識や技術が必要だったため、最初はすべて
が大変でした」と入社当時を振り返ります。
今では複数のパソコンソフトを使いこなし
ながらデータを作成し、お客様の細かい要
望にも対応できるようになったそうです。
次々と出てくる新しいソフトにも対応し常
に情報収集に努めています。「お客様の要
望はできるだけ反映させたい。仕事に慣れ

た今でも毎日が勉強です」と笑顔で話して
くれました。現在、後輩も入社してきてい
るので、早く仕事が覚えられるように作業
マニュアルを作成するなど、職場環境の整
備にも努めています。
　パソコンに向かって緻

ち

密
みつ

な作業をするこ
とが多く、夜遅くなることもある多忙な毎
日。そんな疲れを癒

いや

してくれるのは愛犬の
「ちゃ」と「こげ」。休日には、2匹と散歩
に出掛けてリフレッシュしています。

■プロフィール
観葉植物を育てること
が趣味。最近は家庭菜
園にも挑戦しています。
28歳・上和田在住。

～市内の企業を元気に支えるみんなを紹介～

油鉄印刷株式会社　鈴
すず

木
き

　宏
ひろ

美
み

　さん
「 毎日が勉強です」


