
宇
う

津
つ

木
ぎ

　奏
かな

斗
と

くん（2歳4カ月・諸川）

20   広報古河　2016.3.1 再生紙を使用しています。 環境にやさしい大豆油インキを使用しています。
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●
今
年
度
か
ら
市
内
幼
稚
園
・
保
育
園
等
が
交
替
で
こ
の
コ
ー
ナ
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

(食生活改善推進協議会)

❶木
も

綿
めん

豆腐1/2丁は、よく水切りしておく。干しし
いたけ2枚は戻してみじん切りにする。

❷ごぼうは縦4つ割りにして熱湯で茹
ゆ

で、麺
めん

棒
ぼう

など
で繊維をつぶすように叩

たた

いてから粗
あら

みじんに切る。
❸鶏ひき肉160ｇに卵1個、❶❷生

しょう

姜
が

汁
じる

大さじ1、片
栗粉小さじ3、酒小さじ1、塩小さじ1/4を加えて
よく混ぜ合わせて、12個分の小判型に形を整える。

❹フライパンにごま油大さじ1を熱し、❸を両面焼く。
❺器に❹を並べ、大根おろし、小口切りの万能ね

ぎ、ぽん酢しょう油をかける。　　　＜4人分＞

　元気いっぱいの奏斗くん♥最近になって
言葉で意思表示をすることが増えてきて、
パパもママも奏ちゃんの成長が嬉

うれ

しいです。
すくすく大きくなってね♥　
　　　　　　　　　(父：翔太　母：志織)

　
お
子
さ
ん
に
絵
本
の
読
み

聞
か
せ
を
し
て
い
る
家
庭
は

多
い
と
思
い
ま
す
。
読
み
聞

か
せ
は
親
子
の
絆き

ず
な

を
深
め
た

り
、
子
ど
も
の
「
心
の
脳
」

を
育
て
た
り
と
、
と
て
も
重

要
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
幼
稚
園
で
も
、
日
ご
ろ
か

ら
脳
の
働
き
に
つ
い
て
、
子

ど
も
た
ち
に
や
さ
し
く
話
を

し
て
い
ま
す
。

　
例
え
ば
、「
帽
子
は
ど
う
し

て
か
ぶ
る
の
か
な
？
」「
頭

は
大
切
な
こ
と
を
伝
え
る
こ

と
が
い
っ
ぱ
い
に
入
っ
て
い

る
の
。
お
は
な
し
を
聞
く
の

も
、
お
絵
か
き
も
、
体
操
も
、

お
歌
を
歌
う
こ
と
も
、
み
ん

な
頭
の
中
の
脳
が
命
令
す
る

の
…
」
な
ど
。
子
ど
も
た
ち

は
不
思
議
そ
う
な
、
で
も
納

得
し
た
よ
う
な
顔
で
話
を
聞

い
て
く
れ
ま
す
。

●
「
心
の
脳
」
の
役
割

　
「
心
の
脳
」
は
理
性
以
前

に
、
わ
た
し
た
ち
の
行
動
を

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
根
源
的

な
脳
で
す
。

　
人
の
脳
は
、
使
わ
な
け
れ

ば
働
く
よ
う
に
な
り
ま
せ
ん
。

「
心
の
脳
」
は
、
喜き

怒ど

哀あ
い

楽ら
く

を
し
っ
か
り
体
験
し
な
い
と

正
し
く
機
能
す
る
よ
う
に
な

り
ま
せ
ん
。

●
「
心
の
脳
」
の
発
達
に
関

わ
る
読
み
聞
か
せ

　
読
み
聞
か
せ
は
、
疑ぎ

似じ

体

験
で
も
「
心
の
脳
」
に
働
き

か
け
る
こ
と
で
子
ど
も
の
情

緒
が
育
ち
、
嬉う

れ

し
い
・
怖こ

わ

い
・
悲
し
い
な
ど
が
わ
か
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。
「
心
の

脳
」
が
育
つ
と
、
行
動
も

し
っ
か
り
し
て
く
る
の
で
す
。

●
読
み
聞
か
せ
を
す
る
親
に

も
良
い
効
果
が

　
読
み
聞
か
せ
を
通
じ
て
子

ど
も
の
様
子
を
し
っ
か
り
み

る
習
慣
が
つ
い
て
き
ま
す
。

日
常
生
活
で
も
子
ど
も
の
様

子
を
よ
く
み
る
よ
う
に
な
り
、

ち
ょ
っ
と
し
た
小
さ
な
変
化

に
気
づ
き
、
親
を
ほ
め
上
手

に
し
て
く
れ
ま
す
。

　
読
み
聞
か
せ
は
子
ど
も
の

「
心
の
脳
」
が
育
ち
、
何
よ

り
も
親
子
の
ス
キ
ン
シ
ッ
プ

が
と
れ
る
、
大
切
な
時
間
と

な
り
ま
す
。ゆ

り
か
ご
幼
稚
園

〈1人分〉
エネルギー＝162kcal
タンパク質＝13.8g
脂質＝7.4g
カルシウム＝85mg
食塩相当量＝1.1g

和風ごぼうバーグ
＜高血圧予防食＞

読み聞かせは「心の脳」を育てる


