
129人の健康づくり協力員が誕生しました

　自治会や行政区から推薦され、市長から
委嘱を受けた健康づくり協力員は129人(古
河地区42人、総和地区44人、三和地区43
人)。市の保健事業に積極的に協力し、各種
サービスを住民に紹介するなど、市民と行
政のパイプ役として地域で活動しています。

●定例会の開催
　定例会を開催し、市の保健事業や健康づ
くりについて積極的に学んだり、意見交換
をしたりしています。

●赤ちゃん訪問
　生後２～３カ月の赤ちゃんがいる家庭を
訪問し、健診の案内や乳幼児健康相談、子
育て情報などを伝えています。

●乳幼児健診のお手伝い
　乳幼児健診で受け付けや身体測定結果を
記録したり、絵本の読み聞かせを推進した
りしています。

●広報活動(保健事業の紹介)
　特定健診や各種がん検診、健康相談、ヘ
ルストレーニング、離乳食教室、マタニ
ティースクールなどの保健事業の情報を地
域の皆さんに紹介しています。

　健康づくり協力員には守秘義務があり、
個人情報を守ります。市のサービスなど健
康に役立つ情報を持っている「よき相談相
手」です。安心してご相談ください。

　健康づくり協力員は、誰
だ れ

もが安心して暮らせるまちを目指して、地域の
皆さんの健康づくりをサポートし、地域に根ざした活動をしています。

【問】健康づくり課(古河福祉の森会館)　☎4 8 - 6 8 8 3

　健康づくり協力員です

健康づくり協力員とは こんな活動をしています

　こんにちは！　

▲古河地区健康づくり協力員

▲総和地区健康づくり協力員

▲三和地区健康づくり協力員

私たちが健康づくり協力員です

よろしくお願いします！　
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