
　いつも早起きで家族みんなを起こしてく
れて、車のおもちゃの操縦はお手のもの。
誰
だれ

にでもお辞儀をして、挨
あい

拶
さつ

ができる人
ひと

懐
なつ

っこい蒼大が大好きです。いつまでも優
しい蒼大でいてね♥　（父：充　母：博子）

❶�ピーマン3個を5㎜の角切りにする。油小
さじ1で豚ひき肉150gとピーマンを炒

いた

め
る。
❷�❶�に砂糖小さじ1、しょうゆ大さじ1と1/2、
　酒大さじ1、ショウガのすりおろし小さじ
　1を加えて、味をからませる。
❸�卵2個をほぐし、❷に入れる。

＜4人分＞

近藤　蒼
そう

大
た

くん（2歳1カ月・水海）

(食生活改善推進協議会)

〈1人分〉
エネルギー＝147kcal
タンパク質＝10.7g
脂質＝9.2g
カルシウム＝20mg
食塩相当量＝1.0g

豚ひき肉とピーマンの
卵とじ

＜高血圧予防食＞

乳幼児に多い皮膚トラブル
　

乳
幼
児
の
肌
は
、
と
て
も

デ
リ
ケ
ー
ト
。
特
に
汗
を
か

く
夏
場
は
、
ち
ょ
っ
と
し
た

刺
激
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
ト
ラ

ブ
ル
が
起
こ
り
や
す
い
時
期

で
す
。

　

子
ど
も
の
皮
膚
は
、
大
人

に
比
べ
て
薄
く
、
細
菌
や
ウ

イ
ル
ス
、
刺
激
な
ど
か
ら
肌

を
守
る
バ
リ
ア
機
能
が
弱
い

状
態
で
す
。
し
か
も
、
体
表

面
積
は
小
さ
い
の
に
汗か

ん

腺せ
ん

は

大
人
と
同
じ
数
が
あ
り
、
基

礎
体
温
も
高
い
の
で
汗
を
大

量
に
か
き
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
理
由
か
ら
、
乳

幼
児
期
は
乾
燥
や
汗
が
原
因

と
な
る
皮
膚
ト
ラ
ブ
ル
が
多

く
起
こ
り
ま
す
。

●
１
日
１
回
の
チ
ェ
ッ
ク
で

早
期
発
見
・
早
期
ケ
ア

　

皮
膚
ト
ラ
ブ
ル
に
は
、
乾

燥
や
汗
の
ケ
ア
を
し
て
い
れ

ば
、
予
防
で
き
る
も
の
が
多

く
あ
り
、
早
期
に
発
見
で
き

れ
ば
治
療
も
短
期
間
で
済
み

ま
す
。

　

早
期
発
見
に
は
１
日
１
回
、

お
風ふ

呂ろ

の
と
き
な
ど
に
全
身

チ
ェ
ッ
ク
が
お
勧
め
で
す
。

●
気
に
な
る
皮
膚
ト
ラ
ブ
ル

①
乾
燥
肌

②
あ
せ
も

③
虫
刺
さ
れ

④
水
い
ぼ

⑤
と
び
ひ　

な
ど

●
毎
日
の
習
慣
で
皮
膚
ト
ラ

ブ
ル
を
回
避

～
お
世
話
の
ポ
イ
ン
ト
～

①
汗
を
か
い
た
ら
シ
ャ
ワ
ー

で
さ
っ
と
流
す
。
せ
っ
け
ん

は
１
日
１
回
で
十
分

②
綿
の
タ
オ
ル
で
や
さ
し
く

押
さ
え
る
よ
う
に
水
分
を
拭ふ

き
取
る

③
汗
を
流
し
た
後
は
保
湿
剤

を
薄
く
塗
る

④
着
替
え
や
室
温
を
こ
ま
め

に
調
節
す
る

　

皮
膚
ト
ラ
ブ
ル
が
改
善
し

な
い
と
き
は
、
早
め
の
皮
膚

科
受
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。

園
の
先
生
に
も
連
絡
帳
で
伝

え
て
お
く
と
い
い
で
す
ね
。

　

皮
膚
の
ト
ラ
ブ
ル
を
悪
化

さ
せ
な
い
た
め
に
も
、
毎
日

の
ケ
ア
を
大
切
に
し
ま
し
ょ

う
。

白
梅
保
育
園

●
市
内
幼
稚
園
・
保
育
園
等
が
交
替
で
こ
の
コ
ー
ナ
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

わが家のアイドル

―皮膚ケアのポイント―
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