
認知症に関する個別相談
日時　10月11日(火)午後1時～
4時［予約制］
場所　在宅介護支援センター

「秋明館」(諸川2530-4)
対象　認知症高齢者等を介護し
ている家族や、認知症に関する
不安や心配がある人など
内容　認知症の原因・症状・受
診、介護・福祉サービスの利用、
認知症の人への適切な対応、面
接による相談
担当者　在宅介護支援センター
相談員
費用　無料

在宅介護支援セン
ター「秋明館」☎7 7 - 3 7 5 1

介護支援講座
「介護サービス利用の

仕方について」
日時　10月23日(日)
　　　午後3時～4時30分
　　　［受付：午後2時30分～］
場所　介護老人保健施設「けや
きの舎」(仁連601)
対象　高齢者の介護に携わって
いる人や、不安や関心のある人
など
内容　介護保険制度について理
解を深め、介護保険サービスの
利用の仕方などを学ぶ。参加者
交流会
定員　15人
費用　無料

介護老人保健施設
「けやきの舎」☎7 7 - 3 3 3 3

「お休み処 坂長」からの
ご案内

■木目込み人形教室
　来年の干

え と

支の「酉
とり

」を作りま
す。初心者も大歓迎。
日時　10月7日～28日［毎週
金曜日・全4回］午後1時～3時
定員　15人(先着順)
費用　7,200円(4回分、教材費
込み)
持参物　細いものを切るような
ハサミ、エプロン
※教材・道具は主催者側で用意
します。
■三遊亭めぐろ落語会
　そろそろ、さんまのおいしい
季節。古典落語の定番「目黒の
さんま」を江戸情緒漂

ただよ

う蔵・坂
さか

長
ちょう

で、お楽しみください。
日時　10月16日(日)
　　　開演：午後2時
場所　「お休み処  坂長」 
　　　2階和室
演目　「目黒のさんま」
定員　30人(先着順)
費用　1,500円

木目込み人形教室は
9月27日(火)までに費用を添え
て申し込み。落語会は当日まで
受け付け［受付時間：午前9時
～午後5時］

「お休み処 坂長」☎2 2 - 2 7 8 1

【菊まつり期間限定】
ネーブルパーク「平成館」
宿泊パックのご案内

　ネーブルパークで開催される
「古河菊まつり」を満喫できるお
得な宿泊パックをご利用ください。
利用期間　10月27日(木)～11
月23日(水・祝)泊まで
※予約日は空室状況によります。
対象　1人から承ります
料金　大人1人5,900円 
　　　(1泊2食付、税込み)
※小・中学生、幼児も別途承り
ます。

受付方法　10月1日(土)午前8
時30分から平成館窓口または
電話で受け付け［午前8時30分
～午後5時］
※ただし窓口受付を優先します。

ネーブルパーク「平
成館」☎9 1 - 2 0 8 0

ふれあい乗馬会
　障がい者乗馬「ふれあい乗馬
会」を実施します。みんなで楽
しく馬とふれあいませんか。
期日　10月30日(日)［雨天中止］
場所　ネーブルパークポニー牧
場内角馬場(予定)
対象　5歳以上で障がいがある
人はどなたでも参加できます
(ただし、危険と判断したとき
は、騎乗をご遠慮いただく場合
があります)
参加条件　参加者の体調を把握
している付添者が同行できるこ
と
定員　34人［定員を超えた場
合は、10月16日(日)に抽選］
費用　500円

9月20日(火)～10月
14日(金)に申し込み
ネーブルパークポニー牧場
☎9 1 - 1 3 5 1

中央運動公園温水プール
ヨガ教室

◆昼の部
期間　10月12日～12月21日

［毎週水曜日・全10回］
時間　午前10時～11時
◆夜の部
期間　10月12日～12月21日

［毎週水曜日・全10回］
時間　午後7時～8時

【以下共通】
場所　中央運動公園温水プール
2階多目的室
対象　市内在住・在勤・在学の
人
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