
中央運動公園温水プール冬期教室

教室名 期間 時間 回数 対象 定員 費用

ウオータービクス
教室 ( 午前 )

1/17 ～ 3/28
( 毎週火曜日 ) 午前 10 時～ 10 時 50 分 10 回 一般 40 人 500 円

＋プール利用料

ウオータービクス
教室 ( 午後 )

1/13 ～ 3/24
( 毎週金曜日 ) 午後 2時～ 2時 50 分 10 回 一般 40 人 500 円

＋プール利用料

水中ウオーキング
教室 ( 午前 )

1/17 ～ 3/28
( 毎週火曜日 ) 午前 11 時～ 11 時 50 分 10 回 一般 40 人 500 円

＋プール利用料

水中ウオーキング
教室 ( 午後 )

1/13 ～ 3/24
( 毎週金曜日 ) 午後 3時～ 3時 50 分 10 回 一般 40 人 500 円

＋プール利用料

健康水泳教室(午前)
入会・初級・中級

1/11 ～ 3/17
( 毎週水・金曜日 ) 午前 10 時～ 10 時 50 分 20 回 60 歳以上 36 人 1,000 円

＋プール利用料

健康水泳教室(午後)
入会・初級・中級

1/12 ～ 3/16
( 毎週木曜日 ) 午後 2時～ 2時 50 分 10 回 60 歳以上 30 人 500 円

＋プール利用料

水泳教室 ( 午前 )
入会・初級・中級

1/11 ～ 3/17
( 毎週水・金曜日 ) 午前 11 時～ 11 時 50 分 20 回 一般 36 人 1,000 円

＋プール利用料

水泳教室 ( 午後 )
入会・初級・中級

1/12 ～ 3/16
( 毎週木曜日 ) 午後 3時～ 3時 50 分 10 回 一般 30 人 500 円

＋プール利用料

上級水泳教室
( 昼間 )

1/11 ～ 3/17
( 毎週水・金曜日 ) 正午～午後 1時 20 分 20 回 一般 (3 種目 25m

以上泳げる人 )
30 人 1,500 円

＋プール利用料

上級水泳教室
( 夜間 )

1/12 ～ 3/23
( 毎週火・木曜日 ) 午後6時30分～7時50分 20 回 一般 (3 種目 25m

以上泳げる人 )
30 人 1,500 円

＋プール利用料

水泳教室(夜間6時)
入会・初級・中級

1/11 ～ 3/17
( 毎週水・金曜日 ) 午後 6時～ 6時 50 分 20 回 一般 30 人 1,000 円

＋プール利用料

水泳教室(夜間7時)
入会・初級・中級

1/11 ～ 3/17
( 毎週水・金曜日 ) 午後 7時～ 7時 50 分 20 回 一般 30 人 1,000 円

＋プール利用料

ヨガ教室 ( 昼間 )
［温水プール 2階］

1/11 ～ 3/15
( 毎週水曜日 ) 午前 10 時～ 11 時 10 回 一般 45 人 3,000 円

ヨガ教室 ( 夜間 )
［温水プール 2階］

1/11 ～ 3/15
( 毎週水曜日 ) 午後 7時～ 8時 10 回 一般 45 人 3,000 円

　冬期教室の受け付けは先着順ではなく、受付期間中に申し込みのあったものはすべて
仮受付とし、定員を超えた場合は抽選となります。

中央運動公園温水プール☎9 2 - 9 0 0 0

受付期間　12 月 9 日 ( 金 ) ～ 13 日 ( 火 )［休館日の
12 日 ( 月 ) を除く］午前 9 時～午後 5 時
申込方法
○本人が直接来館して参加申込書を記入し、仮受付
をしてください ( 電話不可 )
○仮受付の際、健康状態をうかがいます
○受講者決定後、申込者に結果を連絡します
その他　
○費用は 12 月 16 日 ( 金 ) ～ 20 日 ( 火 )［休館日の
19 日 ( 月 ) を除く］に納入してください［代理可］。
納入後の費用の返金はできません

○申込者数が定員の半数に満たないときは、開催を
中止する場合があります
○イベントの開催や講師等の都合により、日程が変
更になる場合があります
○プール利用券は、教室該当日にその都度購入して
ください　
○複数の教室に登録し、同じ日に複数の教室に参加
する場合でも、教室ごとに利用券が必要です ( プー
ル教室のみ )

4 お知らせページ 2016.12.1
市役所への電話は 総 総和庁舎(本庁)☎ 9 2 － 3 1 1 1  古 古河庁舎☎ 2 2 － 5 1 1 1  三 三和庁舎☎ 7 6 － 1 5 1 1

窓口業務時間　午前8時30分から午後5時15分(土曜日・日曜日・祝日・年末年始を除く)
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