
古河市の公式インスタグラムに掲載された写真か
ら、ベストショッ卜を毎月1枚選出し掲載します。

「＃こが暮らし」「＃こが育ち」のハッシュタグを
付けて、ぜひ投稿してください。

citykoga-official古河市

※投稿にはスマー卜フォン等に専用アプリのインストールが必要。
※古河市プロモーションサイトもぜひご覧ください。

わ
が家
の ア イ ド ル

●
市
内
幼
稚
園
・
保
育
園
等
が
交
替
で
こ
の
コ
ー
ナ
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

　あっという間に出来ることも増えてき
て、日々成長を感じているよ。毎日笑顔を
ありがとう。優心の存在が家族みんなの元
気の源！パパのように優しい心の持ち主に
なりますように♥（父：直也　母：まどか）

小泉　優
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心
しん

くん（1歳6カ月・上辺見）
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食育を考える
　

子
ど
も
た
ち
が
健
康
的
な

生
活
を
営
む
上
で
「
食
」
は

不
可
欠
な
要
素
で
す
。
と
こ

ろ
が
、
近
年
で
は
ラ
イ
フ
ス

タ
イ
ル
の
多
様
化
、
家
族
構

成
の
変
化
な
ど
を
背
景
に
、

食
生
活
が
乱
れ
、
幼
児
の
生

活
習
慣
病
の
増
加
と
い
っ
た

食
に
ま
つ
わ
る
問
題
が
多
く

見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

　

特
に
、
食
生
活
で
問
題
視

さ
れ
て
い
る
「
個
食
・
孤

食
・
固
食
・
粉
食
・
小
食
・

濃
食
」。
皆
さ
ん
は
い
く
つ

ご
存
じ
で
す
か
。
そ
の
中
か

ら
3
つ
紹
介
し
ま
す
。

●
個
食
…
皆
一
緒
に
食
卓
を

囲
み
な
が
ら
も
、
各
自
が
バ

ラ
バ
ラ
の
物
を
食
べ
て
い
る

　

栄
養
の
偏
り
、
協
調
性
の

欠
如
に
つ
な
が
り
ま
す
。

●
孤
食
…
時
間
が
合
わ
ず
、

一
人
で
食
事
を
す
る

　

食
事
の
マ
ナ
ー
が
身
に
付

き
難
く
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
能
力
や
社
会
性
の
育

ち
に
影
響
を
与
え
ま
す
。

●
固
食
…
好
き
な
物
、
同
じ

物
ば
か
り
食
べ
る

　

味
覚
の
発
達
に
悪
影
響
。

ま
た
、
ビ
タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ

ル
の
不
足
に
よ
り
、
イ
ラ
イ

ラ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

園
で
取
り
組
ん
で
い
る
食

育
活
動
は
、
決
し
て
特
別
な

活
動
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

○
友
達
と
思
い
っ
き
り
遊
ぶ

こ
と
で
、
お
腹
が
空
い
て
お

い
し
く
食
事
が
で
き
る
。

○
楽
し
く
会
話
し
な
が
ら
食

事
が
で
き
る
環
境
を
整
え
る

こ
と
で
、
食
べ
る
こ
と
の
楽

し
さ
を
伝
え
る
。

○
園
で
野
菜
を
育
て
る
こ
と

で
、
食
材
に
対
す
る
関
心
を

高
め
る
。

○
「
い
た
だ
き
ま
す
」
な
ど

の
挨あ

い
さ
つ拶
や
マ
ナ
ー
を
知
る
こ

と
で
、
気
持
ち
良
く
食
事
が

で
き
る
。

　

幼
児
期
に
身
に
付
い
た
食

習
慣
や
、
食
に
対
す
る
関
心

や
考
え
方
の
基
礎
は
、
生
涯

に
渡
っ
て
続
き
ま
す
。
ご
家

庭
で
も
食
育
を
意
識
し
て
、

ひ
と
工
夫
し
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

古
河
文
化
幼
稚
園

●4歳未満の掲載アイドル募集中！お申し込みは、秘書広報課まで。
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