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　11月3日に行われた第44回
古河市総和地区市民運動会。
各行政区が色とりどりのユニ
ホームを着て、リレーや「大
玉ころがし」を頑張っていま
した。「行政区対抗つなひき」
は40人の男女が力を合わせて
行う団体プレー。地域のみん
なの団結力が発揮されました。
　「イチッ、ニッ、イチッ、
ニッ」と号令をかけるリー
ダーの笑顔がキラリと光って
いました。

　1歳6か月・3歳児健康診査
などでは、保護者から「テレ
ビを見るのをやめさせようと
すると嫌がるので困ってい
る」「テレビやスマートフォ
ンを見せると静かになるので
つい見せてしまう」という声
を聞きます。大人にとってス
マートフォン(以下スマホ)や
タブレット、テレビが身近な
ものであればあるほど、子ど
もから遠ざけるのは難しいこ
とです。子どもは大人が使っ
ているものに興味を持つの
で、使用するタイミングを選
ぶことや、時間の制限をきち
んと設けることが重要です。

こんな場面は
ありませんか？

・食事をしているときのテレ
ビ鑑賞が習慣になっている
・子どもからスマホやタブ
レットを取り上げようとする
と、駄々をこねるので困って
いる
・大人がスマホに気をとられ
て、「あ、危ない！」と思っ
たことがある

何が問題なのでしょうか

　子どもは、人や自然・もの
との触れ合いの中で、表現力
や想像力、言葉の発達などさ
まざまな能力を養います。特
に、乳幼児期は言葉が増えた
り動きが活発になったりと、
心と体がぐんと成長する時期
です。そのため、意味のある
言葉を話さない時期でも、周
りの人とのコミュニケーショ
ンは大切です。周りの人に気
持ちを伝えて、気持ちを分
かってもらえたという経験
は、「伝えたい」という思い
を育て、コミュニケーション
の輪を広げます。スマホやテ
レビなどの情報機器は一方向
の情報です。これらと接する
時間が長くなることで、体を
使って遊ぶ機会や、周りの人
とやりとりする機会が減って
しまうことが心配されていま
す。
　また、人間の目は生まれた
ときからはっきり見えるわけ
ではなく、遠くのものや動く
ものなどいろいろなものを見
ることで、ピントを合わせる
機能や動くものを追う機能が
発達します。特に、3歳頃ま
では視力が急激に発達する大
切な時期です。スマホやテレ
ビなどの機器は、目と画面の
距離が近く、狭い画面の中を
じっと見つめるため、視力の
発達に影響を及ぼすといわれ
ています。

スマホやタブレット
テレビを使用する際の
ポイント
・1日2時間以内を目安にし
ましょう。特に、２歳までの
テレビやビデオの視聴は控え
ましょう(日本小児科医会の
提言より)
・「1日○回まで」「おやつの
前の○分間だけ」というよう
に、見せる回数やタイミング
を決めましょう
・夜の使用は避けましょう。
画面から発せられるブルーラ
イトの影響により睡眠の質に
影響します
・保護者も一緒に見て、話し
掛けながらコミュニケーショ
ンのきっかけにすると良いで
しょう。画面の中のキャラク
ターのしぐさをまねるなどし
て興味を引き、画面の外の世
界に引っ張りだしてみましょ
う

　子どもは、大人が想像しな
いような行動をとることがあ
ります。お家の中であって
も、大人がスマホに集中して
いると、思わぬ事故につなが
る場合がありますので注意が
必要です。
　この機会に、スマホやタブ
レット等の情報機器との上手
な付き合い方について考えて
みませんか？

� 健康づくり課

スマートフォンやテレビ
との上手な付き合い方

　つい先日まで、公園を鮮や
かに装っていた紅葉もほとん
どの葉が落ち、気が付けば冷
たい風に落葉が舞っています。
　そんな冬の公園は、人気も
少なく寂しいと思われがちで
すが、穏やかな日には、元気
に散歩を楽しむ人とともにア
スレチックをかけ回る子ども
たちの元気な歓声が響いてい
ます。
　また、週末には近年のアウ
トドア人気を反映してか、ロ
グハウス風の「キャビン」や
「バーベキュー広場」で、冬
でもバーベキューを楽しみ、
歓談する人々の様子が見られ
ます。
　そんなネーブルパークに
は、もう一つ冬の楽しみ方が
あります。旅館風の宿泊施設
「平成館」です。心安らぐ木
造の建物にチェックインした
ら、公園散歩ですがすがしい
空気を吸って、その後に大浴
場で心身共に温まり、夕食に
舌鼓を打ちながら家族や旧友
と語らい合う、こういった楽
しみ方で多くの人々に利用さ

公園、冬の楽しみ方

れています。
　平成館では、今年もこんな
楽しみ方をする人たちのため
に、冬季限定での宿泊パック
を2種類用意しました。リ
ピーターはもちろん、初めて
の人もどうぞ気軽に利用くだ
さい。皆さんのお越しをお待
ちしています。
①「クリスマス宿泊パック」
12月1日(金)～25日(月)、大
人1泊2食付き5,900円(夕食
は特別メニュー)。
　ご家族でいかがでしょうか。

②宿泊パック「つどい」
1月24日(水)～2月28日(水)、
大人1泊2食付き5,900円(夕
食は特別メニュー)。
　新年会や同窓会などでご利
用いただけます。

※子ども料金など詳細は、問
い合わせください。

【問】ネーブルパーク「平成
館」 9 1 - 2 0 8 0

▲平成館大浴場

人  口
（11月1日現在）住民基本台帳から

（　）内は前月比

総人口	 144,518人	（＋77）

男	 72,955人	（＋39）

女	 71,563人	（＋38）

世帯数	 60,747世帯	（＋148）

古河市データ

　広報古河11月号13
ページ「注目！　まち
の話題」で、みのりキャ
ンプの開催された場所
に誤りがありました。
下記のとおり訂正しお
詫びいたします。

　［誤］：秋葉農園
　　　　　↓
　［正］：秋庭農園

お詫びと訂正
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