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針谷市長

所 信 表 明
　12月27日から第4回市議会定例会が開かれ、針谷市長が所信表明を行いました。
所信表明は、市を取り巻く課題に全力で取り組む決意を表した内容です。
※全文は市公式ホームページに掲載してあります。
【問】企画課(総和庁舎)　☎9 2 - 3 1 1 1

減に取り組みます。あわせて、基金への積み
立てと有効活用、市債の発行抑制などにより
後年度負担の軽減に努めるなど、より一層の
財政健全化および行財政改革に取り組む必要
があると考えております。
　今、自治体の消滅すら危

き

惧
ぐ

される人口減少
社会の中で、「地方創生にどう立ち向かい、
将来を切り拓

ひら

いていくのか」。まさに、これ
からの4年間の取り組みが本市の命運を大き
く左右するといっても過言ではありません。
常に時代の潮

ちょう

流
りゅう

を読み取り、一歩先を見
み

据
す

え、本市の持つ強みを最大限に発揮して、相
乗効果の高い政策を実践してまいりたいと決
意を新たにしております。
　これから4年間、市政を進めていく上での
重要な視点として「5つの柱」を中心に述べ
てまいります。

　市民とともに歩むまちづくり

　 限られた市の経営資源の中で、さまざま
な主体と連携、協働する仕組みを確立させ、
市民の皆さまが積極的に市政に参加し、地域
の連帯感により自治が営

いとな

まれるよう、必要な
情報や参加の場を提供し、コミュニティづく
りやコミュニティ活動を支援します。
　高度経済成長期から定住している市民の急
速な高齢化に起因する健康・医療・福祉等の
課題が今後ますます深刻化することが予想さ
れます。そのため、市民・市民団体・企業等
と協力し、社会全体でその解決に取り組む環
境をつくり、総合戦略に位置づけた「地域と
地域が連携し、安心な暮らしを守り、将来を

　深刻な人口減少時代に突入し、東京一極集
中が際立つ中、こうした状況に歯止めをか
け、将来にわたって活力ある日本社会を維持
していくために「まち・ひと・しごと創生
法」が制定され、地方自治体は、地方版の

「人口ビジョン」と「総合戦略」の策定が義
務づけられたところであります。
　本市においても、平成27年度から地方版
総合戦略の策定と並行し、地方創生関連交付
金を活用した移住・定住を促進する事業等に
積極的に取り組んでまいりました。今後も、
これら国の交付金等を活用しながら、総合戦
略に位置づけする施策を柱に、地方創生に着
実に取り組んでまいります。
　人口減少・少子高齢化の進行に伴って市税
収入の減少や社会保障関連経費の増加が懸

け

念
ねん

される中、喫
きっ

緊
きん

の課題である人口減少対策や
暮らしの変化を感じていただける施策・事業
を持続的に実施していくためには、財政基盤
をさらに強固なものにしなければなりません。
　市税徴収率の向上、あらゆる財源の確保、
税源の涵

かん

養
よう

などにより歳入基盤の強化を図る
とともに、経常経費の抑制、費用対効果を重
視した施策・事業の検証などにより歳出の削
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見据えたまちを創生する」を目標とし、子ど
も・高齢者・障がい者などが、住み慣れた地
域で暮らし続けられるまちの実現を目指します。

　子育て支援と豊かな教育の実現

　切れ目ない子育て支援の推進のため、長期
的な視点に立って少子化対策を進める観点か
ら、結婚、妊娠、出産、子育ての各段階に応
じ、きめ細やかな対策を総合的に推進するこ
とが必要であります。
　特に、仕事と家庭の両立と待機児童の解消
が重要課題とされています。平成27年度か
ら実施されている「子ども・子育て支援新制
度」に基づき、幼児教育、保育、地域の子育
て支援の「量的拡充」として、子育て支援に
関する拠点整備の計画的な整備や事業量の拡
充を行い待機児童を解消するとともに、「質
の向上」として、質の高い人材確保、小規模
保育の体制強化や病後児保育等を推進し、多
様化する保育ニーズに対応いたします。
　将来を担う子どもたちが、確かな学力と豊
かな感性、健

すこ

やかな心身を磨
みが

き、生きる力を
育
はぐく

むために、学校教育の充実を図ります。

　元気を生み出す産業の振興

　商工会議所や商工会、観光協会等の商工関
係団体と連携し、周辺地域のコミュニティの
形成に資するよう中心市街地の活性化に努め
るとともに、本市が持つ歴史や文化、地域の
産業、伝統、自然といった地域資源を最大限
に活用した、個性溢

あふ

れる魅力あるまちづくり
を進めてまいります。
　また、名崎工業団地における日野自動車古
河工場の本格稼働が見込まれるなか、名崎工
業団地の整備促進や交通利便性等の優位性を
活
い

かした産業系土地利用の充実を図り、さら
なる企業誘致の促進や経営基盤の充実支援を
進め、産業の活性化や生産性の向上に努めます。

　災害に強いまちづくり

　災害に強いまちづくりは、現在古河市に住
む市民のためだけではなく、将来に向けて市
の魅力をアピールしていくための要素として
も重要であります。

　今後においても、市民の防災意識の高
こう

揚
よう

を
図りながら、市民・事業者・行政などの連携
のもと地域防災力の強化を図っていくととも
に、災害に強い都市基盤の整備や、公共施設
の耐震化、防災無線など災害時の情報伝達力
の強化などに努めていきます。

　市民の夢がかなうまちづくり

　1市2町が合併し、新生古河市の誕生から
11年が経過し、日野自動車古河工場の誘致
をはじめ、「新市建設計画」に位置づけされ
ている将来に希望の持てる都市基盤整備は順
調に推移してきたかに見えました。しかしな
がら、日本全体が人口減に悩む中、本市にお
いても例外ではなく、生き残りをかけた地方
自治体の創意工夫が試される時代が到来して
おります。
　「新市建設計画」には、新市における一体
感の醸

じょう

成
せい

と合併に対する市民の期待に応
こた

える
ため、4つのプロジェクトを定めております。
合併当時とは状況の変化もありますが、現在
においても地域構造の有機的な関連の向上を
目指すためのプロジェクトであると考えてお
ります。
　一つ一つの施策実現に向け強い意志を持
ち、スピード感を持って推

お

し進めなければな
りません。実効性を確保するため、これから
4年間の優先的かつ重点的施策を取りまとめ、
進
しん

捗
ちょく

管理をしていきたいと考えております。
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子ども会に入ろう

子 ど も 会 で

　「子ども会」は、同じ町内や地域に住んでいる異なる年齢の子どもたちの集まりです。
　異年齢の子どもたちがふれあいながら、地域の皆さんと一緒に活動をしていく中で、
家庭や学校では体験できない貴重な経験や知識を学んでいきます。子ども会に入って、
みんなで楽しい思い出を作りましょう。
【問】古河市子ども会育成連合会事務局(古河庁舎生涯学習課内)　☎2 2 - 5 1 1 1

友 達
を増やそう

子ども会の魅力

遊びを通して
学ぶ・育つ

子どもたちが主体の
コミュニティ活動

楽しいイベントが
盛りだくさん

子育ての悩みを
共有

古河市子ども会
育成連合会
会長  知久  貴

　子どもの頃
ころ

の「自然体験」
が豊かな人ほど、大人になっ
てからの「人間関係能力(初
めて会った人とでも話ができ
る等)」が高い人が多いとい
う調査結果があります。
　子ども会の活動を通じて、
社会の一員となる子どもたち
を育てていきたいと思います。

豊かな自然体験で人間関係能力アップ
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　「古河市子ども会育成連合会」では、子ども会と力を合わせて魅力あるイベン
トを企画していきます。
　地域のつながりが薄れているといわれる今だからこそ、子ども会に入り、異な
る年代の子どもと交流をしませんか。気軽に問い合わせください。
【問】古河市子ども会育成連合会事務局(古河庁舎生涯学習課内)　☎2 2 - 5 1 1 1

思い出いっぱいアルバム
～平成28年度を振り返る～

初めて会った子たちと一生懸命
作ったカレーライス。忘れられな
い味になったことでしょう。

上級生は下級生の面倒を見たり、下級生は上
級生に甘えたり、まるできょうだいみたい。
他校の友達もたくさんできました。

おしゃべりしながら作ったり、作ったものを
見せ合ったり……。たくさんの「楽しい」
「うれしい」を共有し、仲が深まりました。

▲

県
西
地
区
子
ど
も
会
リ
ー

ダ
ー
研
修
会

▲球技大会 ▲オリジナル凧を制作。１月に
凧揚げ大会をしました

▲

古
河
提
灯
竿
も
み
ま
つ
り

(

子
ど
も
パ
レ
ー
ド)

▲

宿
泊
交
流
会

役員みんなで「的
まと

あて」や「バルー
ンアート」などを企画し、親子で楽
しめるイベントとなりました。

▲こどもまつり
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　農地の無断転用の監視や農業の担い手確保・育成を通して、私たちの「食」を守る農業委員会。
どのような人たちが、どんな仕事をしているか知っていますか？
　今回は、私たちの食生活の「縁の下の力持ち」である農業委員会を紹介します。

【問】農業委員会事務局(三和庁舎)　 ☎7 6 - 1 5 1 1

　各市町村に設置されており、農地の転用などの許認可業務および優良農
地の確保、耕作放棄地の解消、農地パトロール等をとおして市内の農地と
市民の食生活を守る機関です。
　古河市では、公選による委員23人のほか、農業協同組合・農業共済組
合・土地改良区から推薦された3人と、市議会から推薦された4人の計30
人で構成され、3年間の任期となっています。

①農地が農業者以外の人に取得されないようにするための、賃貸や売買の
許可および決定
②耕作放棄地の増加を防ぐための、所有者への意向調査や関係機関を介し
た農地賃貸の仲介
③農地を宅地利用する際などに必要な農地転用の許可および届け出の受理

人と食と農を守る農業委員会

～市民の「食」と「農」を守る～
農業委員会を知ってますか？

○委員会ではどんなことを決めるの？

関東・東北豪雨被害から
見事に再生しました

　平成27年9月に発生した「関東・東北豪雨」により一級河川西仁連川の堤防が決壊。　
収穫前の稲も大きな被害を受け、自然の力をまざまざと見せつけられました。
　堤防の復旧作業とともに農家も負けじと頑張った結果、稲穂がたわわに実った収穫の秋
を迎えることができました。

▲

西
仁
連
川
決
壊
時
の
様
子

▲

見
事
に
復
旧
し
た
水
田

○農業委員会ってなに？
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耕作放棄地を減らすため
～畑地帯整備事業～

　市内の畑を見ていると、耕作放棄地や管理
はしているが作

さ く

付
つ

けしていない畑が多くなっ
ています。
　その理由として共通することは、形状の悪
い畑や排水の悪い畑などが多く、貸したいと
思っていても借り手が見つからないことが原
因だと考えられています。
　市の東部、尾崎地区では若い後継者が多
く、ニンジン・レタス・ニガウリ等の露地野

菜が盛んに栽培されています。この若い後継
者のためにも、耕作しやすい農地にする畑地
帯整備事業が始まっています。
　当事業の会長である中村良夫さんは「この
事業の話が始まってから約10年がたちまし
た。粘り強く話し合いを行い、全員の同意を
得て一昨年から工事が開始されました。5年
計画で約74ヘクタールの畑が整備されるこ
とにより、各農家の経営拡大が図られ、最近
増えている耕作放棄地もなくなると思います
よ」と明るい未来に期待を募

つ の

らせます。
　農業者の自己負担を最小限にするためにも
国・県の色々な補助事業を上手に組み合わせ
ることが必要であり、県や市などの関係機関
の協力を得ながら話し合いを進めることが大
切だと思いました。
　農業者の減少や高齢化が進む現在、私たち
の食生活を守るためにも、野菜など作物の生
産性向上や利便性向上は必須です。そのため
にも、耕作放棄地を減らすために有効な畑地
帯整備事業を積極的に考えることが重要にな
ります。
　また、農地を所有している人は、耕作でき
ないからといって放棄をするのではなく、賃
貸などを検討し、私たち農業委員に相談して
ください。

▲次世代の担い手である若手農業者たち

▲尾崎地区の畑地帯整備事業の全景。不整形な
畑がきれいに再区画されます

　 農業委員
　　　レポート

▲今年もおいしい白菜が収穫できました
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人事行政運営状況公表

1．職員の任免および職員数に関する状況

年齢区分 人数(人)

20歳未満 0　

20歳～23歳 15　

24歳～27歳 80　

28歳～31歳 88　

32歳～35歳 66　

36歳～39歳 53　

40歳～43歳 123　

44歳～47歳 169　

48歳～51歳 102　

52歳～55歳 59　

56歳～59歳 85　

60歳以上 23　

計 863　

（1）平成28年度の職員採用状況

職　種 採用人数(人)
一般事務 20
建築技師 2
土木技師 1

保健師 1
計 24

２．職員の給与の状況

古河市 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額
一般行政職 42歳6カ月 313,000円 376,600円

技能労務職 54歳6カ月 282,400円 312,200円

茨城県 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額
一般行政職 42歳7カ月 334,377円 416,051円

技能労務職 53歳6カ月 336,903円 387,998円

(注1)平均給料月額は、職員の
基本給の平均です。
(注2)平均給与月額は、給料月
額と月々支給される扶養手当
・住居手当・通勤手当・時間
外勤務手当などの諸手当を合
計したものです。

(平成28年4月1日現在)
（2）部門別職員数の状況

部　門 職員数 ( 人 ) 増減数
( 人 )平成 27 年 平成 28 年

一般行政部門

議会 　　　　7 　　　　8 1
総務 　　　206 　　　186 － 20
税務 　　　  64 　　　  64 0
民生 　　　162 　　　186 24
衛生 　　　  54 　　　  58 4
労働 　　　　0 　　　　0 0
農林水産 　　　  25 　　　  26 1
商工 　　　  24 　　　  23 －   1
土木 　　　111 　　　114 3
小計 　　　653 　　　665 12

特別行政部門 教育 　　　106 　　　100 －   6
小計 　　　106 　　　100 －   6

普通会計　計 　　　759 　　　765 6

公営企業会計
部門等

水道 　　　  20 　　　  20 0
下水道 　　　  33 　　　  29 －   4
その他 　　　  56 　　　  49 －   7
小計 　　　109 　　  　98 － 11

合計 　　　868 　　　863 －   5

（3）年齢別職員構成の状況
(各年4月1日現在)

（1）職員の平均年齢、平均給料月額等の状況
(平成28年4月1日現在)

(平成28年4月1日採用)

　市は、人事行政の公平性と透明性を高める
ため「古河市人事行政の運営等の状況の公表
に関する条例」を制定しています。この条例
に基づき、職員の給与や定員管理の状況など
を公表します。
【問】職員課 ( 総和庁舎 )　☎ 9 2 - 3 1 1 1

人事行政の
運営等の状況を公表します
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区分 　1級※1 　2級※2 3級 4級 5級 6級 7級 8級

行政職
主事
技師

主事補
技師補

主事
技師

主幹 係長 課長補佐 課長
副参事

局長
参事

部長
理事

区分 1級 2級 3級 4級 5級 6級 7級 8級 計

職員数 105 75 147 163 79 50 22 9 650人

構成比 16.1% 11.5% 22.6% 25.1% 12.2% 7.7% 3.4% 1.4% 100%

区　分 給料月額等

給料
　市長 970,000円
　副市長 770,000円
　教育長 670,000円

報酬
　議長 500,000円
　副議長 450,000円
　議員 400,000円

区　分 支給割合

期
末
手
当

　市長

平成28年度

　　6月期：1.500月分
　  12月期：1.650月分
　　　  計：3.15月分

　副市長
　教育長
　議長
　副議長
　議員

区　分 古河市 茨城県

一般行政職
大学卒 176,700円 180,100円

高校卒 144,600円 146,800円

技能労務職 高校卒 142,000円 144,400円

古河市 茨城県

期末手当 勤勉手当 期末手当 勤勉手当

  6月期 1.225月分 0.800月分 1.225月分 0.800月分

12月期 1.375月分 0.800月分 1.375月分 0.800月分

計 2.6月分 1.6月分 2.6月分 1.6月分

※1…1級：定型的な業務を行う主事、技師。
※2…2級：高度の知識または経験を必要とする業務を行う主事、技師。

(平成28年4月1日現在)

（4）級別の標準的な職務内容 (平成28年4月1日現在)

（5）一般行政職の級別職員数の状況 (平成28年4月1日現在)

(平成28年４月１日現在)

（6）特別職の報酬等の状況
(平成28年4月1日現在)

3．職員の福利厚生制度の概要

（2）職員の初任給の状況 （3）職員の期末・勤勉手当の状況

●職員の福利厚生については、地方公務員法
第 42 条に基づいて定められた地方公務員等共
済組合法により、茨城県市町村職員共済組合
が運営主体となっている共済制度があります。
　共済組合では、組合員である職員とその被
扶養者の病気やケガ・出産・死亡等に対して
必要な給付を行う「短期給付事業」、職員の退
職・障害・死亡に対して年金または一時金の
給付を行う「長期給付事業」、健康の保持増進
や住宅資金の貸し付けなどの「福祉事業」を行っ
ています。

●互助会組織として「古河市職員互助会」を
組織し、会員は全職員で 867 人 ( 平成 28 年
4 月 1 日現在。特別職を含む ) となっています。
　相互扶助および福利厚生を目的に、人間ドッ
ク助成や市内のまつり等の行事にも参加し、
市民の皆さんとの交流を図っています。

●その他「職員研修の実施状況」は、市公式ホー
ムページで公表しています。
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お子さんの子育てに悩んでいませんか

児童発達支援センター

ぐるんぱ です

　児童発達支援センター「ぐるんぱ」は、
発達に遅れや偏

かたよ

りのあるお子さんに対し、
日常生活における基本的な動作や集団生活
に適応するための療育を行う施設です。
　一人ひとりに合った対応をすることで、
少しでも穏やかに落ち着いた家庭生活や集
団生活ができるよう支援します。

【問】児童発達支援センター「ぐるんぱ」
(古河福祉の森会館)　☎4 8 - 7 0 4 0

友だちと遊びたいの
に、嫌がることをして
うまく遊べない……。

かんしゃくが強く、
気持ちの切り替え
が苦手……。

なかなか言葉が出
てこない。言葉は
出ているけど、聞
き取りづらい……。

児童発達支援
理学療法士、作業療法士、言語聴覚士、保育
士など専門職員が、子どもの課題に対応する
個別訓練、または複数の子どもたちの中で課
題を解決していく小集団訓練を提供します。

所属する保育園(所)・幼稚園、小学校、特別
支援学校へ専門職員が訪問し、集団場面での
課題の解決に努めます。

保育所等訪問支援

障がいのある人自身の課題を解決して自立し
た生活を送るため、相談支援専門員が適切な
福祉サービス等の利用を支援。福祉サービス
を受けるための計画書を作成します。

障がい児(者)相談支援

　11月19日、古河福祉の森会館で「ちょっと気にな
る子に寄り添う支援～遊び心と生きる力を育

はぐく

む子育て
～」をテーマに講演会を開催しました。
　講師は、作業療法士で「うめだ・あけぼの学園」の
酒井康年氏。子どもの言動をどのように理解し、支援
につなげていくかを解説しました。
　子どもの示す行動に対応することに目が向きがちな
子育て。「なぜそのような行動を取っているのか」、子
どもの視点に立って理解することが重要であり、支援
の第一歩だということを学びました。

ご存じですか？

▲保育園でのよくあるトラブルを例
に、子どもへの理解と支援の大切さを
訴える酒井氏

一度、気軽にご相談を！
そう思ったら

こんな悩みはありませんか こんなサービスを提供します

第2回児童発達支援講演会を開催しました
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新春のつどい・表彰・全国大会出場

　新年を祝う「新春のつどい」が1月19日、とね
ミドリ館(生涯学習センター総和)で開催され、議
員、各種機関・団体の役員など約500人が出席し
ました。
　針谷市長による年頭のあいさつの後、市政の発
展に功績のあった功労者13人の表彰を行いまし
た。また、市の公益のために金品などを寄付され
た7人へ感謝状を贈呈しました。
　その後、市長と来賓が新しい年の始まりを祝っ
て鏡開きを行い、全員で乾杯。会場内では、参加
者が和

なご

やかに歓談する様子がみられました。

　12月2日、東京都中央卸売市場食肉市場で
行われた「平成28年度第45回全畜連肉用牛
枝肉共進会」で、長島勝男さん(関戸)と宇都
木孝浩さん(高野)が「第二部黒毛和種去勢牛
の部」に出品しました。
　全国各地から選び抜かれた和牛が集まる
中、長島さんが最優秀賞(農林水産大臣賞)、
宇都木さんが優良賞を受賞しました。

長島さん・宇都木さんが
黒毛和牛品評会で入賞

▲入賞を喜ぶ長島さん(左)と宇都木さん

◀
新
年
の
抱
負
を
語
り
合
っ
た

「
新
春
の
つ
ど
い
」

▶
市
民
一
人
ひ
と
り
と
市
の
ま
す

ま
す
の
発
展
を
願
い
ま
し
た

市政功労者　(順不同・敬称略)

【第25回JOCジュニアオリンピックカップ2016
ハンドボール大会】茨城県選抜
・女子の部：竹村ひなたさん(古河第一中学校)

全国大会出場

新春のつどいを開催

表彰
●自治功労
針谷　征四郎(宮前町)　多年自治会長
渡邉　一雄(新久田)　　　　同上
沼田　昌也(山田)　　　多年統計調査員
高橋　幸一(東山田)　　多年消防団本部員
金原　裕之(緑町)　　　　　同上
石原　威(東)　　　　　多年消防団員
鈴木　一彦(本町)　　　　　同上
浦井　泰志(東)　　　　　　同上
●教育功労
池田　光子(東)　　　　多年青少年相談員
塚原　圭子(本町)　　　多年学校医
堤　千賀子(久能)　　　多年教育委員
●福祉功労
小柳　久美子(東本町)　多年介護認定審査会委員
畠山　和博(栃木県)　　　　同上
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平成29年古河市成人式典
再出発～新たなステージ　一人一人が主人公～

　平成29年古河市成人式典が1月8日、古河はなもも体育館(中央運動公園体育館)で開催されま

した。当日は、市内在住の1,430人のうち1,111人が色鮮やかな振り袖や羽
は

織
お り

袴
はかま

・スーツに身

を包み、大人への第一歩を踏み出しました。

　式典では、針谷市長の祝辞、「太
た い

鼓
こ

塾　三
み

八
や

禧
こ

」による太鼓演奏、恩師からのメッセージビデ

オの他に、古河大使の渡辺徹さんや浅野恭司さんからサプライズの祝福などもあり、心温まる演

出に会場は温かい空気に包まれました。

知っていますか？？生まれた年のこと

平成8(1996)年の主な出来事

○Yahoo!  JAPANがサービスを開始

○海の日が新たな祝日として施行

○�広島県の原爆ドームと厳島神社が世界遺

産に登録される

○�東京銀座にスターバックスコーヒー日本

1号店が誕生

○�「ポケットモンスター赤・緑」が任天堂

から発売

○「たまごっち」がバンダイから発売

古河大使も新成人を祝福！

渡辺徹さん
ビデオメッセージにサプライ

ズ登場していただきました

浅野恭司さん
新成人のためにイラストを

描いていただきました

▲針谷市長からの新成人への祝辞 ▲大迫力の太鼓演奏で新成人を祝福▲力強く二十歳の主張をしました
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　12月10日・17日の2週にわたり、古
河市民大学「大人女子のための自分磨き
講座」が開催されました。
　参加したのは女性16人。第1回は「整
理・収納について考える」をテーマに、
片付けの基本を学びました。第2回は煎

せん

茶
ちゃ

の入れ方を中心とした体験学習。自分
でおいしいお茶が入れられるようにな
り、みんな満足そうな笑顔でした。
　訪問客をキレイなお部屋とおいしいお
茶でおもてなし。会話も笑顔もはじける
ことでしょう。

▲お湯の温度、茶葉が開くまでの時間、急須の使
い方・選び方などたくさんの秘訣を教わりました

キ
レ
イ
な
お
部
屋
、
お
い
し
い

お
茶
で
最
高
の
お
も
て
な
し

　12月17日、燦
さ ん

SUN館(三和図書館資料館)で
「子ども未来事業講演会」が行われました。
　幼児に大人気の絵本『どうぶついろいろか
くれんぼ』などの作家、いしかわこうじさん
の読み聞かせとペーパわんこ工作には50人
の親子が集まり超満員。
　絵本を見ながら「これなあに？」の質問
に、みんな元気いっぱい「らいおーん」「き
りーん」と答えていました。
　工作では、想像力豊かな子どもたちが作る
カラフルなペーパーわんこが会場を華

は な

やかに
彩
いろど

りました。

▲お父さん、お母さんと一緒に作った「ペーパー
わんこ」をもってハイチーズ！

「ページをめくると、ライオン登場！」
絵本作家いしかわこうじ講演会

　1月8日、「第11回古河七福神めぐり」が行
われ、市内外の約3,500人が古河のまちを歩
きました。
　JR古河駅西口周辺10カ所に点在する寺院
や神社を自由にめぐるこのイベント。約4.5
キロメートルを2時間程度で散策できる気軽
さと、七福神が描かれた台紙にスタンプを押
すことができる楽しさが魅力です。
　家族や友人、地域の仲間とともに、それぞ
れの幸せを願って手を合わせた参加者たち。
寒空の中、各所での甘酒やお菓子などのおも
てなしに、身も心も温まった様子でした。

▲今年一年、皆さんが健康で幸せに過ごせますよ
うに

一年の幸福を願って
7,000歩で歩ける古河七福神めぐり
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ご冥福をお祈りいたします

古河市市民栄誉賞
医学博士・郷土史家

川島恂二氏逝去

　市民に夢と希望を与え、広く市民に敬愛さ
れる人に贈られる「市民栄誉賞」。合併前の
旧古河市で制定されたものです。
　古河市市民栄誉賞の受賞者である川

かわ

島
しま

恂
じゅん

二
じ

氏(本町)が、昨年11月22日に逝去されました。
享年96歳でした。
　葬儀は11月27日、古河市斎場でしめやか
に執

と

り行われました。

川島氏の業績を振り返って

　川島氏は、大正8(1919)年に古河市で生ま
れました。
　昭和20(1945)年、千葉医科大学を卒業、
昭和23(1948)年には医学博士になられまし
た。昭和27(1952)年、父業の眼科医を継承。
その後、日本で初めてアオバアリガタハネカ
クシの毒を発見するなどして医学界で活躍さ
れました。昭和58(1983)年には茨城県医師会
賞、日本医師会最高優功賞を、昭和62(1987)
年には日本眼科医会会長賞を受賞するなど、
顕著な功績をあげられました。
　その傍

かたわ

ら、古河郷土史にも深く携
たずさ

わり、古
河市史編

へん

纂
さん

委員として市史編纂に尽力されま
した。また、古河市文化財保護審議会委員を
務め、昭和48(1973)年には古河市文化賞を
受賞しています。
　その後、『鷹

たか

見
み

泉
せん

石
せき

新
しん

訳
やく

和
お

蘭
らんだ

国
こく

全
ぜん

図
ず

』復刻
解説(共著)、『奥

おく

原
はら

晴
せい

湖
こ

』、『古河藩領とその
周辺の隠

かくれ

切
きり

支
し

丹
たん

』、『土井藩歴代蘭
らん

医
い

河
かわ

口
ぐち

家
け

と
河口信

しん

任
にん

』、『画
が

賛
さん

から見る奥原晴湖』を著
あらわ

す
など、執筆活動にも力を注

そそ

ぎ、郷土史研究会
名誉会長として多大な貢献をされました。
　これらの功績が認められ、平成8(1996)年、
古河市から市民栄誉賞が授与されました。

　平成8年7月1日発行の「広報古河」に、受
賞の喜びとして川島氏のコメントが掲載され
ていましたので紹介します。

　　古河の一市民として、こんな立派な賞
　をいただきまして、うれしく存じます。
　　『関東平野の隠れキリシタン』を来春
　出版することが今からとても楽しみです。
　　次の目標は、「古河地区中心の神社古
　代史」の研究をまとめること。「チャン
　スを失うな」「速

そく

戦
せん

即
そっ

決
けつ

」を座
ざ

右
ゆう

の銘
めい

と
　して日々実行しています。

晩年の川島氏

　昨年4月には、古河街角美術館で川を描い
た水彩画の展覧会を開催。90歳代になって
から描きためたという思

おもい

川
がわ

の支流沿いの風景
画は、川島氏の自然に対する造

ぞう

詣
けい

の深さが絵
に表れ、訪れた人々を魅了していました。
　医師として、また、郷土史家として郷土史
の研究に精

せい

魂
こん

を打ちこみ、偉大なる功績を残
した川島氏。ご冥

めい

福
ふく

をお祈りいたします。

▲川島恂二氏近影（昨年4月、古河街角美術館
での個展「川島恂二97歳の水彩画展」開催前に
茨城新聞社から取材を受ける川島氏。写真は茨
城新聞社提供）
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～市内の企業を元気に支えるみんなを紹介～
「営業担当を支える縁の下の力持ち」
三和コンクリート工業株式会社　野

の

道
みち

玲
れい

子
こ

　さん

　道路の側溝や境界ブロックなどのコンク
リート製品を製造する、三和コンクリート
工業株式会社。県内をはじめ、栃木県・群
馬県・埼玉県にも工場や営業所を構えてい
ます。野道さんは、仁連にある茨城営業所
で営業事務を担当しています。
　パソコン教室に通っていたことから、パ
ソコンのスキルを生かせる事務系の職種を
探していたところ、三和コンクリート工業
(株)に出会い、平成16年に入社。営業担当
者の補佐役として、電話対応や製造依頼、
配車、見積書・請求書の発行など何でもこ
なします。
　「お客様からの注文の際は、納入日、注
文数、商品名を正確に聞き取らなければな
りません。特に商品名に関しては、お客様
から正式名称で注文してもらえるとは限ら

ないので、丁寧に話を聞き、何度も確認し
ながら受注します。商品の種類が豊富なこ
とを誇る会社なので、日々カタログを見て
勉強しています」と話す野道さん。
　ハッキリしていると周りからいわれる性
格も、電話対応において誤解のないように
きちんと受け答えをしなければならないた
め、非常に重要。これからも、営業担当を
支える「縁の下の力持ち」として活躍して
いただきたいと思います。

■プロフィール
今年の目標は、家族
総 勢 12 人 で 旅 行 に
行くこと。
尾崎在住。

【一般書】
○分かれ道ノストラダムス

深
ふ か

緑
みどり

野
の

分
わ き

　著
　ノストラダムスの大予言。
1999年7月、世界はもうすぐ
滅亡する、らしい。
　人間の心を支配しようとする
闇
や み

の存在。立ち向かってゆく
15歳、その「選択」。鮮烈な青
春ミステリー。『小説推理』連
載を加筆・訂正。
出版社…双葉社
分類…Ｆフ

○くらべる東西
おかべ たかし　文

　桜
さくら

餅
も ち

、タクシー、いなり寿司
から、銭湯、座布団、縄

じょう

文
も ん

土器
まで、34組の東(主に関東)と西
(主に関西)の文化・風俗の違い
を紹介。違いが一目で分かる写
真を掲載し、それぞれの特徴を
解説する。

出版社…東京書籍
分類…361オ

【児童書】
○ハルとカナ

ひこ・田中　作
　どうして女の子は女の子で、
男の子は男の子で固まるのかな。
不思議だね。
　ひこ・田中とヨシタケシンス
ケが贈る、小学2年生のハルと
カナに芽

め ば

生えた小さな小さな恋
の物語。
出版社…講談社
分類…913ハ

【絵本】
○きょうはそらにまるいつき
� 荒井良二　作
　それぞれの人がくらす、それ
ぞれの場所に、やさしい光がふ
りそそぐ夜。いつもの帰り道、
ふと見あげた空にみつけた、ご
ほうびのようなおつきさま。
　なにげない日々のくりかえし
の中にあるよろこびを描いた絵
本。
出版社…偕成社
分類…Ｅキ
� つつみ公民館
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日本近代洋画の歴史
～古河歴史博物館特別展より～

　現在、古河歴史博物館では特別展「日本近
代洋画への道」を開催しています。はじめて
西洋画を目にして、その迫真的な写実表現に
魅了された日本人が、幕末から明治にかけて
西洋画をどのように受容し、新しい芸術の表
現を創造していったのか、その日本洋画草

そう

創
そう

期
き

の歴史を紹介するものです。
　ところで、当館所蔵の鷹

たか

見
み

泉
せん

石
せき

関係資料(国
重要文化財)の中には、司

し

馬
ば

江
こう

漢
かん

「三
み

囲
めぐり

之
の

景
けい

図
ず

」や「西洋婦人図」などの洋風画も含まれ
ています。すなわち、鎖

さ

国
こく

下の泉石は、いち
はやく遠近法や陰影法など西洋画法に倣

なら

って
描かれた絵画を入手していたのであり、その
意味で古河はすでに洋風画との邂

かい

逅
こう

を果たし
ていたといえるでしょう。

西洋画との出会い

　日本人がはじめて西洋画と出会ったのは意
外に古く、キリスト教伝来の16世紀半ばま
でさかのぼります。やがて徳川幕府の鎖国政
策により西洋画との関わりは一度途絶えます

が、八代将軍徳川吉宗の禁書の緩和によって
享保以降、多くの西洋の学術書が舶

はく

来
らい

されて
蘭
らん

学
がく

が盛んになりました。そして、蘭書・銅
版画などから西洋画の写実的な表現を獲得す
る動きが美術の世界にも広まり、司馬江漢ら
による江戸系洋風画や長崎系洋風画など洋風
表現を取り入れた絵画が誕生します。
　開国後、西洋の科学技術を研究する蕃

ばん

書
しょ

調
しらべ

所
しょ

を設置した江戸幕府は、西洋画の研究と指
導をおこなう画学局を開設しました。鮭の絵
を描いたことで知られている高

たか

橋
はし

由
ゆ

一
いち

も、こ
こで西洋画を学びますが、その頃

ころ

の教育はい
まだわずかな画材や資料しかない困難な状況
下で進められており、必ずしも充分な環境と
はいえませんでした。
　しかし、程

ほど

なく西洋人に直接指導を受ける
機会がやってきました。その後、洋画の先駆
者として活躍する高橋由一、五

ご

姓
せ

田
だ

義
よし

松
まつ

ら
は、イギリスから報道画家として来日した
チャールズ・ワーグマンの指導を受けること
になったのです。

洋画教育の展開

　明治9(1876)年のこと。明治政府は、西洋
美術の技術教育を目的に日本最初の官立美術
学校である工部美術学校を創立しました。イ
タリアから、お雇い外国人を招

しょう

聘
へい

した西洋式
美術学校の誕生です。同校には、小

こ

山
やま

正
しょう

太
た

郎
ろう

、浅
あさ

井
い

忠
ちゅう

、五姓田義松、山
やま

本
もと

芳
ほう

翠
すい

など、そ
の後の洋画界に重要な地位を占める画家たち
が入学しました。同時に、ヨーロッパに留学
して西洋画の技術を学ぶ画家たちもあらわれ
はじめます。

▲司馬江漢「風景」(笠間日動美術館蔵)
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　ところがこの時期、欧
おう

化
か

主義の反動から国
こく

粋
すい

主義が台頭したことによって状況が一変し
ました。洋画排

はい

斥
せき

の風潮が高まり、西洋系の
技術文化の拠点だった工部省にも打撃を与え
たのです。ついに明治16(1883)年、工部美
術学校は廃校となりました。
　明治20(1887)年、同じく官立である東京
美術学校が設立されますが、ここでも洋画は
排除され、しばらくは伝統的日本美術のみが
教えられています。

明治美術会と白馬会

　こうした不遇の時代、洋画家たちは団結を
はかりました。明治22(1889)年、小山正太
郎、浅井忠らに、留学を終えて帰国した画家
たちを加えて、日本最初の洋画団体・明治美
術会が結成されることになります。明治美術
会は、展覧会や講演会の開催、後進の指導な
ど洋画の振興と普及に力を注ぎ日本洋画界の
中心としての役割を果たしていましたが、明
治26(1893)年にフランスから帰国した黒

くろ

田
だ

清
せい

輝
き

と久
く

米
め

桂
けい

一
いち

郎
ろう

がその状況に変革をもたら
しました。
　当初、黒田らは同会に参加していますが、
芸術家の自由を標

ひょう

榜
ぼう

して退会、ついに明治
29(1896)年、白馬会を結成しました。ラファ
エル・コランに学んだ明るい外光表現による
白馬会の画風は、新派または紫

むらさき

派
は

と呼ばれ、
ここには藤

ふじ

島
しま

武
たけ

二
じ

、青
あお

木
き

繁
しげる

といった明治後期
を代表する画家たちも参加しています。白馬

会は旧派または脂
やに

派
は

と呼ばれた明治美術会と
対立しますが、東京美術学校に新設された西
洋画科の指導者に黒田が選ばれるなど、白馬
会の優勢はあきらかでした。
　明治34(1901)年、明治美術会は解散しま
すが、翌年に改称して太平洋画会が創立され
ます。明治40(1907)年から開始された国主
催の文部省美術展覧会(文展)にも参加し、白
馬会とならんで明治後期の洋画壇の中心勢力
となっていきました。

山岡コレクションについて

　本展覧会で紹介する山岡コレクションは、
笠間日動美術館所蔵の名品群です。山岡発動
機工作所(後のヤンマーディーゼル株式会社)
の創業者・山

やま

岡
おか

孫
まご

吉
きち

氏が蒐
しゅう

集
しゅう

した日本初期洋
画の優れたコレクションとして高い評価を得
ているもので、公共に還元するため笠間日動
美術館に寄贈されました。文化と美術に高い
関心を持っていた孫吉氏の情熱無くしては成
立しなかったことといえるでしょう。
　この展覧会は3月12日(日)まで開催中。日
本近代洋画への道を切り開いていった、先駆
的画家たちの作品をご覧いただける絶好の機
会です。高橋由一の「鮭図」も陳

ちん

列
れつ

中
ちゅう

です。
この機会にご高覧くださいますよう、ご来館
お待ち申し上げております。

� 古河歴史博物館学芸員　倉井直子

※次回は5月号(5月1日発行)に掲載します。

▲左から、高橋由一「鮭図」、五姓田義松「人形の着物」、黒田清輝「黒田清兼像」
［いずれも、笠間日動美術館蔵(山岡コレクション)］
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　わたしたちは、日常生活の
中で、さまざまな細菌やウイ
ルスなどと共存しています。
　しかし、赤ちゃんや子ども
は、大人のように病気に対す
る抵抗力(免

めん

疫
えき

)が完全にはで
きあがっていません。そのた
め、感染症にかかると大人で
は考えられないような重い症
状となることがあります。
　また、子どもは成長ととも
に外出の機会も多くなり、さ
らに集団生活が始まると、さ
まざまな感染症にかかる可能
性が高くなります。
　お子さんが健康に過ごせる
よう、予防接種の重要性を再
確認し、計画的に接種をしま
しょう。

予防接種って？

　予防接種は、感染症の原因
となるウイルスや細菌などが
作り出す毒素の力を弱めてつ
くったワクチンを体に接種し
て、その病気に対する抵抗力
(免疫)をつくるものです。
　生まれた直後の赤ちゃんは、
お母さんからプレゼントされ
た病気に対する抵抗力を持っ
ていますが、時間が経

た

つにつ
れて失われます。抵抗力がな
くなれば病気にかかる可能性
が高くなるので、赤ちゃん自
身で免疫をつくって病気を予

防する必要があります。その
助けとなるのが予防接種です。
　予防接種をすることにより、
多くの感染症の流行を減らす
ことができ、病気で接種でき
ない子どもや接種年齢に達し
ていない赤ちゃんへの感染も
減らすことができます。

ワクチンって？

　ワクチンには、生きた病原
体の毒性を弱めたもので、そ
の病気にかかったような状態
にして免疫をつくる「生ワク
チン」と、免疫をつくるのに
必要な成分のみを取り出して
可能な限り毒性をなくし、何
回か接種して体にその病気を
記憶させて免疫をつくる「不
活化ワクチン」の２種類があ
ります。
　ワクチンを接種するときは、
その効果と安全性のため、接
種間隔が定められています。
下枠を参考に、予防接種の日
程を組む際は注意しましょう。

予防接種の計画を
立てましょう

　現在、子どもの定期予防接
種には次の９種類があります。
・BCG
・水

すい

痘
とう

(みずぼうそう)ワクチン
・MR(麻しん風しん混合)ワ
クチン　
・ヒブワクチン　
・小児用肺炎球菌ワクチン
・B型肝炎ワクチン
・四種混合ワクチン　
・日本脳炎ワクチン　
・二種混合ワクチン

　これらの予防接種は、ワク
チンの種類によって接種間隔
や接種回数が異なり、その接
種時期のほとんどが乳幼児期
に集中するため、計画的に接
種をすることが重要です。
　市では、接種時期を逃

のが

さな
いよう予診票を個別通知して
います。お子さんの体調をみ
て、早めにスケジュールを立
てましょう。
� 健康づくり課

子どもの予防接種

■予防接種ワクチンの種類と接種間隔
生ワクチン

定期接種 BCG、水痘(みずぼうそう)
MR(麻しん風しん混合)

任意接種 おたふくかぜ、ロタウイルス、黄熱

※生ワクチンを接種した日から次の接種を行う日までの間隔は、27日間以上あける。

生ワクチン

不活化ワクチン

27日以上あける

不活化ワクチン

定期接種 ヒブ、小児用肺炎球菌、B型肝炎
四種混合、日本脳炎、二種混合

任意接種 インフルエンザ、狂犬病、A型肝炎

※不活化ワクチンを接種した日から次の接種を行う日までの間隔は、6日間以上あける。

生ワクチン

不活化ワクチン

6日以上あける
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表紙写真

寄　　付

　厳しい寒さの中にも、春の
息
い

吹
ぶき

を感じられる季節になっ
てきました。しかし、公園の
人はまばらで春の訪れが待ち
遠しく感じられます。
　そんな中でも、ネーブル
パークポニー牧場では、週末
になると子どもたちの元気な
声が聞こえてきます。それ
は、乗馬を中心としたクラブ
活動「ポニークラブ」がある
からです。
　活動日は、土曜日・日曜
日・祝日の午前中。小学3年
生から中学生まで、49人(平
成28年度)で行っています。
乗馬だけでなく、馬小屋掃除
や馬のお世話、引き馬や餌

えさ

あ
げ体験のお手伝い、障がい者
乗馬のサポート、ボランティ
ア活動など、活動内容は盛り
だくさん。さまざまな経験
を、たくさんの仲間とともに
積んでいます。
　感受性豊かな子どもたち同
士ですから、時には意見の違
いからぶつかることもありま
す。そんな子どもたちを見守

馬が好きなお友達集まれ！
ポニークラブ

◀
笑
顔
い
っ
ぱ
い
の
「
ポ
ニ
ー
ク
ラ
ブ
」

の
メ
ン
バ
ー

る、あるルールがあります。
　それは「ポニー牧場のルー
ル７カ条」です。
❶あいさつや返事は大きな声
　でする
❷自分のできることは進んで
　行う
❸けじめをつけて活動する
❹できないことや失敗を、馬
　や人のせいにしない
❺人の嫌がることはやらない、
　言わない
❻物は大切に使おう
❼問題があればみんなでよく
　話し合おう
　これは、平成20年度のポ
ニークラブ在籍者が創案した
もので、クラブ員は活動前に
みんなで斉唱しながら、心も
体も大きく成長していきます。
　ネーブルパークにご来園の
際は、ぜひ、ポニー牧場にお
立ち寄りください。ポニーと
ともに、子どもたちの元気
いっぱいの笑顔に、心も温か
くなりますよ。

【問】ポニー牧場管理事務所
　　  ☎9 1 - 1 3 5 1

人  口
（1月1日現在）住民基本台帳から

（　）内は前月比

総人口	 144,406人	（－24）

男	 72,700人	（＋39）

女	 71,706人	（－63）

世帯数	 59,623世帯	（＋43）

古河市データ

トキメクキモチ。

ミライヘハバタク。

　1月8日、古河はなもも体
育館(中央運動公園体育館)で
開催された「成人式典」。
　艶

あ で

やかな振
ふ

り袖
そ で

やスーツ、
羽

は

織
お り

袴
はかま

に身を包んだ新成人が
大人の仲間入りを果たしまし
た。市長や恩師から祝福や激
励を受けた新成人は、家族や
友人に感謝し、それぞれの夢
や目標に向かって挑戦する決
意を示していました。
　会場は終始和

な ご

やかなムード
に包まれ、新成人らは友人と
談笑したり、記念撮影をした
りして、節目の日を楽しんで
いました。

　ふるさと納税サイト運営事
業者の(株)トラストバンクよ
り、ふるさと納税を活用した
平成28年熊本地震への災害
支援の取り組みに対し、11
万円の寄付。
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　いつもニコニコ、元気でユニークな心晴
♥心晴の笑顔は家族みんなにパワーをくれ
る不思議な魔法をもってるね！その魔法を
今も、これからも、周りの人たちに平等に
わけてあげてね♥�（父：信行　母：友紀）

桜井　心
こ

晴
はる

ちゃん（3歳9カ月・けやき平）

(食生活改善推進協議会)

〈1人分〉
エネルギー＝104kcal
タンパク質＝2.5g
脂質＝3.1g
カルシウム＝60mg
食塩相当量＝1.3g

春のときめき大根もち
＜高血圧予防減塩料理＞

傷ができたときの対応方法
　

子
ど
も
は
よ
く
転
ぶ
た
め

傷
が
絶
え
ま
せ
ん
ね
。
転
ん

で
膝ひ

ざ

を
擦す

り
む
く
な
ど
、

ち
ょ
っ
と
し
た
怪け

我が

を
し
た

と
き
、
傷
口
に
消
毒
液
を
つ

け
て
絆ば

ん

創そ
う

膏こ
う

を
貼は

っ
て
い
ま

せ
ん
か
？

　

昔
は
、
消
毒
を
す
る
方
法

が
良
い
と
さ
れ
て
い
ま
し
た

が
、
実
際
に
は
、
消
毒
液
を

つ
け
る
こ
と
で
菌
だ
け
で
は

な
く
、
皮ひ

膚ふ

の
細
胞
も
や
っ

つ
け
て
し
ま
う
の
で
、
逆
に

傷
の
治
り
が
遅
く
な
る
こ
と

が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　

今
は
、
消
毒
を
し
な
い
方

法
が
主
流
に
な
っ
て
い
ま

す
。
で
は
、
具
体
的
な
処
置

方
法
を
説
明
し
ま
す
。

①
き
れ
い
な
流
水
で
洗
う

　

ま
ず
処
置
を
す
る
人
が
、

石せ
っ

鹸け
ん

を
使
用
し
て
自
分
の
手

を
き
れ
い
に
洗
い
ま
す
。
そ

の
後
、
傷
を
流
水
で
洗
い
流

し
ま
し
ょ
う
。
き
れ
い
に
す

る
こ
と
で
、
傷
の
悪
化
予
防

に
な
り
ま
す
。

　

子
ど
も
は
、
傷
を
触さ

わ

ら
れ

る
こ
と
を
嫌
が
り
ま
す
。
痛

い
か
ら
と
い
っ
て
十
分
に
洗

わ
な
か
っ
た
り
す
る
と
、
傷

口
に
異
物
や
細
菌
が
残
っ
て

し
ま
い
、
化か

膿の
う

す
る
原
因
と

な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
に

も
、
傷
口
の
周
囲
を
含
め
念

入
り
に
洗
う
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

②
止
血
を
す
る

　

き
れ
い
な
ガ
ー
ゼ
や
ペ
ー

パ
ー
タ
オ
ル
で
傷
口
を
５
分

程
度
圧
迫
し
、
止
血
を
し
ま

す
。

③
傷
を
覆お

お

い
保
護
す
る

　

以
前
は
、
絆
創
膏
や
ガ
ー

ゼ
な
ど
で
傷
を
乾
か
し
な
が

ら
治
し
て
い
ま
し
た
が
、
今

は
、
傷
を
湿
っ
た
ま
ま
保
護

し
、
治
す
方
法
が
と
ら
れ
る

こ
と
が
多
く
な
っ
て
い
ま

す
。
市
販
の
絆
創
膏
で
あ
れ

ば
、
創そ

う

傷し
ょ
う

被ひ

覆ふ
く

材ざ
い

を
使
用
す

る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
汚
染
し
て
い
る
場

所
や
物
で
で
き
た
傷
、
感
染

が
強
く
化
膿
し
て
い
る
ジ
ュ

ク
ジ
ュ
ク
傷
、
動
物
の
噛か

み

傷
な
ど
の
場
合
は
、
病
院
を

受
診
し
、
医
師
の
診
断
を
受

け
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
　

牛
ヶ
谷
保
育
園

●
市
内
幼
稚
園
・
保
育
園
等
が
交
替
で
こ
の
コ
ー
ナ
を
担
当
し
て
い
ま
す
。
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❶�大根はすりおろし、水切りしておく(300g)。
❷�❶に桜エビ5g、大根の葉大さじ2、片栗粉

大さじ2、山芋のすりおろし50gを加え、
よく混ぜる。

❸�フライパンに油大さじ1を敷き、❷を8等
分に分けたものを焼く。調味料(みりん、
しょう油各大さじ2)を一

ひと

煮
に

立
た

ちさせて、食
べる直前にかける。

※大根の葉の代用として、カブの葉、ピーマン、
コーンなど、アレンジも可能です。
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