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　「シティプロモーション」とは、地域の魅
力を内外に発信し、地域経済を活性化させる
自治体のプロモーション(宣伝)活動のことで
す。
　古河市では、これからのまちづくりを担う
若者や子育て世代を増やしていくために、シ
ティプロモーションを実施しています。
　市民参加で作成した動画やポスターを、さ
まざまな方法で全国に発信し、古河市の魅力
をPRしていきます。

【問】企画課(総和庁舎)　☎9 2 - 3 1 1 1

　シティプロモーション専用のホームページ
を12月1日に開設しました。
　古河市の概要や子育て・教育に関するこ
と、市内に住んでいる人へのインタビュー、
祭りやイベントの紹介、PR動画「よいこが
いっぱい」などを発信しています。
　「行ってみたい」「また行きたい」「住んで
みたい」と思うような情報を随時発信しま
す。また、市公式インスタグラムも始めまし
た。詳しくは、シティプロモーション専用の
ホームページをご覧ください。

【ホームページアドレス】
http://www.koga-pr.jp/

【QRコード】

古河市の
シティプロモーション

発 進！

ロゴマーク・キャッチコピーが
決定しました

　地元デザイナーなどが作成した市のプロ
モーションを象徴する「ロゴマーク・キャッ
チコピー」の市民投票を、12月1日～19日
に行いました。投票総数は3,396票。5つの
候補作品の中から、852票を獲得した次のデ
ザインに決定しました。

　子育てと人の流れを、古河の「古」をモ
チーフに桃の樹に例えたデザインです。
　専用ホームページやポスター・パンフレッ
トに表示するほか、イベント等で活用し、多
くの皆さんの目に触れることで、古河を知る
きっかけにしたいと考えています。

専用ホームページを開設
古河市の魅力を発信中！
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　上の3枚のポスターは、1人の女性の成長
過程を描きました。
　「豊かな自然とお気に入りの場所がたくさ
んある古河市で幼少期から思春期までを過ご
し、一度は都心に出たが新しい家族とともに
再び古河に戻り、大好きなこの地で安心して
子育てをしている」
　そんなストーリーを持ったポスターに仕上
げました。このポスターは、東京都内の主要
駅や市内外の施設などに随時掲示しています。

《駅の掲示スケジュール》
　3月20日(月・祝)～26日(日)：JR立川駅

　小さな女の子が
絵本の中に迷い込
み、市内のさまざ
まな施設を巡りな
がら紹介していく
動画を作成しました。市民や企業・関係機関
の皆さんが多数出演しています。
　絵本の作成は、市内小学生に協力してもら
いました。「あそぶ」「まなぶ」「くらす」「ささ
える」の４つの分野で構成され、安心して子育
てできる古河市の魅力をアピールしています。
　PR動画「よいこがいっぱい」の本編とメ
イキングは、シティプロモーション専用ホー
ムページと古河市インターネット放送局で公
開しています。
　今後も、「こが暮らし　こが育ち。」を
キャッチフレーズに、市の魅力を多くの人々
にお知らせします。

まずは「認知度向上」と
「イメージアップ」から

▲JR新宿駅・池袋駅・八王子駅などに掲示しました

PR動画「よいこがいっぱい」を
公開しています
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駅西地域交流センターオープン

位置図

大聖院

古河二小

常陽銀行

足利銀行
古
河
駅

県道佐野・古河線

県
道
野
木
・
古
河
線

いちょうプラザ

セブンイレブン

古河二高古河庁舎
古河市役所

所 在 地　幸町3番43号

主要構造　鉄骨造2階建て

敷地面積　2,339㎡

延床面積　702.46㎡

施設構成　1階：学習室1、多目的ホール1

　　　　　2階：学習室2、実習室、和室

　　　　　　　  多目的ホール2

駐 車 場　48台

いちょうプラザ(駅西地域交流センター)

3月25日オープン！
　平成27年3月に閉館した古河勤労青少年ホームの跡

地に生涯学習施設として、駅
え き せ い

西地域交流センターが3月

25日にオープンします。住民の相互交流の場や市民活

動の拠点になることを目的としています。

　施設の愛称も、公募により「いちょうプラザ」に決定。

市民に親しみのある身近な施設として、皆さんのご利

用、ご来館をお待ちしています。

【問】施設管理課(中央公民館内)　☎9 2 - 4 5 0 1

開館時間　午前8時30分～午後10時

休 館 日　年末年始(12月29日～1月3日)

※3月25日(土)～31日(金)は、プレオープ

ンのため、午前8時30分～午後5時の開館。

～施設概要～～利用案内～
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駅西地域交流センターの愛称が

いちょうプラザに決定しました

　駅西地域交流センターが市民にとって身近な施設となるよう、施設の愛称募集を昨年11月か

ら1カ月間行い、140件の応募がありました。地域の代表等を含めた選考委員会で審議をした結

果、施設の愛称は「いちょうプラザ」に決定。八幡神社や古河第二小学校にいちょうの木が植え

られており、地域の人の生活になじみ深いことが選考の理由となりました。

　ご応募いただいた皆さん、ありがとうございました。

　夏祭りなどでも利用で

きるので、地元自治会と

してはうれしい限りです。

八幡町自治会

穐
あ き

山
や ま

自治会長

　皆さんが健康で楽しく

過ごせる交流の場になっ

てもらいたいですね。

　針谷市長

愛称選考委員会での様子

　私たちの暮らしと共にある

いちょうと同じように、地域の

人に親しまれる施設になっても

らいたいですね。

第二地区　

綿
わ た

引
び き

地区長　

　　　明るくきれいなホールで

練習ができると思うと、楽しみ

で仕方ありません。みんな待ち

遠しく思っています。

ダンスサークル「よさこい花もも」の皆さん
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駅西地域交流センターオープン

利用区分①
午前9時30分
～11時30分

午後0時30分
  ～2時30分

午後3時～5時
午後5時30分
  ～7時30分

午後8時～10時

多目的ホール1 600 600 600 900 900

多目的ホール2 600 600 600 900 900

利用区分② 午前9時～正午 午後1時～5時 午後6時～10時

学習室1 500 500 750

ピアノ(備品) 500 500 500

学習室2 500 500 750

実
習
室

調理で使用 1,000 1,000 1,500

上記以外 500 500 750

和室 500 500 750

多目的ホール①多目的ホール①多目的ホール①多目的ホール①多目的ホール①多目的ホール①多目的ホール1

ラウンジラウンジラウンジラウンジラウンジラウンジラウンジ

倉庫倉庫倉庫倉庫倉庫倉庫倉庫

EVEVEVEVEVEVEV
（11人乗り）（11人乗り）（11人乗り）（11人乗り）（11人乗り）（11人乗り）（11人乗り）

（自販機）（自販機）（自販機）（自販機）（自販機）（自販機）（自販機）

事務室事務室事務室事務室事務室事務室事務室

学習室①学習室①学習室①学習室①学習室①学習室①学習室1

湯沸し湯沸し湯沸し湯沸し湯沸し湯沸し湯沸し
ｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰｺｰﾅｰ

多目的多目的多目的多目的多目的多目的多目的
ﾄｲﾚﾄｲﾚﾄｲﾚﾄｲﾚﾄｲﾚﾄｲﾚﾄｲﾚ

PSPSPSPSPSPSPS

（男子ﾄｲﾚ）（男子ﾄｲﾚ）（男子ﾄｲﾚ）（男子ﾄｲﾚ）（男子ﾄｲﾚ）（男子ﾄｲﾚ）（男子ﾄｲﾚ）

（女子ﾄｲﾚ）（女子ﾄｲﾚ）（女子ﾄｲﾚ）（女子ﾄｲﾚ）（女子ﾄｲﾚ）（女子ﾄｲﾚ）（女子ﾄｲﾚ）

（掃除）（掃除）（掃除）（掃除）（掃除）（掃除）（掃除）

（職員通用口）（職員通用口）（職員通用口）（職員通用口）（職員通用口）（職員通用口）（職員通用口）

（受付）（受付）（受付）（受付）（受付）（受付）（受付）

（外部階段）（外部階段）（外部階段）（外部階段）（外部階段）（外部階段）（外部階段）

玄関

風除室

スロープ

階段

約 100 人

25 人

学習室②学習室②学習室②学習室②学習室②学習室②学習室2

和室和室和室和室和室和室和室

ラウンジラウンジラウンジラウンジラウンジラウンジラウンジ

倉庫倉庫倉庫倉庫倉庫倉庫倉庫

多目的ホール②多目的ホール②多目的ホール②多目的ホール②多目的ホール②多目的ホール②多目的ホール2

（床の間）（床の間）（床の間）（床の間）（床の間）（床の間）（床の間）

（吹抜）（吹抜）（吹抜）（吹抜）（吹抜）（吹抜）（吹抜）

（湯沸ｺｰﾅｰ）（湯沸ｺｰﾅｰ）（湯沸ｺｰﾅｰ）（湯沸ｺｰﾅｰ）（湯沸ｺｰﾅｰ）（湯沸ｺｰﾅｰ）（湯沸ｺｰﾅｰ）

（下足入）（下足入）（下足入）（下足入）（下足入）（下足入）（下足入）

踏込踏込踏込踏込踏込踏込踏込

EVEVEVEVEVEVEV
（11人乗り）（11人乗り）（11人乗り）（11人乗り）（11人乗り）（11人乗り）（11人乗り）

（避難口）（避難口）（避難口）（避難口）（避難口）（避難口）（避難口）

実習室実習室実習室実習室実習室実習室実習室

多目的多目的多目的多目的多目的多目的多目的
ﾄｲﾚﾄｲﾚﾄｲﾚﾄｲﾚﾄｲﾚﾄｲﾚﾄｲﾚ
多目的多目的多目的多目的多目的多目的多目的
ﾄｲﾚﾄｲﾚﾄｲﾚﾄｲﾚﾄｲﾚﾄｲﾚﾄｲﾚ

（男子ﾄｲﾚ）（男子ﾄｲﾚ）（男子ﾄｲﾚ）（男子ﾄｲﾚ）（男子ﾄｲﾚ）（男子ﾄｲﾚ）（男子ﾄｲﾚ）

（女子ﾄｲﾚ）（女子ﾄｲﾚ）（女子ﾄｲﾚ）（女子ﾄｲﾚ）（女子ﾄｲﾚ）（女子ﾄｲﾚ）（女子ﾄｲﾚ）

（掃除）（掃除）（掃除）（掃除）（掃除）（掃除）（掃除）

（腰掛）（腰掛）（腰掛）（腰掛）（腰掛）（腰掛）（腰掛）

（下足入）（下足入）（下足入）（下足入）（下足入）（下足入）（下足入）

（外部階段）（外部階段）（外部階段）（外部階段）（外部階段）（外部階段）（外部階段）

階段

約 100 人

19 人

10 帖

13 人

■施設の使用料等

▼

2
階
平
面
図

▼

1
階
平
面
図

▲

い
草
の
香
り
が
心
地
よ
い

10
畳
の
和
室

▲

木
の
温
も
り
と
、
こ
も
れ
び

を
感
じ
る
ラ
ウ
ン
ジ

▲

防
音
設
備
も
完
備
し
て
い

る
学
習
室
1

(単位：円)
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　多目的ホールは、自治会

の会合などにも使えるから

便利になるね。

　13人で使える実習室

があれば、みんなで料理

教室ができちゃうわね。

■開館に先立ち、施設の内覧会を開催します

日時：3月20日(月・祝)午前10時～午後3時

場所：いちょうプラザ(駅西地域交流センター)

※どなたでもご覧になれます。

※駐車場に限りがありますので、乗り合わせでお越しください。

　事前に施設を見られ

ると安心できますね。

　1階・2階の多目的ホー

ルには姿見が設置されてい

るから、私が習えそうなダ

ンス講座はあるのかしら。

■貸館の予約を受け付けます

3月21日(火)［午前8時30分～午後5時］から、いちょうプラザ

(駅西地域交流センター)窓口で受け付け［3月22日(水)を除く］

【問】いちょうプラザ(駅西地域交流センター)　☎3 1 - 3 1 1 1

(多目的ホール2)

(実習室)

(多目的ホール1)
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身近なところから男女共同参画を始めてみませんか

「
意
識
」
か
ら
「
行
動
」
へ
、

　
　
　
目
指
そ
う
男
女
共
同
参
画
社
会
。

　普段の生活で、何げなく「男性は外で仕事」「女性はこうあるべき」
という考えやイメージを持っていませんか。一人ひとりの個性や能力、
価値観は異なりますが、ちょっとした気づきや思いやりがあれば、より
生き生きと暮らすことができます。
　男性も女性も互いの人権を尊重し、責任を分かち合えるよう意識し、
行動に移してみませんか。

【問】人権・男女共同参画室(総和庁舎)　☎9 2 - 3 1 1 1

家事・子育て・介
護はみんなで協力
しよう！

男女は対等なパートナー。
仕事と家庭生活のバラン
スを大切にしよう！

部下の仕事と生活の両立を
考えながら応援する上司
「イクボス」を目指そう！

家庭では 職場では

「仕事が忙しい」「家事・育児で精いっぱい」……。

「仕事」「家事・育児」「趣味や自分の時間」どれも充実させたい

周囲の人たちの理解と協力が必要です！

■「仕事」を優先　■「家庭生活」を優先　■「地域・個人生活」を優先
■「仕事」「家庭生活」「地域・個人生活」のうち2つ以上を優先　■分からない

理想

現実

理想を実現するためには…

でも…

日ごろの皆さんの意識は？
理

想

現
実

０

8.9 3.825.5 60.3

100（％）

1.4

０

25.5 4.630.5 38.1

100（％）

1.3

▲内閣府「平成28年度男女共同参画社会に関する世論調査」をもとに作成
　※四捨五入のため、各項目の合計が100%になりません。
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▲左から田中専務取締役、西島人事課長、
野口人事総務部長

京三電機株式会社が「茨城県女性が輝く優良企業」に認定
　「女性が輝く優良企業認定制度」とは、働きやすい職場
づくりに取り組んでいる企業を優良企業として3段階で認
定・表彰する、茨城県の制度です。
　市内では京三電機株式会社が2つ星に認定され、11月
15日、茨城県庁で認定書が交付されました。
■主な取り組み
・女性社員の企画運営による、女子高校生を対象とした工
場見学会
・身近な人に「わたしもこうなりたい」と思われる社員を
目指す、女性リーダー育成プログラム

　2月11日、ユーセンター総和で男女共同参画講演会を開催し
ました。
　講師は「家事ジャーナリスト」としてメディア出演や執筆活
動で幅広く活躍する、山

やま

田
だ

亮
りょう

さん。主
しゅ

夫
ふ

として、家事や育児の
経験を踏まえながら、楽して得する家事のコツや家族のあり方
を紹介しました。
　「家事は楽しい生活をするための手段。料理が苦手なら、そ
の分笑顔溢

あふ

れる食卓にしましょう」「家事は分担せずに共同化
しましょう。共感する気持ちが生まれ、家族の絆

きずな

が深まります」
と話すと、会場は和

なご

やかな雰囲気に包まれました。

きっと毎日が楽しくなる！心地いい家族のカタチ

★最優秀賞
・障がいを持つ娘へ　　　　　　三浦亜希子さん(水戸市)
★優秀賞
・いつまでも仲良くね　　　　　奥田益也さん(東京都)
・ラブレター？　　　　　　　　鈴木達也さん(大和田)
・我が子春輝へ　　　　　　　　山本榮一さん(埼玉県)
・じぃじ　ただ今、筋トレ中　　上杉保さん(山口県)
・365日可

かわ い

愛い君へ　　　　　　松枝幸乃さん(上辺見)
・夢ちゃんへ　　　　　　　　　北島康雄さん(大堤)

入 
賞 
作 
品

▲市内 5 つの施設で巡回展示を
行いました

　男性の育児参加を促
うなが

すことを目的に募集した
「KOGA(こが)イクメン大賞　わが子(孫)へ贈るほっこり
ラブレター」。全国89件の応募の中から最優秀賞・
優秀賞が決まり、2月11日に表彰式を行いました。

ほっこりラブレター表彰式

▲

「
日
ご
ろ
の
感
謝
と
思
い
や
り
が
大
切
」

と
力
説
す
る
山
田
さ
ん

▲

受
賞
者
と
ご
家
族
の
皆

さ
ん(

手
前
左
が
北
島
さ

ん
、
手
前
右
が
松
枝
さ
ん)

～男女共同参画社会の実現に向けた取り組み～
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介護予防・日常生活支援総合事業

　今後高齢化が進むにつれて、一人暮らしや高齢者のみの世帯、認知症を患
わずら

う高齢者の増加が予
想されます。住み慣れた地域で、いつまでも元気で生活するためには、地域全体で高齢者を支え
るとともに、自分自身でも介護が必要な状態にならないよう、予防することが大切です。
　そのための仕組みとして、市では４月から介護予防・日常生活支援総合事業(総合事業)を開始
します。

【問】高齢福祉課(総和福祉センター「健康の駅」)　☎9 2 - 5 8 3 8

4月1日から
「介護予防・
日常生活支援総合事業」
を開始します
～要支援者が利用していた訪問介護と通所介護の仕組みが変わります～

◆総合事業の概要

介護予防訪問介護と介護予防通所介護を総合事業に移行します
　全国一律で実施されてきた介護保険制度の予防給付(要支援者に対するサービス)のうち、訪問
介護(ホームヘルプサービス)と通所介護(デイサービス)を総合事業に移行し、市の基準による事
業として実施します。
※訪問介護と通所介護以外の予防給付(介護予防福祉用具貸与など)に変更はありません。

平成29年4月1日から現　行

介
護
予
防
訪
問
介
護

介
護
予
防
通
所
介
護

○介護予防訪問サービス
市の指定した事業所の訪問介護員(ホー
ムヘルパーなどの有資格者)が、主に身
体介護を行う
○家事応援訪問サービス
市の指定した事業所が、掃除や洗濯など
の家事応援サービスを行う
※身体介護の必要がない人が対象です。

○介護予防通所サービス
市の指定した事業所が、レクリエーションや機能
訓練、入浴介助などを行う
○ミニデイ型通所サービス
市の指定した事業所が、レクリエーションや介護
予防のための体操などを行う
○短期集中介護予防通所サービス
理学療法士などの専門職の指導により、3カ月の
短期間で生活機能の改善を目的とした訓練を行う

訪
問
型
サ
ー
ビ
ス

通
所
型
サ
ー
ビ
ス

拡
充

拡
充
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◆利用までの流れ

要介護認定 基本チェックリスト

要支援1・2 事業対象者 非該当(自立)

介護予防サービス
(予防給付)

  福祉用具貸与
  通所リハビリテーション
                                        など 

　①新規利用者
　②要介護・要支援認定の更新をする人の
　　うち、④以外の利用を希望する人
　③第2号被保険者(40歳～64歳)

　④更新時に要支援1・2で、訪問介護・
　　通所介護のみの利用を希望する人

要介護1～5 非該当(自立)

ケアプランの作成
(居宅介護支援事業所)

ケアプランの作成
(地域包括支援センター)

介護サービス
(介護給付) 

一般介護予防事業
を利用できます

◆高齢者サポートセンター(地域包括支援センター)のご案内

名称 所在地 電話番号 担当地区

高齢者サポートセンター古河 新久田271-1
(古河福祉の森会館付属棟) 2 3 - 6 5 1 7 古河地区

高齢者サポートセンター総和 駒羽根1501
(総和福祉センター「健康の駅」内) 9 2 - 5 9 2 0 総和地区

高齢者サポートセンター三和 仁連2228-7
(三和地域福祉センター内) 7 7 - 1 9 0 1 三和地区

　高齢者サポートセンターは、地域で暮らす高齢者の皆さんのための総合相談窓口です。
　介護予防のケアプランの作成を含め、地域で安心して生活していけるよう、介護・福祉・健
康・医療などさまざまな面から総合的に支えます。

介護予防・
生活支援サービス事業
　訪問型サービス
　 通所型サービス
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石川佳純卓球教室など

夢に向かって
チャレンジ ! !

リオ五輪銅メダリスト

石川佳純選手が技を伝授

　12月25日～28日に大阪市中央体育館(大
阪府)などで行われたJOCジュニアオリン
ピックカップ第30回全国都道府県対抗中学
バレーボール大会で、茨城県選抜の女子チー
ムが3位に入賞しました。市内からは、日

ひ

毛
け

寿
す

々
ず

菜
な

さん、那
な

須
す

みかんさん、森
もり

日
ひ

香
か

琳
り

さん
(いずれも三和北中学校3年)の3人が選抜メン
バーとして大会で活躍しました。

女子バレーボール
全国大会で3位

▲左から日毛さん、那須さん、森さん

　市内の吉田茶園(大堤)など、さしま茶協会
(古河市・境町・常総市・坂東市・八千代町
で構成)のお茶農家8軒で栽培した茶葉を使用
し、茨城県産の和栗を合わせた「午後の紅茶
ミルクティードルチェ和栗モンブラン」がキ
リンビバレッジ株式会社から1月24日に販売
されました。風味豊かで、品質高い味わいに
仕上がっています。ぜひご賞味ください。

さしま茶の紅茶が
「午後の紅茶」に

▲数量限定で全国販売されています

▲打ち方や足の運びなど動作のコツを、参加
者へ丁寧にアドバイスする石川選手

▲「最後の1本まであきらめないで」と子ど
もたちにメッセージを寄せてくれました

　昨年夏のリオデジャネイロ五輪の卓球女子団体で
銅メダルを獲得した石川佳

か

純
すみ

選手(全農所属)の卓球
教室［主催：茨城県卓球連盟、古河市トップアスリー
ト育成事業実行委員会］が、2月11日、三和健康ふ
れあいスポーツセンターで開催されました。
　全農が特別協賛するこの教室は平成23年から全国
各地で行われ、今回で7回目。石川選手は、フォア
ハンド、カット、フットワークといったプレーを、
マイクを握って説明しながら実演指導。その後は、
8台の卓球台に分かれて練習を行う参加者を見て回
り、直接手を取り熱心に指導していました。参加し
た市内外の卓球クラブに所属する小中学生など約100
人は、世界トップレベルのプレーを目

ま

の当たりにし、
感激していました。
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学校教育褒賞、叙勲・表彰

【順不同・敬称略】
●吉

よし

田
だ

　空
あ

來
ら

汰
た

（古河第一小学校3年）
●城

しろ

下
した

　千
ち

代
よ

子
こ

（古河第一小学校5年）
●吉

よし

田
だ

　素
す

直
なお

（古河第一小学校5年）
●前

まえ

田
だ

　楽
ら

維
い

（古河第一小学校6年）
●深

ふか

松
まつ

　一
かず

輝
き

（古河第二小学校5年）
●玉

たま

井
い

　大
たい

聖
せい

（古河第三小学校5年）
●七

し

五
め

三
か

掛
け

　愛
あい

莉
り

（古河第五小学校2年）
●山

やま

田
だ

　桃
もも

加
か

（上大野小学校4年）
●田

た

村
むら

　優
ゆう

花
か

（駒羽根小学校1年）
●大

おお

歳
とし

　芽
め

衣
い

（駒羽根小学校3年）
●金

かね

子
こ

　華
はな

（駒羽根小学校4年）
●河

かわ

野
の

　永
と

遠
わ

（西牛谷小学校2年）
●宇

う

都
つ

木
ぎ

　柚
ゆず

芭
は

（中央小学校1年）
●奥

おく

山
やま

　陽
ひな

向
た

（中央小学校5年）
●白

しら

川
かわ

　凜
り

穏
おん

（諸川小学校3年）
●諏

す

訪
わ

　百
もも

香
か

（諸川小学校4年）
●白

しら

鳥
とり

　結
ゆい

香
か

（諸川小学校6年）
●爲

ため

貝
がい

　円
まる

瑠
る

（八俣小学校5年）
●齋

さい

藤
とう

　愛
あ

海
み

（古河第一中学校2年）
●松

まつ

本
もと

　万
ま

尋
ひろ

（古河第一中学校3年）
●樫

かし

原
はら

　雅
のり

華
か

（古河第二中学校1年）
●古河第二中学校吹奏楽部
●総和中学校 Ｓ

ストリング

・オーケストラ部
●総和中学校吹奏楽部
●ファウスティノ　マリアノリカ　ベロニオ
　（総和南中学校3年）
●若

わか

林
ばやし

　優
ゆう

奈
な

（三和北中学校3年）
●内

うち

田
だ

　千
ち

裕
ひろ

（三和北中学校3年）

　2月 2日、三和公民館 ( 三和庁舎 3階 ) で
古河市学校教育褒賞授与式・古河市教育論文
表彰式が行われました。
　作文、絵画、ポスターコンクール、標語、
吹奏楽など芸術・文化の部門で優秀な成績を
収めた児童生徒 24 人・3団体へ学校教育褒
賞が授与されました。
　また、教育論文で優れた成績を収めた教職
員 35人が表彰されました。

▲小学生の受賞者の皆さん

▲中学生の受賞者の皆さん

古河市学校教育褒賞
古河市教育論文表彰

総務大臣表彰瑞宝双光章

高齢者叙勲

清田　茂樹さん
(88歳、大手町)

元埼玉県栗橋町立
栗橋東第一小学校長

八木　清さん
(74歳、中央町)

平成27年国勢調査

統計功労者表彰

おめでとうございます
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　1月29日、古河市歴史シンポジウム実行委
員会主催の「古河川

かわ

戸
と

台
だい

遺跡をめぐる諸問
題」が、スペースU古河で開催されました。
　このシンポジウムは、古河公

く

方
ぼう

公園(古河
総合公園)の西側に広がる市指定史跡「川戸
台遺跡」の紹介をはじめ、歴史的位置づけや
価値について、さまざまな視点から議論・研
究を行い、理解を深めるものです。
　大規模な製鉄・鋳

ちゅう

造
ぞう

所として栄えた川戸台
遺跡。「かけがえのない市民の宝物」として、
保存・整備とともに、古代人の生活を解明す
る手掛かりとなることが期待されます。

▲各専門家が研究成果を報告。約300人が繁栄の時
代に思いを馳せながら耳を傾けていました

川戸台遺跡の意義に迫る
～歴史シンポジウムを開催～

　「ふなの日」である2月7日、古河鮒
ふな

甘
かん

露
ろ に

煮
組合が市内の特別養護老人ホーム8施設に、
鮒甘露煮570人分と感染症予防のマスク
4,000枚を贈呈しました。
　今回で8回目の贈呈式。200年以上続く古
河伝統の食文化である鮒甘露煮を多くの人に
知ってもらい、後世に伝えていくために、古
河鮒甘露煮組合が行っている社会貢献活動で
す。
　10時間以上煮た甘露煮は、カルシウムたっ
ぷりで骨まで軟

やわ

らかく食べられます。この機
会に健康的な郷土食を味わってみませんか。

▲鮒甘露煮を受け取った須田さんは「明日の朝食
でおいしくいただきます」と笑顔いっぱいでした

2月7日は「ふなの日」です
～伝統の食文化を伝えるために～

　1月22日、新4号国道バイパスに隣接す
る5つの地区コミュニティ団体が合同で、
「クリーン作戦」を実施しました。以前
は三和地区の2団体で行われていた清掃
活動が、昨年から拡充。住民同士が力を
合わせ、きれいな街づくりに取り組む清
掃活動を展開しています。
　新4号国道バイパスの側道など上下線
約22キロメートルの清掃には、5団体・
約500人が参加。参加した小学生は「ポ
イ捨ては許せない」と、きれいな道路に
なるよう願っていました。

▲側道には、空き缶やペットボトル、コンビニ袋
に入った弁当の空き箱などが散乱。袋いっぱいに
ゴミが集められました

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
団
体
が

新
４
号
国
道
沿
い
を
清
掃
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　2月4日、とねミドリ館(生涯学習センター
総和)で「古河市民大学　消費者教育講演
会」が開催されました。
　講師は弁護士の菊地幸夫さん。これまでに
担当した案件や相談されたエピソードをもと
にした、冗談を交えながらの講演でした。
　「賢

かしこ

い消費者」になるポイントは、「耳で買
うな、目で買え」。相手の言うことをうのみ
にせず、自分の目できちんと見て判断して買
うことが重要だそうです。買い物は日常生活
から切り離せないことなので、日ごろこの教
訓を意識したいものですね。

　1月27日・28日の2日間、とねミドリ館(生
涯学習センター総和)で「古河市手をつなぐ
子らの作品展」が開催されました。
　市内小中学校と境特別支援学校の子どもた
ちによる図画工作・習字等の展示や、自分た
ちで育てた野菜などを販売。
　半紙からあふれんばかりの大きな字。たく
さんの色使いの絵画。段ボールや食品ト
レー、カラーセロハンなどさまざまな素材を
使い工夫を凝

こ

らした工作。どの作品からも子
どもたちの創造力や元気さが伝わってきまし
た。

▲組織化、巧妙化する消費生活にまつわる犯罪。
被害者にならないために日ごろの意識が重要です

▲夢や希望がいっぱい詰まった作品が所狭しと
並んでいました

賢い消費者になろう
「古河市民大学  消費者教育講演会」

子どもたちの創造力あふれる展示会
「古河市手をつなぐ子らの作品展」

　2月12日、古河はなもも体育館(中央
運動公園体育館)で「第1回古河市綱引
フェスティバル」が開催されました。
　男子9チーム、女子5チームが選手権
の部に、男女混合の6チームがフレンド
リーの部に参加しました。
　1チーム8人で綱を引く競技である綱
引は、ただ力いっぱい綱を引くだけで勝
てる競技ではありません。腕力や体重だ
けに頼らない、正しい姿勢や綱の引き方
について、同時開催された綱引教室で参
加者に伝授されました。
　平成31年に開催される「いきいき茨
城ゆめ国体」に茨城県代表として出場で
きる可能性もありますので、皆さんも一
緒にやってみませんか。

▲昨年の綱引大会から負けなしで大会3連覇
し、無敵の強さを誇る古河消防署。この連覇
を止めるチームは現れるのでしょうか

第
１
回
古
河
市
綱
引
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

～
古
河
市
は
茨
城
国
体
の
綱
引
会
場
で
す
～
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　いつでも新鮮な状態で食品が手に入る現
在。私たちの快適な生活を支えているのは、
採れたて同様の鮮度を維持したまま保存・輸
送できる包装技術や物流網のおかげです。
　長年、商品の包装・輸送包装技術の設計・
開発に携わってきた伊名田利秀さんは、フィ
リピンでJ

ジャイカ

ICA(国際協力機構)のプロジェクト
活動に参加。農産物の包装技術の指導・開発
や、普及・推進に努めてきました。
　2月上旬、帰国直後の伊名田さんに現地で
の活動内容などをうかがいました。

68歳での挑戦

　活動のきっかけは平成25年の春。JICAか
らの一本の電話でした。「農業を主要産業と
する発展途上国では、収穫から販売までの鮮
度保持が大きな課題です。良質な農産物を消
費者に届けることは、国の産業振興にもつな
がります。あなたの力が必要です」。
　強く背中を押された伊名田さんは「仕事で
培
つちか

った経験が人の役に立つなら」とフィリピ
ンプロジェクト活動への参加を決意しました。

仲間と試行錯誤の日々

　担当省庁のフィリピン人研究員に包装技術
を教え始めて間もなく、伊名田さんは日本と
大きく異なる物流過程を目

ま

の当たりにします。
　「収穫した農産物は竹

たけ

籠
かご

や大きな袋に強く
詰め込むので傷みやすい。また、輸送には冷
蔵設備のない乗り合いバス『ジプニー』や旧
型のトラックが多く使われており、輸送中に
受ける落下・振動の衝撃や常

とこなつ

夏の気候が、品
質低下に拍車をかけていました」と振り返り
ます。
　JICAのスタッフや研究員と共に、包装設
計・開発・実験に取り組んだ伊名田さん。研
究対象は10品目(野菜・果物・切り花)に及び
ましたが、苦労しながら共に研究する仲間と

の絆
きずな

は、次第に強くなっていきました。

異国の発展を願って

　3月、4年間のプロジェクト活動を終える
伊名田さん。これまで16回渡航し、技術指
導は70回を超えました。
　「フィリピンの人たちは素直で陽気。彼ら
が熱意を持って技術をさらに広め、農家や国
の産業が発展することを強く願っています」
とプロジェクトを振り返ります。「またフィ
リピンに行く機会があれば、活動を通して仲
良くなったメンバーと交流を深めたいです
ね」と穏やかな笑顔を見せてくれました。

「新鮮な食品を現地の人々に」
伊

い な だ

名田　利
としひで

秀さん（72歳・けやき平）

▲
日
々
技
術
の
指
導
と
普
及

に
取
り
組
ん
だ
ス
タ
ッ
フ
と

(

一
番
左
が
伊
名
田
さ
ん)

▲フィリピン特産のドリアン。
匂い防止と持ち帰りができる包
装の設計・開発を先導しました
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【一般書】
○世界の天空の城

アフロ、水野久美　著
　朝霧につつまれた竹田城跡、
雲
う ん か い

海に浮かぶインカの遺跡マ
チュ・ピチュ……。栄

え い

枯
こ

盛
せ い す い

衰の
歴史物語に迷い込んだかのよう
な幻想的な世界各国の天空の城
44を収録。ミニ解説やプチガ
イドなども掲載。
出版社…青幻舎
分類…520セ

○野良ビトたちの燃え上がる肖
像

木村友祐　著
　河川敷で猫と暮らす柳

やなぎ

さん
は、ある日、町で「野

の ら

良ビトに
缶を与えないでください」とい
う看板を見た。やがて国ぐるみ
で野宿者を隔

か く

離
り

しようとする計
画が……。格差、貧

ひ ん こ ん

困の問題に
迫る新

し ん

鋭
え い

の力作。『新潮』掲載

を単行本化。
出版社…新潮社
分類…Fキム

【児童書】
○三島由宇、当選確実！

まはら三
み と

桃　著
　三島由

ゆ う

宇は若葉小学校児童会
の副会長にして、5年2組の学
級委員。由宇は、政治家である
おじいちゃんの選挙運動を手伝
う特別な春休みを過ごす……。
政治と選挙がわかる物語。『毎
日小学生新聞』連載を改題し、
加筆・修正。
出版社…講談社
分類…913マ

【絵本】
○にょっ！
　ザ・キャビンカンパニー　作
　広く深く美しい海から、
「にょっ！」と飛び出してきた
あれ、なあに？人魚のポニー
テール？かぶとむしの角？また
何かが飛び出してきた！頭が柔
らかくなるアイデアに溢

あ ふ

れた、
新感覚の問

も ん ど う

答絵本。
出版社…小学館
分類…Eザ
 三和図書館

～市内の企業を元気に支えるみんなを紹介～
「大好きな和装文化を身近なものに」

古河和装　山本ひかるさん

　「和
わ

裁
さい

」という言葉をご存
ぞん

じですか。1枚
の反

たんも の

物を裁断し、縫
ぬ

い合わせ、和服を仕立
てる技術のことです。
　日本の伝統文化である和服を仕立て、後
世に伝える和の職人になろうとしたキッカ
ケは、「和裁士として和服の縫

ほうせ い

製をしてい
た母を小さい頃

ころ

から見ており、着物に囲ま
れた環境だったこと」と話します。
　和装の道に進む実例が学校になく、進学先
に困っていたところ、母に紹介されたのが古
河市にある「匠

たくみ

きもの短期大学校」でした。
　生まれ育った北海道から遠く離れはしま
したが、優しくも厳しい先生や先輩に恵ま
れ、卒業後5年目には「全国和裁技能コン
クール」で内閣総理大臣賞、「技能五輪全
国大会」で金メダルを受賞するほどの技術

を身につけた山本さん。
　最初は、自分が思い描いたイメージに技
術が追いつかず、悔しい思いの連続。しか
し、「この仕事(和裁)が大好き」という気持
ちに支えられ、幾

いく

度
ど

となく目標を達成して
きた山本さん。次なる目標を「着物＝特別
なものというイメージを変え、身近なもの
にしたい」と話す姿には伝統文化を受け継
ぐ、凛

りん

とした職人の気品が溢
あふ

れていました。

■プロフィール
音楽を聞くことが趣
味 で ロ ッ ク バ ン ド

「Hi-STANDARD」の
大ファン。
北海道北見市出身　
旭町在住　26歳
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　歯は、食べ物をよく噛
か

み砕
くだ

いて消化しやすくする役割以
外に、「表情をつくる」「会話
をする」ときにも、重要な役
割を担っています。
　個人差はありますが、生後
6カ月ごろになると、下の前
歯から乳歯が生

は

え始め、3歳
ごろに生え揃

そろ

います。6歳ご
ろから永久歯に生え替わりま
すが、乳歯が虫歯になると、
永久歯の歯並びが悪くなり、
虫歯になりやすくなるといわ
れています。
　乳歯の時期から虫歯予防を
しましょう。

虫歯ができる仕組み

　口の中の虫歯が、糖を分解
して酸

さん

を作り、この酸が歯の
表面を溶かしてしまいます。
これが虫歯の始まりです。
　生まれたばかりの赤ちゃん
には虫歯菌はいませんが、歯
が生えてきて甘いものを食べ
るようになり、虫歯菌が住み
つくようになると、虫歯がで
きる条件が揃います。大人が
口移しで食べ物を与えること
や、大人が使ったスプーンで
子どもにあげることからも、
虫歯菌がうつるので注意しま
しょう。

「時間を決めて食べる」
ことが虫歯を予防する

　だ液には酸により溶けた歯
の表面を修復する働きがあり
ます。そのため、時間を決め
ずにダラダラと食べている場
合は、だ液が歯を修復する働
きが間に合わず、歯の成分が
溶けやすくなります。
　つまり、時間を決めて食べ
ることで、虫歯になりにくく
なります。
　また、だ液には食べかすを
洗い流したり、酸を中和した
り働きがあります。子どもの
成長に合わせて噛むことが増
える食事をさせて、だ液の分

ぶん

泌
ぴつ

量
りょう

を増やしましょう。

ブラッシングの仕方

　虫歯予防で大切なことは、
毎日の歯みがき習慣です。ま
ずは1日1回、機嫌の良いと
きから始めてみましょう。就
寝前は特に丁寧にみがいてあ
げましょう。
　１歳６カ月児健康診査や３
歳児健康診査で、保護者から
「歯みがきを嫌がってやらせ
てくれない」という声をよく
聞きます。嫌がる子どもを
怒っても仕方ありません。ど
うすれば、歯みがきを受け入
れてくれるかを考えてみま
しょう。
　子どもに楽しく歯みがきを
させるポイントを紹介しま
す。家族みんなで、楽しい歯
みがき習慣をつくりましょう。

【子どもに楽しく歯みがきを
させるポイント】
●子ども専用のブラシを持た
せて、自由にブラシをカミカ
ミさせてあげる
●周りの大人や兄弟が楽しく
歯みがきをする姿を見せてあ
げる
●お気に入りのぬいぐるみや
人形に歯みがきをしてあげる

「ごっこ遊び」をする

　まだ歯が生えてきていな
い、生え始めたという子ども
がいる家庭でも、歯みがきの
準備期間としてできることが
あります。機嫌の良いとき
に、ほっぺたや口のまわりを
少しずつ触

さわ

ったりして、口の
緊張を和

やわ

らげてあげましょう。

家族でかかりつけの
歯科医院を
つくりましょう
　乳歯の虫歯は親が分かりに
くく、気づいたときには、か
なり進行していることもあり
ます。普段から定期的な歯科
健診を心

こころ

掛
が

けましょう。
　また、子どもだけではなく、
家族みんなで健康な歯を保つ
ために定期的に歯科健診を受
けましょう。

 健康づくり課

０歳から始める
虫歯予防
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　寒かった冬にも終わりを告
げ、古河公

く

方
ぼう

公園(古河総合
公園)の木々が春の訪れを感
じさせてくれます。
　これからの時季は、当園を
代表する約1,500本の「花
桃」が咲き誇り、訪れる人々
を楽しませてくれます。代表
的な品種を紹介しましょう。

●矢口(ヤグチ)
　花つき、花
持ちがよく、
ひな祭りの切
り花の代表品
種です。当園
の桃林の8割を占めていま
す。花は八重咲で、3月下旬
が見ごろです。
●源平(ゲンペイ)
　一本の木に
紅白の花が咲
きます。源平
の旗色にちな
み、この名前
がついたそうです。公園北側
の外周で見ることができま
す。花は八重咲で、4月初旬
が見ごろです。

春の訪れ
◀
桃
源
郷
を
思
わ
せ
る
桃
林

●寿星桃(ジュセイトウ)
　樹
じゅ

高
こう

が低く、
花が節々に密
につくのが特
徴です。庭木、
鉢
はち

植
う

えに向い
ています。旧正門に列

れっ

植
しょく

され
ています。花は一重咲や八重
咲のものもあり、4月初旬が
見ごろです。
●菊桃(キクモモ)
　庭木として
栽培されます
が、鉢植えも
可能です。当
園では一番遅
く開花します。菊のような花
びらをしていて、4月中旬が
見ごろです。

　今年も3月18日(土)～4月5
日(水)に「第41回古河桃まつ
り」が、盛大に開催されま
す。ぜひ、園内を散策しなが
ら、各品種を探してみてはい
かがでしょうか。

【問】古河公方公園(古河総合
公園)管理棟☎4 7 - 1 1 2 9

　古河市の「シティプロモー
ション事業」として作成した
3枚のポスターは、ご覧に
なっていただけましたか。今
回、ロゴマーク・キャッチコ
ピーも決定し、本格的に市の
PR活動が始まりました。
　今月の表紙写真は、ポス
ター撮影の際もご協力いただ
いた秋庭さんファミリー(大
山)。3歳と2歳の息子さんた
ちも、市のPR活動に一役買っ
てくれています。ご協力あり
がとうございました。
　さて、ロゴマーク・キャッ
チコピーに、覚えやすいサウ
ンド・ロゴも完成。ぜひ聞い
てみてくださいね。

※シティプロモーション専用
ホ ー ム ペ ー ジ (  http://www.
koga-pr.jp/) にア
クセスし、トップ
画面にある右のイ
ラストをクリック
してみてください。

表紙写真

人  口
（2月1日現在）住民基本台帳から

（　）内は前月比

総人口 144,230人 （－176）

男 72,578人 （－122）

女 71,652人 （  －54）

世帯数 59,558世帯 （  －65）

古河市データ
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　１歳を過ぎたころから成長がめまぐるし
く、子育ては大変ですが、同時にたくさん
の喜びもあります。パパ・ママも一緒に親
として成長するので、「葵愛！これからも
よろしくね♥」。�（父：竜之　母：さやか）

❶�長ネギ300gは、ネギの白い部分に包丁で細かい

切り込みを入れる。

❷�❶の長ネギにしゃぶしゃぶ用の豚肉320gを端か

ら巻き付け4～5㎝長さに切り、小麦粉大さじ3を

軽くまぶす。

❸�フライパンに油大さじ1を熱し、中火で❷を転が

しながら焼く。焼き色がついたら弱火にし、ふ

たをして約3分焼く。調味液(しょう油大さじ2、

酢・砂糖各大さじ1)を合わせておき、肉に火が

通ったら、調味液を加えて味を絡
から

ませる。

❹�❸を皿に盛り、トマトとレタスを添える。(4人分)峯　葵
あお

愛
い

ちゃん（1歳4カ月・小堤）

(食生活改善推進協議会)
※今月でこのコーナーを終了します。
ご愛読ありがとうございました。

〈1人分〉
エネルギー＝272kcal
タンパク質＝16.4g
脂質＝15.7g
カルシウム＝31mg
食塩相当量＝1.3g

ネギの豚肉巻き
甘酢焼き

＜高血圧予防減塩料理＞

自然が教えてくれること
　

お
散
歩
の
途
中
、
道
端
に

咲
く
小
さ
な
花
を
見
つ
け
た

子
ど
も
た
ち
。「
わ
ぁ
！
か

わ
い
い
ね
～
」「
い
っ
ぱ
い

咲
い
て
い
て
、
き
れ
い
～
」。

空
を
見
上
げ
て
は
「
あ
の

雲
、
か
い
じ
ゅ
う
み
た
い
」。

虫
を
見
つ
け
て
は
「
ア
リ
さ

ん
が
運
ん
で
る
～
」。

　

ち
ょ
っ
と
し
た
お
散
歩
で

も
、
季
節
の
移
り
変
わ
り
に

気
づ
く
大
冒
険
。
子
ど
も
た

ち
に
と
っ
て
は
、
こ
の
「
気

づ
き
」
が
、
と
っ
て
も
大
切

な
の
で
す
。

　

自
然
は
子
ど
も
た
ち
の
教

科
書
。
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
を

教
え
て
く
れ
ま
す
。
自
然
の

美
し
い
色
合
い
、
季
節
で
変

化
し
て
い
く
様
子
、
命
の
尊と

う
と

さ
、
力
強
さ
、
儚は

か
な

さ
も
…
…
。

自
然
の
中
で
た
く
さ
ん
遊

び
、
ふ
れ
あ
い
、
気
づ
い
て

い
く
中
で
、
感
性
豊
か
な
心

や
観
察
力
、
さ
ま
ざ
ま
な
力

が
育
っ
て
い
き
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
の
心
が
豊
か

に
成
長
し
て
い
く
う
え
で
一

番
大
切
な
こ
と
は
、
私
た
ち

大
人
が
一
緒
に
感
動
し
、
た

く
さ
ん
の
言
葉
を
か
け
て
あ

げ
る
こ
と
。
夕
焼
け
の
美
し

い
空
を
見
て
、「
き
れ
い
だ

ね
～
！
」
と
感
動
い
っ
ぱ
い

の
言
葉
を
使
っ
て
い
る
大
人

が
い
つ
も
子
ど
も
の
側
に
い

れ
ば
、
そ
の
子
も
同
じ
よ
う

に
美
し
い
も
の
に
気
づ
き
、

変
化
に
気
づ
き
、
感
動
す
る

豊
か
な
心
が
育
ち
ま
す
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
に
気
づ

く
こ
と
が
で
き
る
子
ど
も

は
、
将
来
社
会
に
出
て
も
、

き
っ
と
自
分
で
い
ろ
い
ろ
な

こ
と
に
気
づ
き
、
自
分
か
ら

行
動
で
き
る
力
が
育
つ
こ
と

で
し
ょ
う
。

　

暖
か
い
春
が
や
っ
て
き
ま

す
。
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に

自
然
と
た
く
さ
ん
ふ
れ
あ
い
、

た
く
さ
ん
の
発
見
・
感
動
を

見
つ
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。

三
田
幼
稚
園

●
市
内
幼
稚
園
・
保
育
園
等
が
交
替
で
こ
の
コ
ー
ナ
を
担
当
し
て
い
ま
す
。
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