
○乳幼児健康診査　※対象の人には個別通知します。三和地区の3歳児健診は5月に実施します。

項　目 対　象 場　所 期　日 受付時間

3～4カ月児健診

　平成28年11月23日～
平成29年1月5日生 三和地域福祉センター 4月18日(火)

午後1時～
　　1時45分

　平成28年12月4日～12月31日生 古河福祉の森会館 4月20日(木)
　 平成28年11月28日～

平成29年1月1日生 総和福祉センター「健康の駅」 4月25日(火)

1歳6カ月児健診 平成27年9月1日～9月30日生
三和地域福祉センター 4月11日(火)
総和福祉センター「健康の駅」 4月13日(木)
古河福祉の森会館 4月27日(木)

3歳児健診
平成26年3月1日～3月28日生 古河福祉の森会館 4月21日(金)
平成26年3月1日～4月12日生 総和福祉センター「健康の駅」 4月28日(金)

○相談
項　目 内　容 場　所 期　日 時　間

発達相談
(予約制)

言葉が遅い、身体の動きが気にな
る等、乳幼児の心理や発達に関す
る個別相談に応じます

古河福祉の森会館 4月14日(金) 午前9時20分～
午後3時30分総和福祉センター「健康の駅」 4月18日(火)

乳幼児健康相談 育児相談・身体計測
持参物：母子健康手帳

三和地域福祉センター 4月18日(火) ・乳児(1歳未満)
午前9時30分～　
　  10時30分
・幼児(1歳以上)
午前10時～10時
30分

総和福祉センター「健康の駅」 4月19日(水)

古河福祉の森会館 4月24日(月)

心の健康相談
(予約制)

心の悩みやひきこもり、対人関係
の悩み、認知症、アルコール依存
などについて相談に応じます

総和福祉センター「健康の駅」 4月13日(木) 午後1時～3時

○教室
項　目 内　容 場　所 期　日 時　間

離乳食教室
(予約制)

離乳食の進め方や作り方についてのお話、
試食も用意しています
※試食は初期のものになります。

総和福祉センター
「健康の駅」 4月26日(水)

午前10時～11時
30分(受付時間：
午前9時45分～)

赤ちゃん(おおむね4～6カ月児)と一緒に参加してください。
定員：20組(定員を超えた場合は抽選)　　　　申込期間：4月3日(月)～12日(水)
持参物：母子健康手帳、離乳食スプーン、食事用エプロン、おしぼり、バスタオル

4 月の健康づくり事業 問　健康づくり課(古河福祉の森会館)☎4 8 - 6 8 8 1
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日本語教室サポーターを
募集しています

　古河市国際交流協会では、外
国人のための日本語教室を開催
しています。
　日本語や日本の文化を教える
ことに興味がある人は、ぜひ見
学にお越しください。
■古河教室昼の部(毎週水曜日)
時間　午後2時～3時30分
場所　はなももプラザ(地域交
流センター)

■古河教室夜の部(毎週金曜日)
時間　午後7時～8時30分
場所　はなももプラザ(地域交
流センター)
■総和教室(毎週土曜日)
時間　午後7時～9時
場所　中央公民館
■三和日本語ボランティア教室
(第1・3・4金曜日)
時間　午後7時～8時30分
場所　三和公民館(三和庁舎3階)

【以下共通】
報酬　無償

その他　①各教室とも、月に3～
4回の開催です。開催日につい
ては、問い合わせください
②活動するにあたり、古河市国
際交流協会の会員登録が必要に
なります(年会費1,000円)

企画課☎9 2 - 3 1 1 1
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