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学生マル古の申請を
受け付けます

　市では、子育て世帯への経済
支援として医療費の一部を公費
で負担する医療費助成制度「マ
ル古」を行っています。
　平成29年度中に19歳と20歳
になる人で、次の要件をすべて
満たす場合は必要な書類等を持
参のうえ、5月31日(水)までに
申請手続きを行ってください。
受給要件
①大学・短期大学・高等専門学
校・専修学校や就学年限が1年
以上の各種学校に在学している
学生
※遠方の大学等に在学し、市外
に下宿している人でも、市内在
住の保護者の健康保険の被扶養
者の人は該当になります。
②平成28年度(平成27年中)の
父母のいずれかの所得が下表の
所得制限額未満であること。

扶養親族数 所得制限額
0人 630万円
1人 668万円
2人 706万円

※以降、扶養親族1人につき38
万円が加算されます。
※父母以外の扶養義務者の所得
制限額は1,000万円です。
申請時に持参するもの
①健康保険証
②学生証または在学証明書(原本)

　市では、簡易型測定器によ
り空中放射線量測定を実施し
ています。各庁舎の測定結果
は、次のとおりです。
・測定結果は、1時間当たり
の放射線量(単位：マイクロ

測定場所(地上1mで測定)
空中放射線量

2/1(水) 2/7(火) 2/14(火) 2/22(水) 2/28(火)

三和庁舎(西側駐車場) 0.052 0.052 0.050 0.052 0.051

総和庁舎(北側駐車場) 0.040 0.042 0.041 0.041 0.040

古河庁舎(中庭) 0.070 0.072 0.071 0.070 0.070

※上記の数値は、健康に影響のあるレベルではありません。

シーベルト)です。
・庁舎以外の測定結果は、市
公式ホームページや各庁舎、
公民館等の施設およびJR古
河駅でも掲示しています。

環境課☎7 6 - 1 5 1 1

③認め印
※平成28年1月1日に古河市に
住所がない父母の場合は、所得
(課税)証明書または非課税証明
書が必要です。
※申請手続きが必要な人で、マ
ル古の申請が遅れた場合、手続
きを行った月からの受給となり
ますので、ご注意ください。
申請場所
・古河庁舎国保年金課
・総和庁舎市民総合窓口課
・三和庁舎市民総合窓口室

国保年金課☎2 2 - 5 1 1 1

土地・家屋価格等
縦覧帳簿の縦覧

　平成29年度固定資産税・都
市計画税の算出の基礎となる固
定資産の価格(評価額)を記載し
た「土地・家屋価格等縦覧帳

簿」の縦覧を行います。
　なお、平成29年度納税通知
書は、4月上旬に発送します。
期間　4月3日(月)～5月1日(月)
縦覧場所　
・古河庁舎資産税課
・総和庁舎市民総合窓口課
・三和庁舎市民総合窓口室
対象　平成29年度固定資産税・
都市計画税の納税者 (非課税、
免税点未満の人は対象となりま
せん)
持参物　印鑑(認め印可)、本人
確認が可能な身分証明書(運転
免許証など)
※代理人の場合は、納税者の委
任状が必要です。

資産税課☎2 2 - 5 1 1 1

市内の空中放射線量測定結果
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県民交通災害共済の
加入はお済みですか

　現在加入している人も、3月
31日で共済期間が満了となり
ますので、引き続き加入する場
合は申し込みください。
対象　市内に住民登録をしてい
る人
内容　加入者が道路上で運行す
る自動車、バイク、自転車等に
接触や衝突などの事故(自損事
故を含む)に遭

あ

ったとき、治療
実日数に応じて見舞金を支給
費用　大人900円、中学生以下
(平成29年4月1日現在)500円
共済期間　4月1日～平成30年
3月31日
※4月1日以降に加入した場合
は、申し込みの翌日からです。
申込方法　各庁舎の受付場所に
ある申込用紙に記入のうえ、費
用を添えて申し込み

受付場所　
・総和庁舎防災交通課
・古河庁舎市民総合窓口室
・三和庁舎市民総合窓口室

防災交通課
　　☎9 2 - 3 1 1 1

緑ある街づくりのために
生垣を設置しませんか

　市内の緑化推進のため、生垣
を設置する人に補助金を交付し
ます。
補助金額　4,000円/m
※生垣設置2ｍ以上から交付。
限度額　5万円
※4月1日設置分から交付。交
付件数には上限あり。
※事前申し込みが必要。設置基
準の説明と相談を行います。

(一財)古河市地域振
興公社［ネーブルパーク管理事
務所内］☎9 2 - 7 7 4 8

侵略的外来種による
被害を予防するために

　人間の活動によって他の地域
から持ち込まれた外

が い ら い

来生物の中
でも、自然環境に大きな影響を
与える「侵略的外来種」と呼ば
れるものがいます。
　在来生物のすみかを奪い、在
来生物との雑種を生み出すだけ
でなく、人間や農林水産業にも
悪影響を及ぼすことがあります。
　「入れない」「捨てない」「拡

ひ ろ

げない」の外来生物被害予防三
原則を守りましょう。

【外来生物被害予防三原則】
■「入れない」
　外来生物の拡がりは、外国か
ら生物を入れないことで防ぐこ
とができます。外国から生物を
むやみに持ち込むことはやめま
しょう。

4      月      の      各      種      相      談
区　分 期　日 時　間 場　所 予約等 問い合わせ・予約

市民の
法律相談

4月14日(金)

午後1時～4時40分
(1人30分間、弁護士

が対応します)

古河庁舎市民相談室 4月3日(月)
午前8時30分
から予約受付
※法律相談は
同じ案件での
再相談はでき
ません。

市民総合窓口課
☎9 2 - 3 1 1 1

※内容により相談をお受け
できない場合があります。

4月18日(火) 三和庁舎3階会議室A

4月20日(木) 総和第2庁舎2階相談会場

4月28日(金) 古河庁舎市民相談室

税務相談 4月11日(火) 　午後1時30分～
　　　4時30分 古河庁舎市民相談室

4月3日(月)
午前9時から

予約受付

関東信越税理士会古河支部
☎0 2 9 7 - 4 4 - 8 5 8 5(柳田)

在住外国人
生活相談 月～金曜日

　午前9時30分～
　　　11時30分
　午後1時30分～
　　　4時30分

総和庁舎ふるさと館 母国語での相談
は事前電話予約

企画課(在住外国人支援
センター)☎9 2 - 1 4 0 4

　午前8時30分～
　午後5時15分 要相談 予約制 企画課(古河市国際交流

協会事務局)☎9 2 - 3 1 1 1

女性相談
家庭児童相談 月～金曜日 　午前8時30分～

　午後5時15分 総和庁舎 予約不要 子育て支援課
☎9 2 - 3 1 1 1

DV相談 月～金曜日 午前9時～午後5時
非公開

※面接希望の場合は、事
前にご連絡ください。

予約制
古河市配偶者暴力
相談支援センター

☎9 2 - 7 2 0 9
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■「捨てない」
　飼えなくなって、野外に捨て
てしまうと、その外来生物が思
わぬ被害を出してしまうことが
あります。飼いたい生物の成長
後の大きさや性格、寿命などを
事前に調べて、きちんと最後ま
で飼えるのかをよく考えましょ
う。また、飼い始めたら最後ま
で責任を持って飼育・管理しま
しょう。
■「拡げない」
　すでに野外で繁殖してしまっ
ている外来生物は、それ以上拡
げないことが大切です。外来生
物を拾って他の地域に放すこと
はやめましょう。

環境課☎7 6 - 1 5 1 1

認定農業者の申請受付
　農業経営基盤強化促進法に基
づく「認定農業者」の申請の受
け付けを行います。
　認定農業者制度は、自らの農
業経営を計画的に改善しようと
する農業者が、5年後を目標と
した農業経営改善計画を作成し
て市に申請するものです。
　計画が認定された農業者に
は、市・農協等関係機関が一体
となって支援します。
　市内で農業経営に意欲のある
農業者や畑作物の直接支払交付
金および収入減少影響緩和対策
などの支援を希望する農業者
は、申請してください。
受付期間　4月3日(月)～28日
(金)

農政課
　　　　　☎7 6 - 1 5 1 1

無形民俗文化財の公開
　茨城県指定無形民俗文化財の
「大和田磐

い わ

戸
と

神
か ぐ

楽
ら

」が奉納さ
れ、自由に見学できます。ぜひ
ご覧ください。
日時　4月2日(日)
　　　午後0時30分～4時
※餅

も ち

まきは午後3時30分ごろ。
場所　鷲

わ し

神社・神楽殿(大和田)
担当課　 生涯学習課

大和田磐戸神楽保存会
(担当：関根)☎7 6 - 0 6 8 4

区　分 期　日 時　間 場　所 予約等 問い合わせ・予約

消費生活相談 月～金曜日 午前9時～正午
　 午後1時～4時

古河市消費生活センター
(古河庁舎2階) 予約不要 古河市消費生活センター

☎2 3 - 1 7 1 8

障害者相談 4月19日(水) 　午後1時30分～
　　　3時30分 三和庁舎1階相談室1-4

身体・知的障害
者相談員が対応
します。予約不要

障がい福祉課(総和福祉
センター「健康の駅」)

☎9 2 - 4 9 1 9

出張年金相談 4月19日(水) 午前10時～
  午後2時30分

古河商工会議所
［鴻巣1189-4］

3月21日(火)～
予約制

下館年金事務所
☎0 2 9 6 - 2 5 - 0 8 2 9

心配ごと相談

4月12日(水)
　  26日(水) 午後1時30分～

    3時30分

総和福祉センター
「健康の駅」 予約制

(電話受付可)
古河市社会福祉協議会

☎4 8 - 0 8 0 84月  5日(水)
　  19日(水)

三和地域福祉
センター

人権相談 4月12日(水) 午後1時～3時
古河庁舎市民相談室

予約制 人権・男女共同参画室
☎9 2 - 3 1 1 1三和庁舎3階会議室A・B

人権生活相談

生活上のさまざまな人権問題の相
談に応じます。
4月8日(土)辻幸夫相談員
4月22日(土)和井田光司相談員
午後1時30分～3時30分

隣保館 予約制
(電話受付可) 隣保館☎4 8 - 1 9 8 9

広域隣保
人権生活相談

月曜日4回　山田幸助相談員
4月3日・10日・17日・24日
午前9時30分～11時30分

古河庁舎市民相談室
予約制

(電話受付可) 隣保館☎4 8 - 1 9 8 9
第2火曜日　峯和代相談員
4月11日
午前9時30分～11時30分

総和第2庁舎

■
毎
週
木
曜
日
午
後
７
時
ま
で
、
総
和
庁
舎
窓
口
業
務
の
一
部
を
開
庁
（
市
民
総
合
窓
口
課
・
子
育
て
支
援
課
・
子
ど
も
入
園
課
）
※
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日
・
年
末
年
始
を
除
く
。
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古河公方公園
「どろんこクラブ」

会員募集
　公園の田んぼで、お米づくり
を楽しみませんか。
期日・内容
①4月23日(日)午前10時～正午
　オリエンテーション
②5月21日(日)田おこし
③5月28日(日)田植え
④7月23日(日)草取り・かき氷
⑤9月24日(日)稲刈り
⑥10月29日(日)脱穀
⑦11月19日(日)収穫祭
⑧12月10日(日)
　クリスマスリース作り
⑨平成30年1月14日(日)凧

た こ

作り
⑩平成30年2月11日(日・祝)
　すいとん作り

※④⑧⑨⑩は、日程や内容が変
更になる場合があります。
※詳細は、管理棟で配布中のチ
ラシまたはホームページでご確
認ください。
対象　3歳以上
※小学3年生以下は、保護者の
申し込みと当日参加が必要です。
定員　50人程度
費用　1人1,600円(内容により
各回ごとに別途参加料の徴収あ
り)

4月6日(木)午前9時から
申し込み［電話可］

【1次受付】
4月6日(木)～12日(水)
※定員を超えた場合は、4月13
日(木)に抽選。

【2次受付】
4月13日(木)～19日(水)

※1次受付で定員に満たなかっ
た場合は、先着順で受け付け。

古河公
く

方
ぼ う

公園(古河総合公
園)管理事務所☎4 7 - 1 1 2 9

�http://www.koga-kousya.or.jp/
koga-park/life.html

菊花栽培講習会への
参加者募集

　古河市菊花会では、菊花を
もっと身近に感じてもらうた
め、栽培講習会を開催します。
参加者には菊苗のプレゼントも
あります。ぜひご参加ください。
　講習会は、5月中旬を予定し
ています。詳細は、後日応募者
に連絡します。

観光物産課
　　　　　☎2 2 - 5 1 1 1

平成 29 年度　子宮頸がん検診 ( 医療機関検診 )
検診期間　4 月～平成 30 年 2 月末
対象　市内在住の 20 歳以上の女性 ( 平成 10 年
3 月 31 日以前生まれの人 )
検診内容　問診・視診・内診・子宮頸

けい

部
ぶ

細胞診
検診費用　2,000 円 (70 歳以上、生活保護を受
けている人は無料 )
※受診の際は、受診券が必要です。
※過去 2 年間に受診履歴のある人には、4 月上
旬に受診券を送付します。

申込方法　(1)(2) いずれかの方法で申し込み
(1)【封書・はがき】
任意様式に「子宮頸がん検診申し込み」と明記
のうえ、①住所②氏名③生年月日④年齢⑤電話
番号 ( 日中連絡の取れる番号 ) ⑥希望の医療機
関 ( 友愛記念病院、茨城西南医療センター病院、
古河赤十字病院 ) を記入し、健康づくり課へ郵
送してください
(2)【電子申請】
市公式ホームページまたは右の
QR コードから申し込みください
申込期間　４月 7 日 ( 金 ) ～ 10 日 ( 月 )［郵送可・
4 月 10 日消印有効］

※性交経験がなく初めて子宮頸がん検診を受け
る人は、他の医療機関をご利用ください。
※検診日は病院からの指定になります。検診日
の約 1 カ月前に病院から通知が届きます。
※医療機関への直接申し込みや期間以外の申し
込みは受け付けできません。
※定員があるため、事前申し込みが必要です。
定員を超えた場合は抽選となります。

申込方法　健康づくり課へ電話で申し込み ( 随
時受け付け )
※受診券を送付します。医療機関に各自で予約
をしてください。

実施時期に、広報古河お知らせページで案内し
ます

　健康づくり課 ( 古河福祉の森会館 )
☎4 8 - 6 8 8 2 、☎4 8 - 6 8 8 3
〒306-0044　古河市新久田 271-1　
健康づくり課　宛て

友愛記念病院・茨城西南医療センター病院
古河赤十字病院での受診を希望する人

秋葉産婦人科病院・遠藤医院・古河病院
塚原医院・船橋レディスクリニック
池田医院での受診を希望する人

集団検診を希望する人

▲

QR
コ
ー
ド
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○乳幼児健康診査　※対象の人には個別通知します。三和地区の3歳児健診は5月に実施します。

項　目 対　象 場　所 期　日 受付時間

3～4カ月児健診

　平成28年11月23日～
平成29年1月5日生 三和地域福祉センター 4月18日(火)

午後1時～
　　1時45分

　平成28年12月4日～12月31日生 古河福祉の森会館 4月20日(木)
　 平成28年11月28日～

平成29年1月1日生 総和福祉センター「健康の駅」 4月25日(火)

1歳6カ月児健診 平成27年9月1日～9月30日生
三和地域福祉センター 4月11日(火)
総和福祉センター「健康の駅」 4月13日(木)
古河福祉の森会館 4月27日(木)

3歳児健診
平成26年3月1日～3月28日生 古河福祉の森会館 4月21日(金)
平成26年3月1日～4月12日生 総和福祉センター「健康の駅」 4月28日(金)

○相談
項　目 内　容 場　所 期　日 時　間

発達相談
(予約制)

言葉が遅い、身体の動きが気にな
る等、乳幼児の心理や発達に関す
る個別相談に応じます

古河福祉の森会館 4月14日(金) 午前9時20分～
午後3時30分総和福祉センター「健康の駅」 4月18日(火)

乳幼児健康相談 育児相談・身体計測
持参物：母子健康手帳

三和地域福祉センター 4月18日(火) ・乳児(1歳未満)
午前9時30分～　
　  10時30分
・幼児(1歳以上)
午前10時～10時
30分

総和福祉センター「健康の駅」 4月19日(水)

古河福祉の森会館 4月24日(月)

心の健康相談
(予約制)

心の悩みやひきこもり、対人関係
の悩み、認知症、アルコール依存
などについて相談に応じます

総和福祉センター「健康の駅」 4月13日(木) 午後1時～3時

○教室
項　目 内　容 場　所 期　日 時　間

離乳食教室
(予約制)

離乳食の進め方や作り方についてのお話、
試食も用意しています
※試食は初期のものになります。

総和福祉センター
「健康の駅」 4月26日(水)

午前10時～11時
30分(受付時間：
午前9時45分～)

赤ちゃん(おおむね4～6カ月児)と一緒に参加してください。
定員：20組(定員を超えた場合は抽選)　　　　申込期間：4月3日(月)～12日(水)
持参物：母子健康手帳、離乳食スプーン、食事用エプロン、おしぼり、バスタオル

4 月の健康づくり事業 問　健康づくり課(古河福祉の森会館)☎4 8 - 6 8 8 1

■
9
～
11
カ
月
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
水
色
の
受
診
票
を
使
用
し
て
医
療
機
関
で
受
け
ら
れ
ま
す(

無
料)

日本語教室サポーターを
募集しています

　古河市国際交流協会では、外
国人のための日本語教室を開催
しています。
　日本語や日本の文化を教える
ことに興味がある人は、ぜひ見
学にお越しください。
■古河教室昼の部(毎週水曜日)
時間　午後2時～3時30分
場所　はなももプラザ(地域交
流センター)

■古河教室夜の部(毎週金曜日)
時間　午後7時～8時30分
場所　はなももプラザ(地域交
流センター)
■総和教室(毎週土曜日)
時間　午後7時～9時
場所　中央公民館
■三和日本語ボランティア教室
(第1・3・4金曜日)
時間　午後7時～8時30分
場所　三和公民館(三和庁舎3階)

【以下共通】
報酬　無償

その他　①各教室とも、月に3～
4回の開催です。開催日につい
ては、問い合わせください
②活動するにあたり、古河市国
際交流協会の会員登録が必要に
なります(年会費1,000円)

企画課☎9 2 - 3 1 1 1
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「お休み処 坂長」からの
ご案内

■作品募集
　古河にゆかりのある「雪華模
様」をあしらった手作り作品を
販売するため、皆さんから作品
を募集します。販売は、「お休
み処 坂

さ か

長
ちょう

」の管理を行う(株)雪
華が行います。
出品期間　5月1日(月)から1カ
月単位(最長12カ月)
販売場所　「お休み処 坂長」
出品内容　「雪華模様」をあし
らった布製品・革製品・ビーズ
アクセサリーなど手作りのもの
(食品不可)
出品料　月額500円と販売手数
料(売り上げの20％)
選考方法　(株)雪華が審査のう
え、決定します
■ベビーダンス教室
　抱っこで楽しく産後エクササ
イズ。赤ちゃんがピタッと泣き
やむ魔法のステップを教えま
す。ダンス未経験の人大歓迎。

日時　4月～6月の第3月曜日
午前10時30分～11時30分
対象　首が座った生後3カ月～
2歳前後の赤ちゃんと保護者
※上のお子さん連れも可。
定員　10組(先着順)
費用　各回1,200円
持参物　抱っこ紐

ひ も

、体温計、筆
記用具、いつもの赤ちゃんのお
世話グッズ、運動しやすい服装

出品の応募は4月10
日(月)まで、ベビーダンスは4
月16日(日)までに所定の申込用
紙に記入のうえ、直接申し込み

［受付時間：午前10時～午後5時］
「お休み処 坂長」☎2 2 - 2 7 8 1

第20回許
こ が

我篆
て ん こ く

刻会展
日時　3月21日(火)～26日(日)
　　　午前9時～午後5時
※21日は午後1時から、26日
は午後4時まで。
場所　古河街角美術館
入館料　無料
出品者　平成28年度篆刻講座

受講生、桃
と う

城
じょう

印
い ん か い

会
古河街角美術館

　　☎2 2 - 5 9 1 1

三和資料館スポット展示
山川氏中世関連文書①

日時　4月1日(土)～15日(土)
　　　午前10時～午後6時
内容　「山川氏中世関連文書」
(市指定文化財)から主な古

こ

文
も ん じ ょ

書
を3回に分けて展示。第１回は
上杉謙信書状を展示します
入館料　無料　

燦
さ ん

SUN館(三和図書館資料館)
　　☎7 5 - 1 5 1 1

介護支援講座
「体に負担の少ない

介助のコツ」
日時　4月11日(火)午前10時～
正午［受付：午前9時30分～］
場所　白英荘(小堤1796-2)
対象　高齢者の介護に携

たずさ

わって
いる人や関心のある人など

4月のおはなし会
期　日 時　間 場　所 内　容 実施団体

1日(土)
午後2時～ 古河図書館 おはなしとパネルシアター おはなしの会ぐりとぐら
午後2時～3時 中央公民館 絵本と紙芝居の読み聞かせ おはなしの会赤とんぼ

5日(水) 午前10時30分～11時10分 燦SUN館 絵本と紙芝居の読み聞かせ おはなしの会もこもこ

8日(土)

午後1時30分～2時30分 ユーセンター総和 絵本と紙芝居の読み聞かせ どんぐりころころ

午後2時～2時40分 燦SUN館 絵本と紙芝居の読み聞かせ 朗読サークルすずめ
午後2時～ 古河図書館 絵本と紙芝居の読み聞かせ あけぼの会
午後2時～3時 中田公民館 絵本と紙芝居の読み聞かせ おはなしの会赤とんぼ

9日(日) 午後3時～ 古河図書館 絵本と紙芝居の読み聞かせ おはなしの会赤とんぼ

15日(土)
午後2時～2時40分 燦SUN館 絵本と紙芝居の読み聞かせ おはなしの会赤とんぼ
午後2時～ 古河図書館 絵本と紙芝居の読み聞かせ 千里草の会

16日(日) 午後1時30分～2時30分 ユーセンター総和 絵本と紙芝居の読み聞かせ さくらんぼ

22日(土)
午後1時30分～2時30分 ユーセンター総和 絵本と紙芝居の読み聞かせ おはなしの会赤とんぼ
午後2時～2時40分 燦SUN館 絵本と紙芝居の読み聞かせ 朗読サークルすずめ
午後2時～ 古河図書館 絵本と紙芝居の読み聞かせ みどりの会

　 　古河図書館☎3 2 - 5 2 9 9 、中央公民館☎9 2 - 4 5 0 1 、燦SUN館(三和図書館資料館)☎7 5 - 1 5 1 1
　　　 ユーセンター総和☎3 1 - 3 2 1 1 、中田公民館☎4 8 - 1 8 5 2

6 お知らせページ 2017.3.15
市役所への電話は 総 総和庁舎(本庁)☎ 9 2 － 3 1 1 1  古 古河庁舎☎ 2 2 － 5 1 1 1  三 三和庁舎☎ 7 6 － 1 5 1 1

窓口業務時間　午前8時30分から午後5時15分(土曜日・日曜日・祝日・年末年始を除く)

2017.3.15



内容 　介助時の体の動かし方
のコツ、腰痛予防の体操、介護
者交流会
定員　20人
費用　無料

在宅介護支援セン
ター「白英荘」☎9 8 - 6 2 1 8

認知症に関する個別相談
日時　4月11日(火)
　　　午後1時～4時(予約制)
場所　在宅介護支援センター

「平成園」(旭町1-17-39)
対象　認知症高齢者等を介護し
ている家族や、認知症に関する
不安や心配がある人など
内容　認知症の原因・症状・受
診、介護・福祉サービスの利用、
認知症の人への適切な対応、
面接による相談
担当者　在宅介護支援センター
相談員
費用　無料

在宅介護支援セン
ター「平成園」☎3 1 - 3 7 3 7

介護職員初任者研修
受講者募集

　介護の現場でホームヘルパー
として適切な家事援助や介護
サービスを提供できる人材を育
成する研修です。
日時　4月23日(日)～10月1日
(日)［毎週日曜日・全20日間］
場所　古河福祉の森会館
対象　社会福祉事業に理解があ
り、地域福祉の向上やボラン
ティア活動等に積極的に参加す
る意思のある18歳以上の人
定員　30人
費用　5万円(実習費・テキスト
代を含む)

3月15日(水)～4月
14日(金)に、古河市社会福祉協
議会にある申込用紙に必要事項
を記入のうえ、窓口、ファクシ
ミリまたはEメールで申し込み

(福)古河市社会福祉協議会
☎4 8 - 0 8 0 8 、 4 8 - 0 1 1 9

koga@koga-syakyo.jp

少林寺拳法連盟体験教室
■総和会場
日時　3月25日(土)～4月29日
(土・祝)［毎週土曜日］午後7時
～8時
場所　古河はなもも体育館(中
央運動公園体育館)
対象　小学生以上
■三和会場
日時　3月30日(木)～4月27日
(木)［毎週木曜日］午後7時～8時
場所　三和健康ふれあいスポー
ツセンター
対象　5歳以上

【以下共通】
費用　800円(保険料)
主催　古河市少林寺拳

け ん ぽ う

法連盟
担当課　スポーツ振興課(古河
はなもも体育館内)

会場担当者へ直接申
し込み
①総和会場(担当：野口)
☎0 9 0 - 8 5 0 6 - 7 5 8 8
②三和会場(担当：関根)
☎7 8 - 3 8 3 5

初心者ゴルフ教室
日時　4月11日(火)～
　　　［毎週火曜日・全10回］
　　　午前10時～11時30分
場所　古河ゴルフリンクス
内容　エチケット、ル－ル講習、
コースにてパッティング、アプ
ローチ練習、コースラウンド(9
ホール)1回
費用　2万7,000円(税込み)
※教本代、コースラウンド費。
講師　日本女子プロ協会会員
古河ゴルフリンクス専属プロ
持参物　ゴルフクラブ、ゴルフ
シュ－ズ

古河ゴルフリンクス
　　　　　☎2 2 - 4 0 0 0

高齢福祉課
臨時職員募集

■歯科衛生士
募集人数　2人
勤務内容　口

こ う く う

腔衛生指導等
応募資格　歯科衛生士免許を有
する人
賃金　時間給1,050円
■栄養士
募集人数　1人
勤務内容　栄養指導・調理実習
指導等
応募資格　栄養士または管理栄
養士免許を有する人
賃金　
栄養士：時間給1,020円
管理栄養士：時間給1,200円
■看護師
募集人数　1人
勤務内容　健康教育の実施や血
圧測定など
応募資格　パソコン操作(ワー
ド・エクセル)ができ、看護師
免許・普通自動車運転免許を有
する人
賃金　時間給1,320円

【以下共通】
雇用期間　5月1日～10月31日
(勤務内容が良好な場合は更新
あり)
勤務時間　平日勤務(月曜日～
金曜日)午前8時30分～午後5時
15分のうち必要な時間
※月5日程度(看護師は週3日程度)。
勤務場所　総和福祉センター

「健康の駅」
選考方法　面接試験(試験日・
試験会場など詳細は、後日応募
者に連絡します)

市販の履歴書(写真
貼
ちょう

付
ふ

・本人自筆)と資格証明書
の写しを4月10日(月)までに提
出［郵送可・4月10日必着］
※提出書類は返却しません。
高齢福祉課(総和福祉センター

「健康の駅」)☎9 2 - 5 8 3 8
〒306-0221古河市駒羽根1501
高齢福祉課　宛て
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地域振興公社
臨時職員募集

■宿泊準備・キャビン清掃
募集人数　2人
勤務内容　ベッドメイキング、
キャビン清掃等
勤務時間　公社の指定する日
(月15日程度)午前9時45分～午
後3時15分
賃金　時間給825円
勤務場所　ネーブルパーク
■園内管理・利用者対応
募集人数　1人
業務内容　園内巡回・点検、施
設利用者の対応、一般事務(デー
タ入力、資料作成)
応募資格　簡単なパソコン操作
(ワード・エクセル等)ができる人
勤務時間　公社の指定する日
(月20日程度)午前8時30分～午
後5時15分
賃金　時間給825円
勤務場所　ネーブルパーク
■温水プール施設利用受付
募集人数　1人
業務内容　一般事務(施設の利
用受付、窓口・電話対応、デー
タ入力、施設の清掃)

応募資格　普通自動車運転免許
を有する人　
勤務時間　公社の指定する日
(月15日程度)午前8時30分～午
後9時のうち6時間勤務
賃金　時間給840円
勤務場所　中央運動公園温水
プール

【以下共通】
雇用期間　4月1日～平成30年
3月31日
※土曜日・日曜日・祝日、夏休
み、年末年始の繁忙期は勤務。
選考方法　面接試験(試験日・
試験会場など詳細は、後日応募
者に連絡します)

電話連絡のうえ、市
販の履歴書(写真貼

ちょう

付
ふ

・本人自
筆)を提出
※提出書類は返却しません。
( 一 財 ) 古 河 市 地 域 振 興 公 社
［ネーブルパーク管理事務所内］
☎9 2 - 7 7 4 8

国民年金保険料が
変わります

■保険料が変更になります
　平成29年4月～平成30年3月
の保険料が1カ月1万6,490円
(年額19万7,880円)になります。
■前納(まとめて前払い)すると
割り引きがあります

【1年前納】
納付期限：5月1日(月)

納付金額 割引額

4~3月分 19万4,370円 3,510円

【6カ月前納】
4～9月納付期限：5月1日(月)
10～3月納付期限：10月31日(火)

納付金額 割引額
4~9月分 9万8,140円 800円
10~3月分 9万8,140円 800円

合計 19万6,280円 1,600円

※上記は、現金払いでの割引額。
※現金払いでの前納は、1年前
納や6カ月前納だけでなく任意
の月から翌年度末までの分を前
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納することも可能です(最大で2
年分の前納が可能になります)。
　この場合、専用の納付書が必
要となりますので、問い合わせ
ください。

下館年金事務所
　　☎0 2 9 6 - 2 5 - 0 8 2 9

さしま斎場待合室
使用料の変更

　さしま斎場は、4月1日(土)か
ら火葬棟の待合室使用料を次の
とおり変更します。
使用料　1室5,000円(2時間)
※超過料金2,000円(1時間ごと)。

さしま環境管理事務組合
　　☎8 7 - 0 6 1 9

シルバーリハビリ体操
指導士3級養成講習会

　「シルバーリハビリ体操」は、
介護予防のための体操で、いつ
でも、どこでも、一人でもでき
る体操です。講習会の全課程を
修了した人には、指導者として
の認定証が茨城県知事から交付
されます。
■上期受講者募集
対象　60歳以上の茨城県民で、
常勤の職についていない人、地
域でボランティア活動ができる
人ならどなたでも受講できます
※50歳以上の人も申し込みで
きますが、60歳以上の人を優
先します。
日程　164コース：4月7日(金)～
　　　165コース：5月1日(月)～
　　　167コース：7月7日(金)～
　　　※各コース6日間。
時間　1日5時間程度
場所　茨城県立健康プラザ
　　　(水戸市笠原町993-2)
内容　講義と実技
費用　無料(交通費、昼食代は
各自負担)
※日程・申込方法等の詳細は、
問い合わせください。

茨城県立健康プラザ
介護予防推進部
☎0 2 9 - 2 4 3 - 4 2 1 7

里親になりませんか
■「里親」とは
　ご自分の家庭に、事情により
家庭で養育をうけることのでき
ないお子さんを預かり、あたた
かい愛情と家庭的な雰囲気の中
で育てていただく人のことです。
■「里親」の種類
　「養育里親」「親族里親」「専
門里親」「養子縁組目的里親」
の4種類になります。
■「里親」になるには
　里親の種類により異なります
が、いくつかの要件があり、研
修を修了する必要があります。

茨城県筑西児童相談所
　　☎0 2 9 6 - 2 4 - 1 6 1 4

よちよちクラブ講演会
■「ラクで楽しい母乳育児を」
&よちよちクラブ説明会
　母乳の基礎知識や授乳のコツ
を知らずに不安に思っていませ
んか。妊婦さんや粉ミルクとの
混合で育てているママも目から
ウロコのお話会です。パパやお
ばあちゃんも気軽にお越しくだ
さい。お子さん連れも大歓迎。

日時　4月19日(水)午前10時～
正午
場所　古河福祉の森会館
担当課　 子ども入園課

古河自然育児の会よ
ちよちクラブ(担当：桑

こ

折
お り

)
☎0 9 0 - 6 5 8 7 - 7 7 7 3

yochiyochiclub@gmail.com

予備自衛官補募集
　社会人や学生を予備自衛官補
として採用し、教育訓練修了後、
予備自衛官として任用します。
■一般公募
応募資格　18歳以上34歳未満
の人
■技能公募　
応募資格　18歳以上で、保有
する技能により53歳～55歳未
満の人

【以下共通】
試験期日　4月14日(金)～18日
(火)のいずれか指定した日
申込期限　4月7日(金)［郵送
可・4月7日必着］
試験内容　筆記試験、口述試
験、適正検査、身体検査

自衛隊茨城地方協力
本部筑西地域事務所
☎0 2 9 - 6 2 2 - 7 2 3 9

http://www.mod.go.jp/pco/
ibaraki/

さくら市（栃木県）

　女優・藤田弓子さんが、生涯楽しみながら元気に過ごす秘
ひ

訣
け つ

など
を講演します。また、当日は午前9時30分から「市民活動・ボラン
ティアの集い～大好きなさくら市を元気にしよう～」を開催します。
日時　3月19日(日)午後1時30分～3時30分［開場：午後1時］
場所　氏家公民館(さくら市櫻野1322-8)
　　　※事前申込不要。

生涯学習課☎0 2 8 - 6 8 6 - 6 6 2 1

第12回生涯学習振興大会

姉妹都市通信
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教室名［講師名］ 日時 回数 対象 定員 内容等 費用

リラックス
朝ヨガ教室

［濱田枝寿氏］

4 月 24 日
5 月 1・15・22・29 日
6 月 5・19・26 日
7 月 3・24 日
( いずれも月曜日 )
午前 9 時～ 10 時 30 分

10 回

市内在住・在
勤・在学する
15 歳以上の人

( 中学生を除く )

20 人
朝ヨガで心身ともにリラックス
し、気持ちいい１日をスタート
させましょう。

2,000 円

エアロビクス教室
［中町純子氏］

4 月 24 日
5 月 1・15・22・29 日
6 月 5・19・26 日
7 月 3・24 日
( いずれも月曜日 )
午前 10 時 30 分～正午

10 回 30 人 音楽にあわせて明るく元気に楽
しむエクササイズです。 2,000 円

デトックス
ヨガ教室

［濱田枝寿氏］

5 月 9・16・23・30 日
6 月 6・13・20・27 日
7 月 4・11 日
 ( いずれも火曜日 )
午後 7 時～ 8 時 30 分

10 回 30 人
ヨガの発

はっ

汗
かん

効果や血行促進、代
謝アップでデトックスしましょ
う。

2,000 円

体幹＆ストレッチ
教室

［霜村史恵氏］

5 月 10・17・24・31 日
6 月 7・14・21・28 日
7 月 5・12 日
 ( いずれも水曜日 )
午後 6 時 30 分～ 8 時

10 回 30 人
体のバランスを整え、心身のリ
フレッシュをするトレーニング
です。　

2,000 円

パドル体操教室
［福田章子氏］

5 月 11・18・25 日
6 月 1・8・15・22 日
7 月 6・13・20 日
 ( いずれも木曜日 )
午後 1 時 30 分～ 3 時

10 回 25 人
年齢や性別を問わず楽しめるパ
ドル体操は、運動不足やストレ
ス解消に最適です。

2,000 円

初・中級者向け
エアロビクス教室

［大和田恵氏］

5 月 12・19・26 日
6 月 2・9・16・23 日
7 月 7・14・21 日
 ( いずれも金曜日 )
午後 7 時 30 分～ 9 時

10 回 30 人
エアロビクスに慣れてきた人向
けの、ちょっとステップアップ
したプログラムです。

2,000 円

親子
エアロビクス教室
［小野里輝美氏］

4 月 22 日
5 月 13・20 日
6 月 3・10・17・24 日
7 月 1・8・15 日
 ( いずれも土曜日 )
午前 10 時～ 11 時 30 分

10 回 親子 ( ※ ) 15 組

親子で楽しく体を動かしましょ
う。
申込書は保護者が記入。

「両親で参加したい」「子どもが
２人いる」人も参加可。

（費用が異なります）

親１人
2,000 円
子１人

1,000 円

申込期間　4 月3日( 月 ) ～13日
( 木 )［午前 9 時～午後 8 時］
※応募状況によっては、締め切
り以降の受け付け可。
申込方法　古河はなもも体育館
( 中央運動公園体育館 ) で直接
申し込み［電話不可］
注意事項
①受付は先着順となります。費
用を添えて申し込みください

中央運動公園古河はなもも体育館　教室参加者募集

②申込者が定員の半数に満たな
い教室は開講しません
③諸事情により、教室のスケ
ジュールが変更になる場合があ
ります
④代理の申し込みは、１人につ
き２人 ( 本人含む ) までとしま
す
⑤万全の健康管理のもとに参加
してください。万一、事故が発

生した場合は、市で加入した保
険の範囲内での対応となります

古河はなもも体育館
( 中央運動公園体育館 )
☎9 2 - 5 5 5 5［受付時間：午前
9 時～午後 5 時］

※子どもの年齢は 3 歳以上の幼児～小学 6 年生 ( 平成 29 年 4 月 2 日現在 )。
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国税専門官採用試験
受験資格
①昭和62年4月2日～平成8年
4月1日生まれの人
②平成8年4月2日以降生まれ
で、次のいずれかに該当する人
(1)大学を卒業した人および平
成30年3月までに大学を卒業す
る見込みの人
(2)人事院が(1)に掲げる人と同
等の資格があると認める人
試験日
1次試験：6月11日(日)
2次試験：7月12日(水)～19日
(水)のうち第1次試験合格通知
書で指定する日時

3月31日(金)午前9時～
4月12日(水)にインターネットか
ら申し込み［4月12日受信有効］

人事院人材局試験課
☎0 3 - 3 5 8 1 - 5 3 1 1 (受付時
間：午前9時30分～午後5時)
※土曜日、日曜日を除く。

http://www.jinji-shiken.go.jp/
juken.html

茨城県警察官採用試験
■男性警察官A・女性警察官A
受験資格　昭和59年4月2日以
降に生まれた人で、学校教育法
による大学(短期大学を除く)を
卒業した人、もしくは平成30
年3月31日までに卒業見込みの
人、または人事委員会がこれと
同等と認める人
■男性警察官B・女性警察官B
受験資格　昭和59年4月2日か
ら平成11年4月1日までに生ま
れた人で、警察官Aの受験資格
(学歴区分)に該当しない人
※平成29年10月1日から勤務
可能な人に限る。

【以下共通】
試験日　5月14日(日)
※武道、指定語学、財務、情報
処理関連にかかる一定の資格を
有する者に対して、一定の範囲
で加点を行います。

○郵送・持参の場合　
4月25日(火)までに申し込み

［4月25日消印有効］
○インターネットの場合　
4月24日(月)午後5時までに申
し込み［4月24日受信有効］

古河警察署警務課　
　　☎3 0 - 0 1 1 0

行政書士無料相談会
日時　4月15日(土)
　　　午前10時～午後2時
場所　スペースU古河
　　　(古河庁舎隣り)
相談内容　相続・遺言、成年後
見、離婚、建設業許可、農地転
用、法人設立、債権回収、在留
許可などの法律問題・行政手続
費用　無料(事前予約不要)

茨城県行政書士会県西支部
(担当：細井)☎3 3 - 3 6 8 5

文化協会からのお知らせ

■春の山野草展
日時　4月15日(土)・16日(日)
　　　午前9時～午後5時
　　　※16日は午後4時まで。
場所　サークル館
　　　(勤労青少年ホーム・働く女性の家)
費用　無料

古河山草会(担当：相島)☎3 2 - 7 8 5 9

■混声合唱の集
つどい

「らん」第10回定期演奏会
日時　4月16日(日)
　　　開場：午後1時30分
　　　開演：午後2時
場所　スペースＵ古河(古河庁舎隣り)
費用　無料

混声合唱の集「らん」(担当：土井)
　　☎3 2 - 5 6 5 1

■草景塾　春の山野草展
日時　4月22日(土)・23日(日)
　　　午前9時～午後5時
　　　※23日は午後4時まで。
場所　つつみ公民館
費用　無料
その他　2日間で50人に苔

こけ

玉
だま

をプレゼント(抽選)
草景塾(担当：柴田)☎0 9 0 - 4 0 9 5 - 3 3 4 0

■香
か

音
の ん

コンサート
日時　4月23日(日)　
　　　開場：午後1時
　　　開演：午後1時30分
場所　野木エニスホール(野木町友沼181)
費用　無料

うた声ひろば「カナリア」(担当：塙
はなわ

)
　　☎090-4916-8874
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婚活出会いパーティー
日時　4月23日(日)
　　　午後1時30分～4時30分
　　　［受付：午後1時～］
場所　とねミドリ館(生涯学習
センター総和)
対象　
○Aコース
30歳～42歳の独身男性
28歳～40歳の独身女性
○Bコース
43歳～55歳の独身男性
40歳～52歳の独身女性
費用　男性3,000円
　　　女性1,000円
後援　(一社)いばらき出会いサ
ポートセンター
担当課　 子育て支援課

4月20日(木)までに
申し込み［午前9時～午後5時。
月曜日を除く］
※キャンセルの場合は、必ずご
連絡ください。無断キャンセ
ル、当日・前日キャンセルの場

合はキャンセル料が発生します。
NPO法人ベル・サポート
☎8 7 - 7 0 8 5

県西県民ギャラリー
展示作品募集

　県民の作品展示・発表の場と
して「県西県民ギャラリー」を
提供します。
場所　茨城県筑西合同庁舎1階
ホール(筑西市二木成615)
対象　県西地域に在住・在勤の
人で構成され、県西県民セン
ターが展示を認めた2人以上の
団体
費用　無料
展示期間　1週間単位で最大4
週間(土曜日・日曜日・祝日を
除く)
展示時間　午前8時30分～午後
5時15分

茨城県県西県民セン
ター県民福祉課
☎0 2 9 6 - 2 4 - 9 0 6 1

古河市交通事故発生状況
（2月28日現在）

本　年 (前年比)
発生件数 67件 (� －23)
死 者 数 2人 (� ＋1)
負傷者数 88人 (� －22)

3月の納税など
納期限および口座振替は

3月31日（金）

※口座振替の人は、前日ま
でに納付額を指定の口座に
準備してください。
※市税等の納付は、便利な
口座振替をご利用くださ 
い。

保育料� 3月分
児童クラブ負担金� 2・3月分

4月の小児救急医療輪番表
○医療機関
西：茨城西南医療センター病院(境町2190　☎8 7 - 8 1 1 1 )
友：友愛記念病院(東牛谷707　☎9 7 - 3 0 0 0 )
赤：古河赤十字病院(下山町1150　☎2 3 - 7 1 1 1 )
○診療時間
月曜日～土曜日…午後6時～11時
日曜日・祝日…午前9時～午後4時
○対象年齢　15歳未満　
※小児輪番病院は、入院治療を必要とする子どもの救急医
療を行っています。受診する際は、医療機関に必ず事前に
電話でご相談ください。現在、休日や夜間における小児救
急患者に対応するため、茨城西南医療センター病院および
友愛記念病院、古河赤十字病院のご協力を得て実施しています。実施時間外の受診については、筑波メディ
カルセンター病院(つくば市)でも小児救急に対応しています。
■茨城子ども救急電話相談　※受付時間が翌日午前8時まで延長されました。
　すぐに受診させたほうがよいのか、様子を見ても大丈夫なのか不安なときは、ご相談ください。
　受付時間　月曜日～土曜日/ 午後6時30分～翌日午前8時
　　　　　　日曜日・祝日・年末年始(12/29～1/3)/午前8時～翌日午前8時
　電話番号　プッシュ回線の固定電話、携帯電話からは局番なしの ｢#8000｣
　　　　　　すべての電話からは　☎0 2 9 - 2 5 4 - 9 9 0 0
■救急医療情報コントロールセンター　休日や夜間に救急対応している小児科の医療機関をお探しのとき
は、問い合わせください。☎0 2 9 - 2 4 1 - 4 1 9 9
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窓口業務時間　午前8時30分から午後5時15分(土曜日・日曜日・祝日・年末年始を除く)
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