
さわやか教室　～みんなで元気に介護予防～

■期日・場所・内容
次の日程のうち、希望する会場とコース【午前または午後】を選んでください。

時間　午前コース：午前10時～11時30分
　　　午後コース：午後1時30分～3時
※つつみ公民館は「午前コース」のみです。
対象　市内在住の65歳以上の人
定員　各会場30人(午前・午後コースとも)
　　　※定員を超えた場合は抽選。

費用　無料(創作活動時は材料費200円)
持参物　飲み物、筆記用具、タオル(体操時)

　 　4月20日(木)～27日(木)に電話で申
し込み
高齢福祉課(総和福祉センター｢健康の駅｣)
☎9 2 - 5 8 3 8

健康の駅
(駒羽根1501)

古河福祉の森
会館

(新久田271-1)

三和公民館
［三和庁舎3階］

(仁連2065)

はなもも
プラザ

(横山町1-2-20)
つつみ公民館

(小堤1766)
内容

(変更の場合があります)

5月   5月19日(金)   5月24日(水)    5月25日(木)   5月23日(火)   5月18日(木) はじめよう！介護予防で健康長寿

6月   6月16日(金)   6月21日(水)    6月22日(木)   6月27日(火)   6月29日(木) 転倒予防体操でリフレッシュ①

7月   7月14日(金)   7月19日(水)    7月20日(木)   7月25日(火)   7月27日(木) 笑顔で楽しく認知症予防

8月   8月25日(金)   8月23日(水)    8月24日(木)   8月29日(火)   8月17日(木) レッツ脳トレ①

9月   9月15日(金)   9月27日(水)   9月28日(木)   9月19日(火)   9月21日(木) お口のケアでスッキリ笑顔！

10月 10月13日(金) 10月25日(水) 10月19日(木) 10月24日(火) 10月26日(木) バランスのよい食事とは

11月 11月17日(金) 11月22日(水) 11月30日(木) 11月21日(火) 11月16日(木) 転倒予防体操でリフレッシュ②

12月 12月  8日(金) 12月13日(水) 12月14日(木) 12月19日(火) 12月21日(木) みんなで楽しくレクリエーション♪

1月   1月12日(金)   1月16日(火)   1月18日(木)   1月30日(火)   1月25日(木) レッツ脳トレ②

2月   2月  9日(金)   2月28日(水)   2月15日(木)   2月20日(火)   2月22日(木) みんなでチャレンジ創作活動！

古河市消防団
女性団員の募集

　女性消防団員は、普段はそれ
ぞれの仕事や家庭を持つ傍

かたわ

ら、
防火指導や救命講習等の活動に
あたります。
募集人数　3人
職種　古河市消防団女性消防団
員(非常勤特別職の地方公務員)
応募資格　市内在住・在勤の満
18歳以上の女性(年齢基準は平
成30年4月1日)
活動内容　
①自主防災会の普通救命講習指導
②児童クラブでの防火教室
③式典、イベントへの参加
※火災時の出動はありません。

待遇　
①年間一定額の報酬と活動時の
費用弁償を支給
②制服・制帽・活動服等を貸与
③公務災害補償等
任命日　平成30年4月1日
※詳細は問い合わせください。

7月31日(月)までに
申し込み

防災交通課☎9 2 - 3 1 1 1

「プラスワン休暇」で
元気をプラス！

　仕事と生活の調和(ワーク・
ライフ・バランス)のために、
年次有給休暇を計画的に活用し
ましょう。
　ゴールデンウィークに休みを
プラスする「プラスワン休暇」
で、さらに充実した連続休暇に
しませんか。

茨城労働局雇用環境・均等
室☎0 2 9 - 2 7 7 - 8 2 9 5
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窓口業務時間　午前8時30分から午後5時15分(土曜日・日曜日・祝日・年末年始を除く)
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