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マイナンバーカード
通知カード交付のため
臨時開庁します

　開庁時間中にマイナンバー
(個人番号)カード・通知カード
の受け取りが困難な人のため
に、休日開庁を行います。交付
通知書に記載された書類を持参
のうえ、指定された交付場所へ
お越しください。
　指定された場所以外での交付
を希望する場合は、事前に連絡
ください。
期日・場所
○5月28日(日)古河庁舎市民総
合窓口室
○6月3日(土)総和庁舎市民総合
窓口課
○6月11日(日)三和庁舎市民総
合窓口室
受付時間　午前9時～正午
                  午後1時～4時

市民総合窓口課
　　 市民総合窓口室

市役所古河庁舎で
収入印紙等を販売

時間　午前8時30分～午後5時
15分(土曜日・日曜日・祝日・
年末年始を除く)
場所　古河庁舎市民総合窓口室
取扱品　収入印紙・県収入証紙
用途　パスポート申請、法務局

　市では、簡易型測定器によ
り空中放射線量測定を実施し
ています。各庁舎の測定結果
は、次のとおりです。
・測定結果は、1時間当たり
の放射線量(単位：マイクロ

測定場所(地上1mで測定)
空中放射線量

4/5(水) 4/12(水) 4/19(水) 4/26(水)

三和庁舎(西側駐車場) 0.064 0.051 0.064 0.051

総和庁舎(北側駐車場) 0.045 0.040 0.047 0.041

古河庁舎(中庭) 0.080 0.071 0.075 0.072

※上記の数値は、健康に影響のあるレベルではありません。

シーベルト)です。
・庁舎以外の測定結果は、市
公式ホームページや各庁舎、
公民館等の施設およびJR古
河駅でも掲示しています。

環境課

市内の空中放射線量測定結果

就学相談のお知らせ
　平成30年4月に小学校へ入学
予定のお子さんを対象に、就学
に関する相談を行います。
　お子さんが少しでもスムーズ
に小学校生活をスタートできる
ように、また、充実した学校生
活が送れるように、保護者やお
子さんと一緒に就学に関する相
談を進めていきます。
　なお、特別支援学校へ就学を
希望する場合は、必ずご相談く
ださい。
対象　平成23年4月2日～平成
24年4月1日生まれの幼児およ
びその保護者

電話で随時申し込み
［受付時間：午前9時～午後5時］
※面談日時等は、電話受付時に
相談します。

指導課

証明サービスセンター各種登記
証明申請等

会計課
　　 市民総合窓口室

道路の破損箇所を
見かけたらご連絡を

　道路に穴が開いていると、車
両事故や歩行時の転倒などを招
き、大変危険です。
　市では安全な交通を確保する
ため、道路パトロールを実施し
点検および補修に努めています
が、次のような場所を見つけた
ときは、道路整備課へご連絡く
ださい。
・道路に穴が開いている
・側溝のふたが壊れている
※現地の住所と目標物等を確認
のうえ、ご連絡をお願いします。

道路整備課
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口座振替で軽自動車税を
納付される人へ

　軽自動車税は5月31日(水)が
振替日となります。再振替は行
いませんので、事前に指定口座
の残高をご確認ください。
　継続検査(車検)のある軽自動
車をお持ちの人には、６月中旬
に「継続検査用納税証明書」を
郵送します。
　郵送前に必要な場合は、軽自
動車税の振り替えが記載された
預金通帳を窓口までご持参くだ
さい。無料で交付します。

市民税課

区　分 期　日 時　間 場　所 予約等 問い合わせ・予約

市民の
法律相談

6月  9日(金)
午後1時～4時40分
(1人30分間、弁護
士が対応します)

古河庁舎市民相談室 6月1日(木)
午前8時30分
から予約受付
※法律相談は
同じ案件での
再相談はでき

   ません。

市民総合窓口課
☎9 2 - 3 1 1 1

※内容により相談をお受け
できない場合があります。

6月15日(木) 総和第2庁舎3階会議室4

6月20日(火) 三和庁舎3階会議室A

6月23日(金) 古河庁舎市民相談室

行政相談 6月14日(水) 午前10時～正午 三和庁舎3階会議室A

税務相談 6月13日(火) 午後1時30分～
            4時30分 古河庁舎市民相談室

6月1日(木)
午前9時から

予約受付

関東信越税理士会古河支部
☎0 2 9 7 - 4 4 - 8 5 8 5 (柳田)

在住外国人
生活相談  月～金曜日

    午前 9時30分～
           11時30分
    午後 1時30分～
              4時30分

総和庁舎ふるさと館
母国語での相談

は事前電話予約

企画課(在住外国人支援
センター「外国人アットホー
ム in 古河」)☎9 2 - 1 4 0 4

    午前8時30分～
    午後5時15分 要相談 予約制 企画課(古河市国際交流

協会事務局)☎9 2 - 3 1 1 1

女性相談
家庭児童相談 月～金曜日     午前8時30分～

    午後5時15分 総和庁舎 予約不要 子ども福祉課
☎9 2 - 3 1 1 1

DV相談 月～金曜日 午前9時～午後5時
非公開

※面接希望の場合は、事
前にご連絡ください。

予約制
古河市配偶者暴力
相談支援センター

☎ 9 2 - 7 2 0 9

障害者相談 6月21日(水) 午後1時30分～
            3時30分

三和庁舎
1階相談室1-4

身体・知的障害
者相談員が対応

します
予約不要

障がい福祉課(総和福祉
センター「健康の駅」)

☎ 9 2 - 4 9 1 9

6      月      の      各      種      相      談

ペットは愛情と責任を
持って飼いましょう

　ペットの飼い方、特に犬猫に
関する相談や問い合わせが増え
ています。飼い主はペットを家
族の一員としてだけでなく、社
会の一員としても適正に飼うよ
う心掛けましょう。
○犬を飼っている皆さんへ
・狂犬病予防法で、生後90日
を経過した犬は生涯1回の登録
と毎年1回の狂犬病予防注射を
受けること、鑑札・注射済票の
交付を受けて犬に装着させるこ
とが義務付けられています。
・犬の放し飼いは危険ですので
やめてください。また、散歩の
ときはリード(引き綱)などでつ
なぎ、フンをしたら必ず持ち

帰ってください。
・飼い犬が人を咬

か

んでしまった
場合、飼い主は速やかに茨城県
動物指導センターに連絡してく
ださい。
○猫を飼っている皆さんへ
・猫は「屋内飼育」に努めま
しょう。感染症や交通事故、周
囲への迷惑を防止できます。
・迷子防止のために迷子札等を
装着し、飼い主の連絡先が分か
るようにしておきましょう。
○避妊去勢手術
みだりな繁殖を制限するために
避妊や去勢手術を受けさせま
しょう。病気の予防やストレス
軽減も見込めます。

環境課　
　　茨城県動物指導センター
　　☎0 2 9 6 - 7 2 - 1 2 0 0
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農業者年金現況届の提出
　年金受給資格の確認のため、
5月末ごろに農業者年金基金か
ら現況届の用紙が郵送されま
す。忘れずに提出してください。
提出先
・三和庁舎農業委員会事務局
・総和庁舎市民総合窓口課
・古河庁舎市民総合窓口室
提出期間　6月1日(木)～30日(金)

農業委員会事務局
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区　分 期　日 時　間 場　所 予約等 問い合わせ・予約

消費生活相談
月～金曜日 午前9時～正午

午後1時～4時
古河市消費生活センター

(古河庁舎2階)
予約不要 古河市消費生活センター

☎ 2 3 - 1 7 1 8
6月27日(火) 午前10時～正午

午後1時～3時 三和庁舎1階相談室1-3

人権相談 6月は「特設」人権相談所を開設します。詳しくは上記をご覧ください。 人権・男女共同参画室
☎ 9 2 - 3 1 1 1

出張年金相談 6月21日(水) 　午前10時～
　午後2時30分

古河商工会議所
［鴻巣1189-4］

5月22日(月)～
予約制

下館年金事務所
☎ 0 2 9 6 - 2 5 - 0 8 2 9

心配ごと相談

6月14日(水)
　 28日(水) 午後1時30分～

　　3時30分　

総和福祉センター
「健康の駅」 予約制

(電話受付可)
古河市社会福祉協議会

☎ 4 8 - 0 8 0 86月 7日(水)
　 21日(水)

三和地域福祉
センター

人権生活相談

生活上のさまざまな人権問題
の相談に応じます。
6月10日(土)和井田光司相談員
6月24日(土)辻幸夫相談員
午後1時30分～3時30分

隣保館 予約制
(電話受付可) 隣保館☎ 4 8 - 1 9 8 9

広域隣保
人権生活相談

月曜日4回　山田幸助相談員
6月5日・12日・19日・26日
午前9時30分～11時30分

古河庁舎市民相談室
予約制

(電話受付可) 隣保館☎ 4 8 - 1 9 8 9
第2火曜日　峯和代相談員
6月13日
午前9時30分～11時30分

総和第2庁舎

人権擁護委員による
全国一斉特設人権相談

　市には、市長から推薦され法
務大臣が委嘱した人権擁護委員
がいます。人権擁護委員は、地
域の皆さんから人権相談を受
け、解決のお手伝いや、人権侵

しん

犯
ぱん

の被害者を救済しています。
　また、地域住民の皆さんに人
権について関心を持ってもらえ
るような、さまざまな啓発活動
を行っています。
　相談は無料で、秘密は厳守さ
れます。お気軽にご相談くださ
い。
日時　6月１日(木)午前10時～
正午、午後1時～3時
場所　古河庁舎(市民相談室、

101会議室)、三和庁舎(会議室
A・B)

5月18日(木)から電
話で申し込み［予約制］

人権・男女共同参画室
【人権擁護委員】※敬称略
○粕谷勇二(新久田)
○井岡信一(雷電町)
○鈴木則之(けやき平一丁目)
○木塚惠子(三和)
○岡田修司(長谷町)
○宮本京子 (上辺見)
○斉藤早苗 (女沼)
○斉藤晴男(磯部)
○田續恭子(上大野)
○鈴木務 (東山田)
○佐山真宏(尾崎)
○中村浩子(諸川)
○靏見嘉恭 (下片田)
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退職(失業)時の
国民年金の手続き

■配偶者の退職(失業)により国
民年金第3号被保険者の資格を
失ったとき
　サラリーマン(厚生年金・共
済組合の加入者)の被扶養配偶
者は、「第3号被保険者」とし
て国民年金に加入しています。
　配偶者が退職(失業)して失職
すると夫婦ともに市役所で国民
年金の「第1号被保険者」にな
るための手続きを行い、保険料
を納めることになります。
※第１号被保険者は、原則20歳
以上60歳未満の人に限られま
す。
■退職(失業)時の特例免除制度
　保険料を納めることが経済的
に困難な場合は、申請して認め
られれば保険料の納付を免除さ
れる制度があります。
　この申請免除制度には所得制
限があり、申請者本人のほか、
配偶者や世帯主の前年の所得が

審査の対象となります。
　特に、免除申請をする年度に
退職(失業)した場合は「特例免
除」といって、退職した本人の
所得の状況を除外して審査が行
われますので、所得制限の審査
のハードルが低くなります。
　申請には、失業していること
を確認できる公的機関の証明
(雇用保険受給資格者証、離職
票等)が必要となります。

国保年金課
　　下館年金事務所
　　☎0 2 9 6 - 2 5 - 0 8 2 9

木造住宅の無料耐震診断
　市では、昭和56年の法改正
以前の木造住宅について、茨城
県木造住宅耐震診断士を派遣
し、無料で耐震診断を行います。
対象　市内に存在する戸建住宅
の所有者で次の①～④すべてに
該当すること
①昭和56年5月31日以前に建
築確認を受けて建築された住宅

で、階数が2階以下、延べ面積
が30平方メートル以上のもの
※昭和56年に建築基準法が改
正され、現在の基準で建てられ
た建物より耐震性が劣るため。
②在来軸組木造工法・伝統工法
で建てられたもの
③過去にこの事業に基づく耐震
診断を受けていないこと
※プレファブ、ツーバイフォー、
丸太組工法等の住宅は対象外。
④所有者およびその世帯員が市
税を滞納していないこと
診断方法　診断士と訪問日(調
整により土曜日・日曜日も可)
を決定後、指定日に家の中と外
回りを調査します。診断から
1カ月以内に診断結果の報告、
おおまかな補強の方法などの相
談を行います
募集戸数　10戸(募集戸数を超
えた場合は抽選)

建築指導課にある申請書
に必要事項を記入のうえ、6月
9日(金)までに提出［郵送可・6
月9日必着］

改正前 改正後

33万円+(26万5,000円×被保険者数および
特定同一世帯所属者)以下

5割軽減
33万円+(27万円×被保険者数および特定同
一世帯所属者)以下

33万円＋(48万円×被保険者数および特定
同一世帯所属者)以下

2割軽減
33万円＋(49万円×被保険者数および特定
同一世帯所属者)以下

国民健康保険税の軽減制度が改正されます
　平成 29 年度から、地方税法の改正により、低所得者に対する国民健康保険税の軽減措置の対
象となる世帯の軽減判定所得が改正されます。
　また、前年中の総所得金額が一定基準以下の世帯は、均等割と平等割が 7 割、5 割または 2 割
軽減されますが、5 割と 2 割の所得基準が下表のとおり改正されます (7 割軽減は変更ありません )。
　なお、平成 29 年度の納税通知書は 7 月中旬の発送となります。

国保年金課

※特定同一世帯所属者とは、国民健康保険から後期高齢者医療制度へ移行後も継続して同一の世
帯に属する人をいいます。
※軽減の判定は、所得の申告に基づいて行われます。所得がなかった場合や遺族年金等の受給者
で住民税が非課税の場合も、住民税の申告をお願いします。
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※耐震診断は建築当時の耐力を
診断するものであり、震災によ
る被害状況を診断するものでは
ありません。

【セールスにご注意ください】
　市では、申し込みをしていな
い人に診断士の派遣は行いませ
ん。また、改修工事のあっせん
もしていません。耐震診断で診
断士が訪問する際は「茨城県木
造住宅耐震診断士認定証」を携
帯していますのでご確認くださ
い。

建築指導課

木造住宅の耐震改修費を
補助します

対象　市内に存在する自己用の
木造戸建住宅で、耐震診断を
行った結果、上部構造評点が
1.0未満のものについて、上部
構造評点を1.0以上にする補強
設計および耐震改修工事
※対象住宅、設計者、施工者等
に要件があります。
補助金額　設計および工事に必
要な経費の3割に相当する額
※限度額は次のとおり。
・補強設計10万円
・耐震改修工事(工事監理費を
含む)50万円
募集戸数　3戸(募集戸数を超え
た場合は抽選)
※詳しくは、建築指導課へご相
談ください。

6月30日(金)までに
申し込み

建築指導課

松岡奨学生の募集(高校
生対象の奨学生制度)

募集人数　20人
出願資格　平成29年度に高等
学校等(学校教育法に規定する
全日制課程の高等学校、中等教
育学校の後期課程、特別支援学
校の高等部または高等専門学
校)在学者で、次の①～④すべ
てに該当する人。ただし高等専
門学校は、第1学年～第3学年
に在学している人に限る
①品行が正しく、学術優良であ
り、健康である
②経済的理由により修学が困難
である
③国、県、その他の団体から就
学資金の支給を受けていない
④保護者が1年以上(平成29年4
月1日現在)市内に居住している
給付金額　月額1万円
選考方法　奨学生選考委員会で
書類審査
出願書類
(1)松岡奨学生願書
(2)松岡奨学生推薦調書
(3)成績証明書
(4)住民票謄本
(5)平成29年度所得証明書
※(1)(2)の書類は教育総務課に
あります。
※提出書類は返却しません。

6月1日(木)～16日
(金)に申し込み

教育総務課

古河市ふるさと納税
協力事業者を募集します

　市では、ふるさと納税制度を
活用した地元特産品等のPRや
販路拡大などによる地元産業の
活性化を図るため、寄

き

附
ふ

者に返
礼品として商品やサービスを提

供する事業者を募集します。
　商品やサービスを提供したい
という事業者の皆さん、ご連絡
をお待ちしています。
返礼品の条件
①市の魅力をPRでき、地域産業
の振興につながる商品であるこ
と
②換金性の高いものや金額の記
載がある優待券等でないこと

企画課

認知症に関する個別相談
日時　6月13日(火)
　　　午後1時～4時［予約制］
場所　総和福祉センター「健康
の駅」
対象　認知症の高齢者等を介護
している家族や、認知症に関す
る不安や心配がある人など
内容　認知症の原因・症状・受
診、介護・福祉サービスの利
用、認知症の人への適切な対
応、面接による相談
担当者　主任介護支援専門員等
費用　無料

高齢者サポートセン
タ ー 総 和 ( 総 和 福 祉 セ ン タ ー

「健康の駅」)☎9 2 - 5 9 2 0

介護支援講座
■「認知症のある人を知ろう
～あなたは大丈夫ですか？～」
日時　6月18日(日)午前10時～
正午［受付：午前9時30分～］
場所　介護老人保健施設まくら
がの郷

さと

(東本町4-2-2)
対象　高齢者の介護に携わって
いる人や関心のある人など
内容　認知症とはどんな病気で
何が問題なのか、治療や予防は
できないのかなど認知症を理解
する。介護者交流会
定員　20人
費用　無料

介護老人保健施設ま
くらがの郷☎3 3 - 1 2 3 4
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保留地 ( 宅地 ) を販売します

◆公開抽選申込受付　
6 月 6 日 ( 火 ) ～ 12 日 ( 月 )
午前 9 時～午後 5 時
※土曜日・日曜日を除く。
◆公開抽選日
6 月 17 日 ( 土 )
※抽選時間は、申込者に後日通知。
◆公開抽選場所
三和庁舎 2 階区画整理課
◆公開抽選参加申込　
参加申込書 ( 区画整理課にあり
ます。市公式ホームページから
もダウンロード可 ) と必要書類
を区画整理課へ直接持参

　 区画整理課

　古河駅東部土地区画整理事業地区内の保留地 ( 全 9 画地 ) を、公開抽選により販売します。
購入を希望する人は、問い合わせください。　

「子育て広場」の新たな愛称を募集します

①ネーブル子育て広場
対象　0 ～ 2 歳児とその保護者
場所　駒羽根 620
　　　( ネーブルパーク内 )
②駅前子育て広場
対象　就学前児童とその保護者
場所　本町四丁目 1-1
◆募集期間
5 月 15 日 ( 月 ) ～ 6 月 15 日 ( 木 )

［郵送可・6 月 15 日必着］
◆応募資格
市内在住、在勤、在学の個人
◆募集条件
施設にふさわしく、施設利用者
等に好感を与えるものであり、
次の項目に留意したもの
①応募は 1 人 1 点 (2 施設分 )
②市内にある公共施設と同一名
称および類似名称は不可

③著作権等の侵害がある場合は
無効
④使用する文字は、漢字および
平仮名、カタカナのみ
⑤応募作品に関する権利は、市
に帰属
◆応募書類
①市公式ホームページに掲載の
書式をダウンロード (QR コー
ト参照 )
②次の窓口で受け取り
子ども福祉課、ネーブル子育て
広場、駅前子育て広場
◆応募方法
①次の窓口に直接持参
子ども福祉課、ネーブル子育て
広場、駅前子育て広場
②郵送、E メールで応募
※選考結果は市広報等で発表。

　親子の交流や語り合い、子育てに関する情報等を提供している市内 2 カ所の子育て広場
の愛称を募集します。市民に親しまれる愛称をご応募ください。

　

子ども福祉課
kodomo@city.ibaraki-koga.lg.jp

〒 306-0291 古河市下大野 2248
子ども福祉課宛て

▲駅前子育て広場の様子

▲ネーブル子育て広場の様子

【予定価格】
730 万円～
　　　1,327 万円

物
件
概
略

【土地面積】
165.26㎡～
　　　268.68㎡

【㎡あたり単価】
39,500 円～
　　　56,900 円

保
留
地
位
置
図
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関
で
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○乳幼児健康診査　※対象の人には個別通知します。三和地区の1歳6カ月児健診は7月に実施します。

項　目 対　象 場　所 期　日 受付時間

3～4カ月児健診

平成29年  1月29日～  3月  3日生 三和地域福祉センター 6月15日(木)

午後1時～
　　1時45分

平成29年  2月  1日～  3月  2日生 総和福祉センター「健康の駅」 6月20日(火)

平成29年  2月  3日～  3月  2日生 古河福祉の森会館 6月29日(木)

1歳6カ月児健診
平成27年10月28日～11月29日生 総和福祉センター「健康の駅」 6月  8日(木)

平成27年11月  1日～11月30日生 古河福祉の森会館 6月14日(水)

3歳児健診

平成26年  5月10日～  6月  7日生 総和福祉センター「健康の駅」 6月16日(金)

平成26年  4月24日～  5月22日生 古河福祉の森会館 6月23日(金)

平成26年  4月  7日～  5月27日生 三和地域福祉センター 6月27日(火)

○相談
項　目 内　容 場　所 期　日 時　間

発達相談
(予約制)

言葉が遅い、身体の動きが気にな
る等、乳幼児の心理や発達に関す
る個別相談に応じます

古河福祉の森会館 6月  2日(金) 午前9時20分～
午後3時30分総和福祉センター「健康の駅」 6月13日(火)

乳幼児健康相談
育児相談・身体計測

持参物：母子健康手帳

三和地域福祉センター 6月  6日(火) ・乳児(1歳未満)
午前9時30分～
　  10時30分
・幼児(1歳以上)
午前10時～10時
30分

古河福祉の森会館 6月28日(水)

総和福祉センター「健康の駅」 6月30日(金)

心の健康相談
(予約制)

心の悩みやひきこもり、対人関係
の悩み、認知症、アルコール依存
などについて相談に応じます

総和福祉センター「健康の駅」 6月15日(木) 午後1時～3時

知って得する健康
相談(予約制)

健康・栄養・健康診査等に関する
相談、みそ汁の塩分測定 三和地域福祉センター 6月12日(月) 午後1時30分～

　　2時30分

持参物：健康手帳・健康診査結果表(ある人)、みそ汁の汁のみ大さじ1杯程度(塩分測定希望の人)

6 月の健康づくり事業 問　健康づくり課(古河福祉の森会館)☎4 8 - 6 8 8 1

○教室
項　目 内　容 場　所 期　日 時　間

マタニティスクール
(予約制)

第2回：妊婦体操、お産の進み方、母乳の飲
ませ方 総和福祉センター

「健康の駅」

6月  7日(水)※ 午後1時30分～
　　3時30分
(受付時間：午後
1時～1時20分)

第3回：赤ちゃんを知ろう、赤ちゃんが泣い
たときは？　先輩ママと話をしよう 6月21日(水)※

持参物：母子健康手帳、筆記用具。第2回は動きやすい服装で参加
※第1回目は終了しました。1回ずつの参加も可能です。

離乳食教室
(予約制)

離乳食の進め方や作り方についてのお話、
試食も用意しています
※試食は初期のものになります。

総和福祉センター
「健康の駅」 6月21日(水)

午前10時～
　　11時30分
(受付時間：午前
9時45分～10時)

赤ちゃん(おおむね4カ月～6カ月児)と一緒に参加してください
定員：20組(定員を超えた場合は抽選)
持参物：母子健康手帳、筆記用具、離乳食スプーン、食事用エプロン、おしぼり、バスタオル
申込期間：5月29日(月)～6月7日(水)
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教室名 [ 講師名］ 期間 曜日 時間 場所 内容 定員
中高年すこやか

健康体操
［森本久美子氏］

6 月 19 日 ( 月 ) ～
10 回コース 月 午前 10 時～

11 時 30 分
コミュニティ
センター出城

ウオーキング・ストレッチ体操・
ボール等を使った楽しい運動
で、無理なく足腰強化

25 人

らくらく
リズム体操

［中町純子氏］

6 月 26 日 ( 月 ) ～
10 回コース 月 午後 1 時～

2 時 30 分
三和農村環境
改善センター

曲に合わせ簡単な体操をするこ
とで、肩こり、腰痛予防トレー
ニングを行う

30 人

さわやか
健康体操

［島田良子氏］

6 月 20 日 ( 火 ) ～
10 回コース 火 午前 10 時～

11 時 30 分
みどりケ丘

ふれあいの家
ヨガ・ピラティス・スモールボー
ル・ゴム・コアトレーニング等 20 人

リフレッシュヨガ
[ 月岡幸恵氏］

6 月 21 日 ( 水 ) ～
10 回コース 水 午前 10 時～

11 時 30 分
コミュニティ
センター平和

ゆったりとした深い呼吸で自己
免疫力を高め、心と体のバラン
スを安定させる

20 人

シェイプアップ
エアロビクス
[ 中町純子氏］

6 月 21 日 ( 水 ) ～
10 回コース 水 午後 7 時～

8 時 30 分
コミュニティ
センター総和

音楽に合わせ体を動かし、脂肪
燃焼効果を高める 30 人

スリムアップヨガ
[ 月岡幸恵氏］

6 月 23 日 ( 金 ) ～
10 回コース 金 午後 7 時 30 分

～ 9 時
コミュニティ
センター平和

深い呼吸と共に全身を動かし、
脂肪の燃焼やゆがみを整える 20 人

教室名［講師名］ 期間 曜日 時間 場所 内容 定員

はじめてエアロ
［中町純子氏］

6 月 19 日 ( 月 ) ～
10 回コース 月 午後 7 時～

8 時 30 分

古河体育館

誰でも簡単に動ける内容で、心
と体のリフレッシュを目指す 30 人

ステップ・エクサ
サイズ

［知久弥生氏］

6 月 20 日 ( 火 ) ～
10 回コース 火 午前 10 時～

11 時 30 分
ステップ台を使って昇降運動を
中心にトレーニング 30 人

レクリエーション
スポーツ

［島田良子氏］

6 月 21 日 ( 水 ) ～
10 回コース 水 午前 10 時～

11 時 30 分
ソフトバレー・インディアカ・
9 人制バレー・卓球など 40 人

ボディメイキング
[ 染野智子氏］

6 月 21 日 ( 水 ) ～
10 回コース 水 午後 1 時 30 分

～ 3 時

ストレッチ・ヨガ・ピラティス・
有酸素運動を取り入れた体幹ト
レーニング

35 人

エアロビクス＆
骨盤ボール体操

[ 霜村史恵氏］

6 月 22 日 ( 木 ) ～
10 回コース 木 午前 10 時～

11 時 30 分

リズムに合わせて体を動かし、
ボールを使ってコアトレーニン
グや骨盤の調整を行う

40 人

中高年はつらつ
健康体操

［霜村史恵氏］

6 月 22 日 ( 木 ) ～
10 回コース 木 午後 1 時 30 分

～ 3 時

前半はリズムに合わせて体を動
かし、後半はコアトレーニング
とストレッチを行う

30 人

◆出前スポーツ教室 ( 前期 )

スポーツ教室・出前スポーツ教室(前期)
◆スポーツ教室 ( 前期 )

申込期間　5 月 24 日 ( 水 ) ～ 31
日 ( 水 )［午前 9 時～午後 8 時］
申込方法　古河体育館に直接来
館して申し込み ( ただし、出前ス
ポーツ教室「らくらくリズム体操」
は三和健康ふれあいスポーツセ
ンターに申し込み )［電話不可］
参加対象　市内在住・在勤・在
学の人 ( 高校生以上 )
※スポーツ教室「中高年はつら

つ健康体操」は 40 歳以上の人。
費用　1 教室 (10回)2,000 円
　　　※初回教室時に納入。
注意事項
①定員を超えた場合は、厳正な
る抽選により決定します
②申込者が定員の半数に満たな
い場合は開講しません
③申込者へ受講の可否について
お知らせします

④代理の申し込みは１人につき
2 人 ( 本人含む ) までとします
⑤教室のスケジュールは変更に
なる場合があります
⑥万全の健康管理のもとに参加
してください。万が一、事故が
発生した場合は、市で加入した
保険の範囲内となります

※「はじめてエアロ」「らくらくリズム体操」「リフレッシュヨガ」「シェイプアップエアロビクス」「スリムアップ
ヨガ」参加の人は、ヨガマット ( バスタオル可 ) を持参してください。

スポーツ振興課☎ 2 2 - 5 1 1 1
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第7回
古河さつき・盆栽展

　愛好家の皆さんが丹精込めて
育てた「さつき」や「盆栽」が
展示されます。季節感のある色
とりどりの花や枝ぶりをお楽し
みください。
　期間中は会場入口で、さつ
き・盆栽の即売会も行います。
日時　5月26日(金)～28日(日)
・26日：午後1時～5時
・27日：午前9時～午後5時
・28日：午前9時～午後4時
場所　中央公民館

古河市観光協会
　　☎2 3 - 1 2 6 6

古河マルシェ
　まちなかの賑

にぎ

わいを創出し、
商業の活性化を図ることを目的
に「古河マルシェ」を開催しま
す。
　市内飲食店による模擬店、名
産品や新鮮野菜の販売のほか、
北茨城市からの鮮魚や結城市・
小山市・足利市・行田市の名産
品の販売も予定しています。
　楽しいステージイベントも開
催しますので、ぜひご来場くだ
さい。
※「古河ほこてんマルシェ」は

「古河マルシェ」に名称を変更
しました。
日時　5月28日(日)
　　　午前11時～午後4時
場所　三国橋大聖院線の一部　
　　　(本町二丁目地内)
担当課　 商工政策課

古河マルシェ実行委員会事
務局(株式会社雪華)
☎3 1 - 7 6 1 1

伝統文化親子教室事業
三和伝統文化こども教室

■こどもきもの教室
期間　6月24日(土)～12月10日
(日)［全11回］
場所　三和公民館(三和庁舎3階)
対象　市内小学1年生～中学3年
生
講師　山腰すい氏
定員　20人
費用　3,500円
　　　※開講式時に納入。
■こども茶道教室
期間　7月1日(土)～平成30年1月
20日(土)［全12回］
場所　三和公民館(三和庁舎3階)、
講師宅茶室
対象　市内小学1年生～中学3年
生と保護者1人
講師　酒井邦子氏
定員　20組
費用　5,000円
　　　※開講式時に納入。

【以下共通】
担当課　 生涯学習課

 
6月20日(火)までに講師へ直接
申し込み
山腰すい宅
☎7 6 - 2 4 3 7 、 7 6 - 2 7 1 9
酒井邦子宅
☎7 7 - 1 9 6 9 、 7 6 - 3 5 2 9

伝統文化親子教室事業
古河茶道(煎

せん

茶
ちゃ

)
こども教室

期間　7月8日(土)～11月3日
(金・祝)［発表会を含む全10回］
時間　午前10時～正午
場所　古河東公民館
対象　市内幼稚園(保育園等)年
長～中学3年生
講師　沼田雪有氏
定員　15人
費用　3,500円
持参物　筆記用具・楊

よう

子
じ

・懐
かい

紙
し

※茶道具などは貸し出します。

主催　古河市茶道連盟
担当課　 生涯学習課

6月9日(金)までに講
師へ直接申し込み
沼田雪有宅☎ 3 2 - 0 9 9 3

「お休み処  坂長」からの
お知らせ

■木目込人形教室(4回コース)
　木目込み初心者大歓迎です。
お雛

ひな

様
さま

を作ってみませんか。
期日　6月22日(木)・29日(木)、
7月6日(木)・13日(木)
時間　午後1時30分～3時30分
内容　みこと雛飾りを作ります
定員　15人(先着順)
費用　1万3,000円(教材費を含む)
持参物　布切りハサミ(教材・
道具は主催者側で用意します)
■ストレッチヨガ教室
　老若男女どなたでも気楽に参
加できるヨガです。
期日　6月～8月の第2･第4月曜
日
時間　午前10時30分～正午
定員　15人(先着順)
※妊婦は参加できません。
費用　1回1,000円
持参物　ヨガマット(バスタオ
ル可)、飲み物

「お休み処  坂
さ か

長
ちょう

」
☎2 2 - 2 7 8 1

茨城県美術展覧会
平成28年度
古河市出品者作品展

　市内在住・在勤または古河市
出身で、前年度の県展出品者の
日本画、洋画、工芸美術、書、
篆
てん

刻
こく

、写真の作品を展観します。
日時　5月27日(土)～7月17日
(月・祝)午前9時～午後5時
※入館は午後4時30分まで。
場所　古河街角美術館
費用　無料

古河街角美術館
　　☎2 2 - 5 9 1 1
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6月のおはなし会
期日 時間 場所 内容 実施団体

3日(土)
午後2時～3時 中央公民館 絵本と紙芝居の読み聞かせ おはなしの会赤とんぼ

午後2時～ 古河図書館 おはなしとパネルシアター おはなしの会ぐりとぐら

7日(水) 午前10時30分～11時10分 燦SUN館 絵本と紙芝居の読み聞かせ おはなしの会もこもこ

10日(土)

午後1時30分～2時30分 ユーセンター総和 絵本と紙芝居の読み聞かせ どんぐりころころ

午後2時～2時40分 燦SUN館 絵本と紙芝居の読み聞かせ 朗読サークルすずめ

午後2時～3時 中田公民館 絵本と紙芝居の読み聞かせ おはなしの会赤とんぼ

午後2時～ 古河図書館 絵本と紙芝居の読み聞かせ あけぼの会

11日(日) 午後3時～ 古河図書館 絵本と紙芝居の読み聞かせ おはなしの会赤とんぼ

17日(土)
午後2時～2時40分 燦SUN館 絵本と紙芝居の読み聞かせ おはなしの会赤とんぼ

午後2時～ 古河図書館 絵本と紙芝居の読み聞かせ 千里草の会

18日(日) 午後1時30分～2時30分 ユーセンター総和 絵本とパネルシアター さくらんぼ

24日(土)

午後1時30分～2時30分 ユーセンター総和 絵本と紙芝居の読み聞かせ おはなしの会赤とんぼ

午後2時～2時40分 燦SUN館 絵本と紙芝居の読み聞かせ 朗読サークルすずめ

午後2時～ 古河図書館 絵本と紙芝居の読み聞かせ みどりの会

　 　燦
さ ん

SUN館(三和図書館資料館)☎7 5 - 1 5 1 1 、中央公民館☎9 2 - 4 5 0 1 、古河図書館☎3 2 - 5 2 9 9
　　　 ユーセンター総和☎3 1 - 3 2 1 1 、中田公民館☎4 8 - 1 8 5 2

花桃の手入れを
一緒にやりませんか

　古河公
く ぼ う

方公園(古河総合公園)
にある花桃の一種「寿

じゅ

星
せい

桃
とう

」の
手入れを行います。
日時　6月10日(土)午前9時45
分～11時30分
※雨天の場合は6月11日(日)。
集合場所　古河公方公園(古河
総合公園)管理棟
定員　30人程度
持参物　軍手、飲み物、汚れて
もよい服装

6月3日(土)午前9時
から窓口または電話で申し込み
古河公方公園(古河総合公園)管
理事務所☎4 7 - 1 1 2 9

環境審議会委員募集
　古河市環境審議会は、市長の
諮問に応じて環境保全に関する
施策および廃棄物の処理に関す
る事項を審議し、市長に答申す
ることが役割です。

募集人数　3人以内
応募資格　次の①～④すべてに
該当する人
①市内在住で満18歳以上の人
(高校生を除く)
②すでに公募により、他の委員
の職に就いていない人
③市職員、市議会議員でない人
④平日の日中に開催する会議に
出席できる人(年3回程度)
任期　委嘱の日から2年間
報酬　市の規定により支給
提出書類
(1)履歴書類(市販の履歴書可) 
(2)環境審議会公募申込用紙(環
境課、市民総合窓口課、古河庁
舎市民総合窓口室にあります。
市公式ホームページからもダウ
ンロード可)
(3)小論文「環境に関する私の
考え」(800字以内・申込用紙
の裏面または市販の原稿用紙)

6月15日(木)までに
提出書類を直接持参(持参でき
ない場合はご相談ください)

環境課

第8回古河市行政自治会
親善ソフトボール大会

日時　6月4日(日)
開会式：午前7時30分

［上大野グラウンド］
※雨天の場合は6月11日(日)。
場所　上大野グラウンド、三和
野球場、リバーフィールド古河
ほか
チーム構成　古河市行政自治会
単位

スポーツ振興課

日時・場所
○5月26日(金)
・市役所総和庁舎［下大野］
　午前10時30分～正午
　午後1時15分～3時30分

健康づくり課(古河福
祉の森会館)
☎ 4 8 - 6 8 8 2

献血にご協力を
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市民体育祭
「バレーボール競技」
日時　6月18日(日)午前9時20
分［開会式：午前8時50分］
場所　三和健康ふれあいスポー
ツセンター
対象　市内在住・在勤の人で編
成された、家庭婦人を主とした
チーム
費用　1チーム1,000円
　　　※代表者会議時に納入。

6月6日(火)までに古河は
なもも体育館(中央運動公園体
育館)にある所定の申込用紙に
記入のうえ申し込み

スポーツ振興課

市民体育祭「卓球競技」
日時　7月2日(日)午前9時

［開会式：8時45分］
場所　古河はなもも体育館(中
央運動公園体育館)
対象　市内在住・在勤・在学の
の人および連盟登録者
費用　一般チーム2,000円
　　　中学生チーム1,000円
　　　小学生シングルス200円
　　　※大会当日納入。

6月16日(金)までに古河
はなもも体育館へ申し込み

スポーツ振興課

中央運動公園温水プール
ヨガ教室(夜間)

期間　6月15日～8月24日
　　　［毎週木曜日・全10回］
　　　※8月10日は休講。
時間　午後6時30分～8時
対象　一般
定員　40人(定員を超えた場合
は抽選)
費用　3,000円
※6月8日(木)～13日(火)午前9
時～午後5時に支払いください。
支払い後の返金はできません。
注意事項　定員の過半数に満た

ない場合や、講師等の都合によ
り、中止・日程変更になる場合
があります。

5月25日(木)～6月4
日(日)午前9時～午後5時に、参
加申込書に必要事項を記入のう
え申し込み［代理・電話不可］
※受付期間中はすべて仮受付と
なります。申込者全員に結果を
通知します。
※仮受付の際に健康状態を伺い
ます。
中央運動公園温水プール
☎9 2 - 9 0 0 0

古河駐屯地「訓練」を
実施します

　古河駐屯地において「空包射
撃訓練」「ヘリコプター離発着
訓練」等を実施します。近隣の
皆さんにはご迷惑をおかけしま
すが、ご理解をお願いします。
日時　5月29日(月)～6月4日
(日)午前8時30分～午後6時

陸上自衛隊古河駐屯地広報
班☎3 2 - 4 1 4 1

高次脳機能障害相談
義肢装具等相談

■高次脳機能障害相談
相談日　7月21日(金)
場所　古河福祉の森会館
担当者　高次脳機能障害相談支
援員
共催　県立リハビリテーション
センター
※相談は、月1回県内施設で実
施しています。詳細は問い合わ
せください。

１週間前までに予約
福祉相談センター身体障害者福
祉担当
☎0 2 9 - 2 2 1 - 4 1 5 0

文化協会からの
お知らせ

■古河シティウインドオー
ケストラ第20回定期演奏会
日時　6月11日(日)午後1時
30分［開場：午後1時］
場所　野木エニスホール
内容　
・吹奏楽コンクール課題曲
・トランペット協奏曲
・ウエストサイドストー
リーより　など
入場料　一般900円
　　　　高校生以下700円
※前売りは200円引き。
主催　古河シティウインド
オーケストラ

古河シティウインド
オーケストラ(担当：山崎)
☎0 9 0 - 4 7 3 7 - 2 1 0 5

生涯学習課

■義肢装具等相談
相談日　毎月第4火曜日
場所　茨城県三の丸庁舎
担当者　義肢装具士

財団法人鉄道弘済会
義肢装具サポートセンター
☎0 3 - 5 6 1 5 - 3 3 1 3

不正大麻・けし撲滅運動
　植えてはいけないけしは、法
律で栽培・所持が禁止されてい
ます。この時期、けしは花を咲
かせます。自生・栽培している
不正大麻、けしを見つけたとき
は、最寄りの保健所へ連絡して
ください。

古河保健所衛生課
　　☎3 2 - 3 0 2 1

▲

ソ
ム
ニ
フ
ェ

ル
ム
（
雑
種
）

▲

ア
ツ
ミ
ゲ
シ
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第1回甲種防火管理
新規講習会

日時　6月29日(木)・30日(金)
　　　午前10時～午後4時50分
場所　とねミドリ館(生涯学習
センター総和)
定員　120人(先着順)
費用　4,650円(テキスト代)

6月1日(木)午前8時
30分から印鑑と費用を持参の
うえ申し込み
古河消防署予防係☎4 7 - 0 1 2 0

茨城県製菓衛生師
調理師試験

期日・場所
○製菓衛生師試験：10月4日(水)、
水戸合同庁舎(水戸市)
○調理師試験：10月14日(土)、
水戸葵陵高等学校(水戸市)また
は茨城県立医療大学(阿見町)
願書配布　5月15日(月)から県
内保健所で配布
願書の事前確認　
6月14日(水)古河保健所で実施
願書受付　7月6日(木)・7日(金)
に県内保健所へ直接持参
※詳細は、古河保健所ホーム
ページでご確認ください。

古河保健所☎3 2 - 3 0 2 1

古河市交通事故発生状況
（4月30日現在）

本　年 (前年比)
発生件数 138件 ( －9)
死 者 数 3人 ( －2)
負傷者数 176人 ( －5)

5月の納税など
納期限および口座振替は

5月31日（水）

※口座振替の人は、前日ま
でに納付額を指定の口座に
準備してください。
※市税等の納付は、便利な
口座振替をご利用くださ 
い。

軽自動車税 全期
保育料 5月分
児童クラブ負担金 4・5月分

6月の小児救急医療輪番表 日 月 火 水 木 金 土

6月 1 2 3
西 赤 西

4 5 6 7 8 9 10
友 西 西 西 西 赤 西
11 12 13 14 15 16 17
赤 西 西 西 西 赤 西
18 19 20 21 22 23 24
友 西 西 友 西 赤 西
25 26 27 28 29 30
西 西 西 西 西 赤

○医療機関
西：茨城西南医療センター病院(境町2190　☎8 7 - 8 1 1 1)
友：友愛記念病院(東牛谷707　☎9 7 - 3 0 0 0)
赤：古河赤十字病院(下山町1150　☎2 3 - 7 1 1 1)
○診療時間
月曜日～土曜日…午後6時～11時
日曜日・祝日…午前9時～午後4時
○対象年齢　15歳未満　
※小児輪番病院は、入院治療を必要とする子どもの救急医
療を行っています。受診する際は、医療機関に必ず事前に電話でご相談ください。現在、休日や夜間にお
ける小児救急患者に対応するため、茨城西南医療センター病院および友愛記念病院、古河赤十字病院のご
協力を得て実施しています。実施時間外の受診については、筑波メディカルセンター病院(つくば市)でも
小児救急に対応しています。

■茨城子ども救急電話相談　※受付時間が翌日午前8時まで延長されました。
　すぐに受診させたほうがよいのか、様子を見ても大丈夫なのか不安なときは、ご相談ください。
　受付時間　月曜日～土曜日/ 午後6時30分～翌日午前8時
　　　　　　日曜日・祝日・年末年始(12/29～1/3)/午前8時～翌日午前8時
　電話番号　プッシュ回線の固定電話、携帯電話からは局番なしの ｢#8000｣
　　　　　　すべての電話からは　☎0 2 9 - 2 5 4 - 9 9 0 0
■救急医療情報コントロールセンター　休日や夜間に救急対応している小児科の医療機関をお探しのとき
は、問い合わせください。☎0 2 9 - 2 4 1 - 4 1 9 9

姉妹都市通信
さくら市(栃木県)

開園期間　5月13日(土)～6月18日
(日)午前9時～午後4時
※ポピー祭りは5月27日(土)・
28日(日)に開催します。
場所　喜

き

連
つれ

川
がわ

荒川河川敷
つみ取り　1回100円(10本程度)

喜連川観光協会
　　☎0 2 8 - 6 8 6 - 3 0 1 3

ポピー園開園！
約300万本のポピーが咲き誇ります
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