
◆対象　参加人数がおおむね 10 人以上 ( 市内在住・
在勤・在学の人 ) の団体・グループ
◆派遣時間　毎日午前 9 時～午後 9 時の間の 90 分
以内 ( ただし、年末年始を除く )
◆場所　市内
※会場の手配や準備は申込団体・グループでお願い
します。
◆費用　無料
◆申し込み　実施希望日の 3 週間前までに、講座
の担当課へ申込書を提出。
※申込書は、総和庁舎企画課ほか市内各庁舎にもあ
ります。
◆注意事項
①市の職員が、市の事業や業務内容などについて分

　市の職員が、市民の皆さんの設定した会場に出向き、市の事業や業務内容などについて分かりやす
く説明し、市政に関する理解や関心を深めてもらうため開講します。
　ぜひ、ご利用ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 企画課

古河市出前講座「どこでもレクチャー」開講中

◆◇◆　出前講座メニュー　◆◇◆

かりやすく説明するものです。説明に対する質疑
や意見交換はお受けしますが、苦情・要望を言う
場でないことをご理解ください。
②申し込みの重複等で日時の希望に添えない場合
があります。
③講座終了後、簡単な報告書の提出をお願いします。

※古河福祉の森診療所の講座は、火曜日・木曜日
の午後 1 時～ 3 時および月曜日～金曜日の午後 5
時以降が開催可能日時となります。それ以外での
申し込みは、事前にご相談ください。
※出前講座メニューにない講座でも、ご要望等が
ありましたら相談ください。

分類 講座名 担当課・連絡先

生
活

こんなことも「男女共同参画」でした！
人権・男女共同参画室
( 総和庁舎 ) ☎ 9 2 - 3 1 1 1

私はダマされない！
～消費者被害に遭わないために～

商工政策課 ( 古河庁舎 )
☎ 2 2 - 5 1 1 1

地元の野菜について学ぼう※小学生向け
～子どもたちに地元野菜の魅力を伝え、もっと野菜が好きになるように～

農政課 ( 三和庁舎 )
☎ 7 6 - 1 5 1 1

自主防災会
～自分たちのまちは自分たちで守ろう！～

防災交通課 ( 総和庁舎 )
☎ 9 2 - 3 1 1 1

避難は我が家で！
～耐震診断・耐震改修の促進～ 建築指導課 ( 三和庁舎 )

☎ 7 6 - 1 5 1 1みなし道路の拡幅整備
～良好な居住環境の確保と安全で快適なまちづくりのために～

健
康
・
福
祉

働き盛りの健康づくり
～生活習慣病や職場でのストレスなど心と体の健康づくりについて～

健康づくり課
( 古河福祉の森会館 )
☎ 4 8 - 6 8 8 1

楽しく食べる子どもに…食育
～元気な体づくりや食の大切さ～
大きくな～れ
～早寝早起き元気な子～

発達が気になるお子さんを理解しよう

食から始める健康づくり

みんなでつなげる健康づくり
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市役所の庁舎： 総 総和庁舎(本庁)☎ 9 2 － 3 1 1 1  古 古河庁舎☎ 2 2 － 5 1 1 1  三 三和庁舎☎ 7 6 － 1 5 1 1 健 健康の駅
窓口業務時間　午前8時30分から午後5時15分(土曜日・日曜日・祝日・年末年始を除く)


