
隣保館後期受講生募集
■ピラティス
日時　9月～12月の毎週水曜日
午後1時30分～3時30分(全12回)
内容　肩こり腰痛予防、姿勢・
ゆがみを調整します
定員　25人(多数抽選)
■やさしい英会話
日時　9月～平成30年3月の第
2・3・4水曜日
午前10時～正午(全20回)
内容　海外旅行で使える簡単な
英会話(初心者向け)
定員　20人(多数抽選)
■ズンバ
日時　10月～平成30年1月の
第2・3・4土曜日
午前9時30分～11時30分(全10回)
内容　ラテン音楽を中心とした
ダンスフィットネス
定員　25人(多数抽選)
■料理教室(女性限定)
日時　10月～平成30年2月の
第2・4金曜日

午前10時～正午(全10回)
内容　栄養バランスのよいメ
ニューを学びます
定員　20人(多数抽選)

【以下共通】
対象　市内在住・在勤の人
費用　各講座300円
※料理教室は3,000円が別途必
要。

8月7日(月)～17日
(木)に申し込み［受付時間：午
前9時～午後5時、電話不可］
※8月13日(日)は休館日。
隣保館☎4 8 - 1 9 8 9

行政自治会親善
バレーボール大会

日時　8月20日(日)
　　　午前9時30分～
　　　開会式：午前8時30分
場所　市内体育館、市内中学校
体育館
※開会式は古河はなもも体育館
で開催。

対象　行政自治会単位で構成す
るチーム

スポーツ振興課

全国高校招待
女子ソフトボール
フェスティバル

　今年も全国の強豪14チーム
と古河第一高等学校・古河第二
高等学校が参加し、熱戦が繰り
広げられます。
期間　8月13日(日)～15日(火)
時間　13日：午前10時～
　　　14日・15日：午前9時～
場所　上大野グラウンド

スポーツ振興課

コミュニティセンター
総和臨時職員の募集

募集人数　1人
勤務内容　一般事務および施設
管理業務
賃金　時間給830円

中央運動公園温水プール　秋季教室参加者募集
曜日 教室名 日時 定員 費用 備考

火曜日 上級水泳教室 9月26日～12月5日
午後6時30分～7時50分 30人 一般4,550円

高齢者2,550円
【対象】
・健康水泳教室は60歳以上の人。
・上級水泳教室は3種目25m以上泳げる人。
・親子水泳教室は3歳以上で就学前の子どもとそ
の保護者(ペア)。
・親子小学生水泳教室は小学1年生～3年生とそ
の保護者(ペア)。
・小学生水泳教室は小学4年生～6年生。
【その他】
・全行程10回
・定員を超えた場合は抽選となります。
・受付時に健康状態を伺います。
・申込者が過半数に満たない場合は、開催を中
止する場合があります。
・今年度からプール利用料が前納制となります。

8月7日(月)～21日(月)に中央運動公園温
水プールに申し込み
［受付時間：午前9時～午後8時30分］
※費用は8月25日(金)～9月3日(日)に中央運動公
園温水プールに持参。
※8月27日(日)は休館日。

中央運動公園温水プール
☎9 2 - 9 0 0 0

水曜日 水泳教室

9月27日～11月29日
午後6時～6時50分

36人 一般4,300円
高齢者2,300円9月27日～11月29日

午後7時～7時50分

木曜日 上級水泳教室 9月28日～12月7日
午後6時30分～7時50分 30人 一般4,550円

高齢者2,550円

金曜日

健康水泳教室 9月22日～12月8日
午前10時～10時50分 40人 2,300円

親子水泳教室 9月22日～12月8日
午後4時～4時50分

15組
30人 1,800円

上級水泳教室 9月22日～12月8日
正午～午後1時20分 36人 一般4,550円

高齢者2,550円

水泳教室

9月22日～12月8日
午前11時～11時50分 40人

一般4,300円
高齢者2,300円

9月22日～12月8日
午後6時～6時50分

36人
9月22日～12月8日
午後7時～7時50分

土曜日

親子小学生
水泳教室

9月23日～12月2日
午前10時～10時50分

20組
40人 2,800円

小学生水泳教室 9月23日～12月2日
午前11時～11時50分 25人 2,300円
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市役所の庁舎： 総 総和庁舎(本庁)☎ 9 2 － 3 1 1 1  古 古河庁舎☎ 2 2 － 5 1 1 1  三 三和庁舎☎ 7 6 － 1 5 1 1  健 健康の駅
窓口業務時間　午前8時30分から午後5時15分(土曜日・日曜日・祝日・年末年始を除く)


