
大分類　4　文化・芸術活動支援のための分野　中分類　2　舞踏・舞踊・ダンス 
 

 

 

 

 

 
登録番号  351   　1951 年生　女性　古河市静町  
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

小分類　社交ダンス 
 

「基本のウォークから、上級まで。」 
 
経  歴：公民館講座、自主グループ指導、体協でのボランティア。 
資格等：公認指導員、公認技術認定員、公認審判員　指導者番号：236

対　
　

象

幼　

児

小
学
生

中
学
生

高
校
生

大
学
専
門
生

高
齢
者

成
人
そ
の
他
時 

間

火 水 木 金 土 日 祝 要 
相談  ○ 　○

 　○

 　○

 

○○○○○○

講　

師　

料

( 1 回 1 時間)　 円
費 

用

材料費(1 回)  円

 要　相　談 ○ テキスト代　  円

 無　　　料  道具 その他 

 ボランティア相談可  
交通
手段

自家用車　　 ○ 自転車　

 要交通費 公共交通機関 徒  歩　

 
登録番号  379   　1982 年生　女性　古河市上片田  
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

小分類　社交ダンス  

「社交ダンスを基本から教えます。」  
経  歴：古河市講座、自主団体での公民館レッスン経験有り。個人、団体レッスン継

続中 
資格等：商業 5 級　指導者番号：257

対　
　

象

幼　

児

小
学
生

中
学
生

高
校
生

大
学
専
門
生

高
齢
者

成
人
そ
の
他
時 

間

火 水 木 金 土 日 祝 要 
相談  ○ 　○ 　○ 　○ 　○

 ○ 　○ 　○ 　○ 　○
○  

 

○○ ○○

講　

師　

料

( 1 回 1.5 時間)　5,000 円
費 

用

材料費(1 回)  円

 要　相　談 テキスト代　  円

 無　　　料  道具 その他 

 ボランティア相談可  
交通
手段

自家用車　　 ○ 自転車　

 要交通費 ○ 公共交通機関 徒  歩　

 
登録番号  414   　1956 年生　女性　館林市大島町  
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

小分類　社交ダンス  

「ワルツ・タンゴ・スローフォックス・トロット・
ルンバ・チャチャチャ・サンバの指導」 

 
経  歴：中田公民館「ｳｨﾝｸﾞ」「ｱｯﾌﾟﾙ」、いちょうプラザ「ﾌﾟﾛﾑﾅｰﾄﾞｻｰｸﾙ」「DS.ROSE]にて講師 
資格等：(財)日本ボールダンス連盟商業 5 級　指導者番号：278

対　
　

象

幼　

児

小
学
生

中
学
生

高
校
生

大
学
専
門
生

高
齢
者

成
人
そ
の
他
時 

間

火 水 木 金 土 日 祝 要 
相談  　○ 　〇 　○

 　〇

 ○ 　○

 

○○

講　

師　

料

( 1 回  時間)　 円
費 

用

材料費(1 回) 0 円

 要　相　談 ○ テキスト代　 0 円

 無　　　料  道具 0 その他 

 ボランティア相談可  
交通
手段

自家用車　　 ○ 自転車　

 要交通費 公共交通機関 徒  歩　

 
登録番号  513   　1969 年生　男性　さいたま市北区宮原町  
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

小分類　社交ダンス  

「社交ダンス」  
経  歴：JCF スタンダード A 級ラテン元 A 級,現在佐藤ダンス教室経営指導 
資格等：ダンス教師資格　指導者番号：358

対　
　

象

幼　

児

小
学
生

中
学
生

高
校
生

大
学
専
門
生

高
齢
者

成
人
そ
の
他
時 

間

火 水 木 金 土 日 祝 要 
相談  

 ○ 　○

 ○ 

 

○○○

講　

師　

料

( 1 回 1 時間)　 円
費 

用

材料費(1 回)  円

 要　相　談 〇 テキスト代　  円

 無　　　料  道具 その他 

 ボランティア相談可  
交通
手段

自家用車　　 ○ 自転車　

 要交通費 公共交通機関 徒  歩　

 
登録番号  553   　1978 年生　男性　古河市東  
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

小分類　社交ダンス 
 

「初心者～上級者まで、幅広くお客様のニーズに
お応えします。」  

経  歴：プロラテンＡ級、プロモダンＢ級 
資格等：　指導者番号：393

対　
　

象

幼　

児

小
学
生

中
学
生

高
校
生

大
学
専
門
生

高
齢
者

成
人
そ
の
他
時 

間

火 水 木 金 土 日 祝 要 
相談  ○ 　○ 　○ 　○

 ○ 　○ 　○ 　○
○  ○ 　○ 　○

 

○○○○○

講　

師　

料

( 1 回 1 時間)　3,000 円
費 

用

材料費(1 回)  円

 要　相　談 テキスト代　  円

 無　　　料  道具 その他 

 ボランティア相談可  
交通
手段

自家用車　　 ○ 自転車　

 要交通費 公共交通機関 徒  歩　

午前 
午後 
夜間

月

午前 
午後 
夜間

月

午前 
午後 
夜間

月

午前 
午後 
夜間

月

午前 
午後 
夜間

月



大分類　4　文化・芸術活動支援のための分野　中分類　2　舞踏・舞踊・ダンス 
 

 

 

 

 

 
登録番号  565   　1949 年生　男性　古河市大堤  
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

小分類　社交ダンス 
 

「社交ダンス指導」 
 
経  歴：中田公民館にて、社交ダンス講座 
資格等：茨城ダンスインストラクター協会教師　指導者番号：403

対　
　

象

幼　

児

小
学
生

中
学
生

高
校
生

大
学
専
門
生

高
齢
者

成
人
そ
の
他
時 

間

火 水 木 金 土 日 祝 要 
相談  　〇

 　〇

 　〇

 

○○

講　

師　

料

( 1 回 2 時間)　 円
費 

用

材料費(1 回)  円

 要　相　談 テキスト代　  円

 無　　　料  道具 その他 

 ボランティア相談可 〇  
交通
手段

自家用車　　 ○ 自転車　

 要交通費 〇 公共交通機関 徒  歩　

 
登録番号  50   　1945 年生　女性　古河市駒羽根  
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

小分類　日本舞踊  

「日本舞踊を基礎から楽しく教えます」  
経  歴：公民館講座 
資格等：河藤流正師範　指導者番号：30

対　
　

象

幼　

児

小
学
生

中
学
生

高
校
生

大
学
専
門
生

高
齢
者

成
人
そ
の
他
時 

間

火 水 木 金 土 日 祝 要 
相談  

 
○  

 

○○

講　

師　

料

( 1 回  時間)　 円
費 

用

材料費(1 回)  円

 要　相　談 ○ テキスト代　  円

 無　　　料  道具 その他 

 ボランティア相談可  
交通
手段

自家用車　　 ○ 自転車　

 要交通費 公共交通機関 徒  歩　

 
登録番号  535   　1936 年生　女性　古河市東  
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

小分類　日本舞踊  

「日本舞踊の伝承と普及。礼儀を重んじ美の正し
い感覚など精神修養を心がけ育てます。」 

 
経  歴：東公民館講座指導。しもふさの郷、愛光園、ﾂｸｲ老人ﾎｰﾑﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 
資格等：藤間流日本舞踊師範・指導教授　指導者番号：377

対　
　

象

幼　

児

小
学
生

中
学
生

高
校
生

大
学
専
門
生

高
齢
者

成
人
そ
の
他
時 

間

火 水 木 金 土 日 祝 要 
相談  〇 　○

 　○
○  

 

○○○○○○

講　

師　

料

( 1 回  時間)　 円

費 

用

材料費(1 回)  円

 要　相　談 ○ テキスト代　  円

 無　　　料  道具 扇・ゆかた（各自用意）
その他 必要なもの

は各自自分持ち

 ボランティア相談可 ○  
交通
手段

自家用車　　 自転車　 〇

 要交通費 公共交通機関 ○ 徒  歩　 ○
 

登録番号  605   　1962 年生　女性　古河市南町  
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

小分類　日本舞踊  

「日本舞踊、創作邦舞、新舞踏の指導」  
経  歴：母が日本舞踊の講師のため、幼少のころから始め今に至る。 
資格等：創作邦舞河藤流正師範　河藤若太郎　指導者番号：432

対　
　

象

幼　

児

小
学
生

中
学
生

高
校
生

大
学
専
門
生

高
齢
者

成
人
そ
の
他
時 

間

火 水 木 金 土 日 祝 要 
相談  

 〇 　〇 　〇 　〇 　〇

 〇 　〇 　〇 　〇 　〇

 

○○○○○○○

講　

師　

料

( 1 回 1.5 時間)　 円
費 

用

材料費(1 回)  円

 要　相　談 〇 テキスト代　  円

 無　　　料  道具 その他 

 ボランティア相談可 〇  
交通
手段

自家用車　　 〇 自転車　

 要交通費 公共交通機関 徒  歩　

 
登録番号  237   　1980 年生　男性　古河市諸川  
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

小分類　ヒップホップダンス 
 

「ヒップホップダンスの指導」 
 
経  歴：スポーツクラブや市民講座や県内の小学校などで指導経験あり 
資格等：生涯学習２級インストラクター　指導者番号：160

対　
　

象

幼　

児

小
学
生

中
学
生

高
校
生

大
学
専
門
生

高
齢
者

成
人
そ
の
他
時 

間

火 水 木 金 土 日 祝 要 
相談  

 
○  

 

○○○○○○

講　

師　

料

( 1 回  時間)　 円
費 

用

材料費(1 回)  円

 要　相　談 ○ テキスト代　  円

 無　　　料  道具 その他 

 ボランティア相談可  
交通
手段

自家用車　　 ○ 自転車　

 要交通費 公共交通機関 徒  歩　

午前 
午後 
夜間

月

午前 
午後 
夜間

月

午前 
午後 
夜間

月

午前 
午後 
夜間

月

午前 
午後 
夜間

月



大分類　4　文化・芸術活動支援のための分野　中分類　2　舞踏・舞踊・ダンス 
 

 

 

 

 

 
登録番号  480   　1974 年生　男性　群馬県邑楽郡大泉町吉田  
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

小分類　ヒップホップダンス 
 

「ヒップホップダンスやエアロビクスなど、体を
動かすものであれば、アロマストレッチ等」  

経  歴：指導歴 17 年、様々なダンススタジオ、スポーツクラブで指導 
資格等：ＡＦＦＡフィットネスインストラクター　指導者番号：331

対　
　

象

幼　

児

小
学
生

中
学
生

高
校
生

大
学
専
門
生

高
齢
者

成
人
そ
の
他
時 

間

火 水 木 金 土 日 祝 要 
相談  △ 

 △ 　〇 　〇

 　〇 　〇

 

○〇〇〇〇〇〇〇

講　

師　

料

( 1 回 1 時間)　6,000 円

費 

用

材料費(1 回)  円

 要　相　談 〇 テキスト代　  円

 無　　　料
 道具 本人持ち込み

その他 アロマなら、

そのオイル代

 ボランティア相談可  
交通
手段

自家用車　　 〇 自転車　

 要交通費 〇 公共交通機関 徒  歩　

 
登録番号  674   　1997 年生　女性　古河市尾崎  
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

小分類　ヒップホップダンス  

「ヒップホップダンスの指導をします。初めてでも楽しく

できます。」  
経  歴：三和健康ふれあいスポーツセンターで 8 年間指導しています。 
資格等：　指導者番号：483

対　
　

象

幼　

児

小
学
生

中
学
生

高
校
生

大
学
専
門
生

高
齢
者

成
人
そ
の
他
時 

間

火 水 木 金 土 日 祝 要 
相談  

 
〇  

 

〇〇〇〇〇〇〇

講　

師　

料

( 1 回 1 時間)　3,500～ 円
費 

用

材料費(1 回)  円

 要　相　談 〇 テキスト代　  円

 無　　　料  道具 その他 

 ボランティア相談可  
交通
手段

自家用車　　 自転車　 〇

 要交通費 公共交通機関 徒  歩　

 
登録番号  313   　1968 年生　女性　古河市原町  
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

小分類　フラダンス  
「基本ベーシックステップから、体の健康に促したハワイ文化(フラ)

を易しく指導します。」  
経  歴：古河カルチャーにて講師、国内のフラ大会へダンサー時に出演経験あり、

2006 年から指導者としてフラの普及に努める 
資格等：　指導者番号：201

対　
　

象

幼　

児

小
学
生

中
学
生

高
校
生

大
学
専
門
生

高
齢
者

成
人
そ
の
他
時 

間

火 水 木 金 土 日 祝 要 
相談  ○ 　○ 　○ 　○ 　〇 　〇

 ○ 　○ 　○ 　〇 　〇 　〇

 〇 　〇 　〇 　〇 　〇 　〇 　〇

 

○〇○

講　

師　

料

( 1 回 1 時間)　 円
費 

用

材料費(1 回)  円

 要　相　談 ○ テキスト代　 CD 代 500 円

 無　　　料 〇  道具 その他 

 ボランティア相談可 〇  
交通
手段

自家用車　　 ○ 自転車　

 要交通費 公共交通機関 徒  歩　

 
登録番号  558   　1967 年生　女性　古河市茶屋新田  
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

小分類　フラダンス  

「フラダンスを基本から初め楽しく踊ります。」  
経  歴：公民館講座、ボランティア 
資格等：フラダンス講師　指導者番号：397

対　
　

象

幼　

児

小
学
生

中
学
生

高
校
生

大
学
専
門
生

高
齢
者

成
人
そ
の
他
時 

間

火 水 木 金 土 日 祝 要 
相談  　○ 　○ 　○

 　○

 　○ 　○

 

○○○○○○

講　

師　

料

( 1 回 2 時間)　1,000 円
費 

用

材料費(1 回)  円

 要　相　談 テキスト代　 ＣＤ代 300 円

 無　　　料  道具 その他 

 ボランティア相談可  
交通
手段

自家用車　　 ○ 自転車　

 要交通費 公共交通機関 徒  歩　

 
登録番号  672   　1958 年生　女性　下妻市鎌庭  
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

小分類　フラダンス 
 

「フラダンス・タヒチアンダンスの基礎からしっ
かり指導します。」  

経  歴：下妻市、八千代町他で公民館講座、県内外で各種イベント参加 
資格等：ハワイ公認指導者より先生免状取得済　指導者番号：481

対　
　

象

幼　

児

小
学
生

中
学
生

高
校
生

大
学
専
門
生

高
齢
者

成
人
そ
の
他
時 

間

火 水 木 金 土 日 祝 要 
相談  

 
〇  

 

〇〇〇〇〇

講　

師　

料

( 1 回 1.5 時間)　 円
費 

用

材料費(1 回) 0 円

 要　相　談 〇 テキスト代　 0 円

 無　　　料  道具 0 その他 CD1 枚 250 円

 ボランティア相談可  
交通
手段

自家用車　　 〇 自転車　

 要交通費 公共交通機関 徒  歩　

午前 
午後 
夜間

月

午前 
午後 
夜間

月

午前 
午後 
夜間

月

午前 
午後 
夜間

月

午前 
午後 
夜間

月



大分類　4　文化・芸術活動支援のための分野　中分類　2　舞踏・舞踊・ダンス 
 

 

 

 

 

 
登録番号  498   　1966 年生　女性　戸田市美女木東  
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

小分類　フラメンコ 
 

「入門曲「セビジャーナス」をもとにフラメンコ
の基礎をレッスンします。」  

経  歴：アルマ・フラメンカ講師。墨田区カルチャースクール講師。 
資格等：現代舞踊協会会員　指導者番号：348

対　
　

象

幼　

児

小
学
生

中
学
生

高
校
生

大
学
専
門
生

高
齢
者

成
人
そ
の
他
時 

間

火 水 木 金 土 日 祝 要 
相談  

 　○ 　○

 　○

 

○○○

講　

師　

料

( 1 回 2 時間)　5,000 円
費 

用

材料費(1 回)  円

 要　相　談 〇 テキスト代　  円

 無　　　料  道具 手持ち代用可、要相談 その他 

 ボランティア相談可  
交通
手段

自家用車　　 自転車　

 要交通費 公共交通機関 ○ 徒  歩　

 
登録番号  455   　1980 年生　女性　古河市中田  
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

小分類　ベリーダンス  

「ベリーダンスの基本の動きをマスターし、体の健康維持

しながら楽しく学びます。」  
経  歴：カルチャー講師、スタジオ講師等 
資格等：　指導者番号：306

対　
　

象

幼　

児

小
学
生

中
学
生

高
校
生

大
学
専
門
生

高
齢
者

成
人
そ
の
他
時 

間

火 水 木 金 土 日 祝 要 
相談  

 
〇  ○ 　○ 　○ 　○ 　○ 　○ 　○ 　○

 

〇〇

講　

師　

料

( 1 回 1 時間)　 円
費 

用

材料費(1 回) 0 円

 要　相　談 〇 テキスト代　 0 円

 無　　　料  道具 0 その他 0

 ボランティア相談可 〇  
交通
手段

自家用車　　 〇 自転車　

 要交通費 公共交通機関 徒  歩　

 
登録番号  588   　1985 年生　男性　古河市東  
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

小分類　ラテンダンス  

「ラテン、スタンダードの基本から応用まで」  
経  歴：古河イオン前「ナカムラダンススタジオ」にて講師 
資格等：JBDF ラテン B 級　指導者番号：419

対　
　

象

幼　

児

小
学
生

中
学
生

高
校
生

大
学
専
門
生

高
齢
者

成
人
そ
の
他
時 

間

火 水 木 金 土 日 祝 要 
相談  ○ 　○ 　○ 　○ 　〇 　〇 　〇

 〇 　○ 　〇 　〇 　○ 　〇 　〇 　〇
○  〇 　〇 　〇 　〇 　〇 　〇 　〇 　〇

 

〇〇〇

講　

師　

料

( 1 回 1000 時間)　 円
費 

用

材料費(1 回) 0 円

 要　相　談 ○ テキスト代　 0 円

 無　　　料  道具 0 その他 0

 ボランティア相談可  
交通
手段

自家用車　　 ○ 自転車　 〇

 要交通費 公共交通機関 徒  歩　

 登録番号     　年生　性　  
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

小分類　  

「」  
経  歴： 
資格等：　指導者番号：

対　
　

象

幼　

児

小
学
生

中
学
生

高
校
生

大
学
専
門
生

高
齢
者

成
人
そ
の
他
時 

間

火 水 木 金 土 日 祝 要 
相談  

 
 
 

講　

師　

料

( 1 回  時間)　 円
費 

用

材料費(1 回)  円

 要　相　談 テキスト代　  円

 無　　　料  道具 その他 

 ボランティア相談可  
交通
手段

自家用車　　 自転車　

 要交通費 公共交通機関 徒  歩　

 登録番号     　年生　性　  
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

小分類　 
 

「」 
 
経  歴： 
資格等：　指導者番号：

対　
　

象

幼　

児

小
学
生

中
学
生

高
校
生

大
学
専
門
生

高
齢
者

成
人
そ
の
他
時 

間

火 水 木 金 土 日 祝 要 
相談  

 
 
 

講　

師　

料

( 1 回  時間)　 円
費 

用

材料費(1 回)  円

 要　相　談 テキスト代　  円

 無　　　料  道具 その他 

 ボランティア相談可  
交通
手段

自家用車　　 自転車　

 要交通費 公共交通機関 徒  歩　

午前 
午後 
夜間

月

午前 
午後 
夜間

月

午前 
午後 
夜間

月

午前 
午後 
夜間

月

午前 
午後 
夜間

月


