
大分類　2　一般教養等の学習機会支援のための分野　中分類　3　生活技術 
 

 

 

 

 

 
登録番号  362   　1961 年生　女性　古河市尾崎  
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

小分類　イヌ学 
 

「犬の特性や行動を理解しながら、愛犬のしつけ
と飼主さんへの指導をします。」  

経  歴：今まで 25 年以上、飼主さんの相談をお受けしていました。 
資格等：ﾍﾟｯﾄﾍﾙﾊﾟｰ 2 級教育修了、愛護法講習修了。　指導者番号：245

対　
　

象

幼　

児

小
学
生

中
学
生

高
校
生

大
学
専
門
生

高
齢
者

成
人
そ
の
他
時 

間

火 水 木 金 土 日 祝 要 
相談  

 
○  

 

○○

講　

師　

料

( 1 回 1 時間)　 円
費 

用

材料費(1 回) 0 円

 要　相　談 テキスト代　 0 円

 無　　　料 ○  道具 0 その他 0

 ボランティア相談可  
交通
手段

自家用車　　 ○ 自転車　

 要交通費 公共交通機関 徒  歩　

 
登録番号  206   　1952 年生　女性　古河市釈迦  
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

小分類　カラーコーディネート  

「色の基本的な知識、とらえ方、パーソナルカラー、ひと

りひとりの似合う色のグループ」  
経  歴：公民館講座 6 回、市役所１回、農協２回、中学校１回 
資格等：東商カラーコーディネート、文部省各 2 級　指導者番号：140

対　
　

象

幼　

児

小
学
生

中
学
生

高
校
生

大
学
専
門
生

高
齢
者

成
人
そ
の
他
時 

間

火 水 木 金 土 日 祝 要 
相談  　○

 　○
○  　○

 
講　

師　

料

( 1 回 2 時間)　5,000 円
費 

用

材料費(1 回)  円

 要　相　談 テキスト代　  円

 無　　　料  道具 その他 

 ボランティア相談可 ○  
交通
手段

自家用車　　 ○ 自転車　

 要交通費 公共交通機関 徒  歩　

 
登録番号  168   　1969 年生　女性　古河市茶屋新田  
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

小分類　着付け  

「着物の着付け、帯結びなど基礎から教えます。」  
経  歴：公民館講座「中央公民館」にて講師、都内、市内にて着付け師 
資格等：助教授(きもの教育協会)　指導者番号：115

対　
　

象

幼　

児

小
学
生

中
学
生

高
校
生

大
学
専
門
生

高
齢
者

成
人
そ
の
他
時 

間

火 水 木 金 土 日 祝 要 
相談  

 
○  

 

〇〇〇〇〇○

講　

師　

料

( 1 回 2 時間)　1 人 1,000 円
費 

用

材料費(1 回)  円

 要　相　談 テキスト代　  円

 無　　　料  道具 その他 

 ボランティア相談可 ○  
交通
手段

自家用車　　 ○ 自転車　

 要交通費 公共交通機関 徒  歩　

 
登録番号  250   　1946 年生　女性　古河市尾崎  
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

小分類　着付け  

「浴衣、着物のきつけ指導」  
経  歴：三和伝統文化こども教室、和装教育国民推進連合会 
資格等：山野流準皆伝講師。一級着付技能師　指導者番号：167

対　
　

象

幼　

児

小
学
生

中
学
生

高
校
生

大
学
専
門
生

高
齢
者

成
人
そ
の
他
時 

間

火 水 木 金 土 日 祝 要 
相談  ○ 　○ 　○ 　○ 　○

 ○ 　○ 　○ 　○ 　○

 
 

○○○○○○

講　

師　

料

( 1 回 1 時間)　1,000 円
費 

用

材料費(1 回) 実費 円

 要　相　談 テキスト代　 0 円

 無　　　料  道具 その他 

 ボランティア相談可 ○  
交通
手段

自家用車　　 ○ 自転車　

 要交通費 公共交通機関 徒  歩　

 
登録番号  624   　1952 年生　女性　古河市尾崎  
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

小分類　着付け 
 

「浴衣や着物が自分で着られる。帯結びが自分で出来る。」 
 
経  歴：東京の公民館にて着付け教室を５年ボランティアで開催。 
資格等：一級着付講師　指導者番号：448

対　
　

象

幼　

児

小
学
生

中
学
生

高
校
生

大
学
専
門
生

高
齢
者

成
人
そ
の
他
時 

間

火 水 木 金 土 日 祝 要 
相談  〇 　〇 　〇

 〇 　〇 　〇 　〇
〇  〇 　〇 　〇 　〇

 

〇〇〇〇〇〇

講　

師　

料

( 1 回 2 時間)　2,000 円
費 

用

材料費(1 回)  円

 要　相　談 テキスト代　  円

 無　　　料  道具 その他 

 ボランティア相談可  
交通
手段

自家用車　　 ○ 自転車　

 要交通費 公共交通機関 徒  歩　

午前 
午後 
夜間

月

午前 
午後 
夜間

月

午前 
午後 
夜間

月

午前 
午後 
夜間

月

午前 
午後 
夜間

月



大分類　2　一般教養等の学習機会支援のための分野　中分類　3　生活技術 
 

 

 

 

 

 
登録番号  435   　1947 年生　女性　古河市古河  
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

小分類　スキンケア 
 
「誰でも毎日できる「簡単マッサージ」などを分かりやすい内容でお

伝えします。マスクメイク、眉の書き方、アイカラーの入れ方」  
経  歴：自宅にてｻﾛﾝ開設。化粧品販売。35 年。 
資格等：スキンケアアドバイザー　指導者番号：292

対　
　

象

幼　

児

小
学
生

中
学
生

高
校
生

大
学
専
門
生

高
齢
者

成
人
そ
の
他
時 

間

火 水 木 金 土 日 祝 要 
相談  

 　○ 　○
〇  

 

○○○○

講　

師　

料

( 1 回 2 時間)　 円
費 

用

材料費(1 回) 1,000 円

 要　相　談 〇 テキスト代　  円

 無　　　料  道具 その他 

 ボランティア相談可 〇  
交通
手段

自家用車　　 ○ 自転車　

 要交通費 公共交通機関 徒  歩　

 
登録番号  627   　1982 年生　男性　野木町南赤塚  
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

小分類　スキンケア  

「男性や子ども向けの洗顔教室を開催します（初めての方

限定）」  
経  歴： 
資格等：美肌スペシャリスト(JDAP 認定)　指導者番号：331

対　
　

象

幼　

児

小
学
生

中
学
生

高
校
生

大
学
専
門
生

高
齢
者

成
人
そ
の
他
時 

間

火 水 木 金 土 日 祝 要 
相談  

 
〇  

 

〇〇〇〇〇

講　

師　

料

( 1 回 1.5 時間)　5,000 円
費 

用

材料費(1 回) 500～1,000 円

 要　相　談 テキスト代　 0 円

 無　　　料  道具 0 その他 0

 ボランティア相談可  
交通
手段

自家用車　　 〇 自転車　

 要交通費 公共交通機関 徒  歩　

 
登録番号  464   　1982 年生　女性　古河市桜町  
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

小分類　整理収納  

「今日からできる整理収納のコツをお伝えしま
す」 

 
経  歴：まなびピアこが講師、企業様向け３Ｓ勉強会 
資格等：整理収納アドバイザー１級、２級認定講師　指導者番号：315

対　
　

象

幼　

児

小
学
生

中
学
生

高
校
生

大
学
専
門
生

高
齢
者

成
人
そ
の
他
時 

間

火 水 木 金 土 日 祝 要 
相談  ○ 　○ 　○ 　○ 　○ 　○ 　〇

 ○ 　○ 　○ 　○ 　○ 　〇 　〇
〇  

 

〇
企
業

講　

師　

料

( 1 回  時間)　 円
費 

用

材料費(1 回)  円

 要　相　談 〇 テキスト代　  円

 無　　　料  道具 その他 

 ボランティア相談可  
交通
手段

自家用車　　 〇 自転車　

 要交通費 公共交通機関 徒  歩　

 
登録番号  598   　1982 年生　男性　栃木県下都賀郡野木町友沼  
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

小分類　整理収納  

「整理収納やお片付けが苦手な人に対して、講座
の開催や個別相談に乗っている」 

 
経  歴：PTA や学校幼稚園での講座開催や収育指導士としての講座開催 
資格等：整理収納アドバイザー、収育指導士　指導者番号：426

対　
　

象

幼　

児

小
学
生

中
学
生

高
校
生

大
学
専
門
生

高
齢
者

成
人
そ
の
他
時 

間

火 水 木 金 土 日 祝 要 
相談  ○ 　○ 　○ 　○ 　○ 　○ 　○ 　○

 ○ 　○ 　○ 　○ 　○ 　○ 　○ 　○

 ○ 　○ 　○ 　○ 　○ 　○ 　○ 　○

 

○○○○○○○

講　

師　

料

( 1 回  時間)　 円
費 

用

材料費(1 回)  円

 要　相　談 ○ テキスト代　  円

 無　　　料  道具 その他 

 ボランティア相談可  
交通
手段

自家用車　　 ○ 自転車　

 要交通費 公共交通機関 徒  歩　

 
登録番号  500   　1978 年生　女性　群馬県邑楽郡板倉町泉野  
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

小分類　手作りおやつ 
 

「お菓子作りが初めての方でも簡単な配合で作れるレシピを用意して

おります。」  
経  歴：公民館講座や学校での活動もしています。 
資格等：製菓学校卒業、お菓子検定 2 級取得　指導者番号：350

対　
　

象

幼　

児

小
学
生

中
学
生

高
校
生

大
学
専
門
生

高
齢
者

成
人
そ
の
他
時 

間

火 水 木 金 土 日 祝 要 
相談  〇 　〇 　○ 　○

 
 
 

○○○〇○○

講　

師　

料

( 1 回 3 時間)　 円
費 

用

材料費(1 回) 1,000～2,000 円 円

 要　相　談 ○ テキスト代　  円

 無　　　料  道具 その他 

 ボランティア相談可  
交通
手段

自家用車　　 ○ 自転車　

 要交通費 ○ 公共交通機関 徒  歩　

午前 
午後 
夜間

月

午前 
午後 
夜間

月

午前 
午後 
夜間

月

午前 
午後 
夜間

月

午前 
午後 
夜間

月



大分類　2　一般教養等の学習機会支援のための分野　中分類　3　生活技術 
 

 

 

 

 

 
登録番号  149   　1941 年生　男性　古河市横山町  
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

小分類　手打ちそば 
 

「手打ちそばを基本から丁寧に教えます」 
 
経  歴：古河市民講座、カルチャーセンター講師、ボランティア 
資格等：全麺協４段、そばマイスター、大会審査員　指導者番号：100

対　
　

象

幼　

児

小
学
生

中
学
生

高
校
生

大
学
専
門
生

高
齢
者

成
人
そ
の
他
時 

間

火 水 木 金 土 日 祝 要 
相談  

 
〇  

 

○○ ○○

講　

師　

料

( 1 回  時間)　 円
費 

用

材料費(1 回) 1,000 円

 要　相　談 テキスト代　 0 円

 無　　　料 ○  道具 0 その他 0

 ボランティア相談可 ○  
交通
手段

自家用車　　 ○ 自転車　

 要交通費 公共交通機関 徒  歩　

 
登録番号  673   　1952 年生　男性　古河市雷電町  
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

小分類　手打ちそば  

「手打ちそばを基礎から教えます」  
経  歴：古河市民講座、カルチャーセンター講師 
資格等：全麺協そば道５段位　指導者番号：482

対　
　

象

幼　

児

小
学
生

中
学
生

高
校
生

大
学
専
門
生

高
齢
者

成
人
そ
の
他
時 

間

火 水 木 金 土 日 祝 要 
相談  

 
〇  

 

〇〇〇〇〇〇

講　

師　

料

( 1 回  時間)　 円
費 

用

材料費(1 回) 1,200 円

 要　相　談 テキスト代　 0 円

 無　　　料 〇  道具 0 その他 

 ボランティア相談可 〇  
交通
手段

自家用車　　 〇 自転車　

 要交通費 公共交通機関 徒  歩　

 
登録番号  482   　1970 年生　女性　古河市平和町  
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

小分類　ハーブ  

「心身の健康や美肌のためのハーブティーの活
用法、ハーブコスメの作り方など」 

 
経  歴：カルチャーセンター講師、お休み処坂長わくわく教室、市民講座 
資格等：メディカルハーブ協会ハーバルセラピスト　指導者番号：333

対　
　

象

幼　

児

小
学
生

中
学
生

高
校
生

大
学
専
門
生

高
齢
者

成
人
そ
の
他
時 

間

火 水 木 金 土 日 祝 要 
相談  

 
○  

 

○○

福
祉
施
設
等

講　

師　

料

( 1 回 1～2 時間)　 円
費 

用

材料費(1 回) 500～1,000 円 円

 要　相　談 ○ テキスト代　  円

 無　　　料  道具 その他 

 ボランティア相談可 ○  
交通
手段

自家用車　　 ○ 自転車　

 要交通費 公共交通機関 徒  歩　

 
登録番号  530   　1979 年生　男性　古河市宮前町  
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

小分類　パソコン  

「パソコン、スマートフォン等の使い方、インタ
ーネットの利用について」 

 
経  歴：（株）エイド代表取締役、15 年古河市にてＰＣトラブル対応 
資格等：工学博士（情報工学）　指導者番号：372

対　
　

象

幼　

児

小
学
生

中
学
生

高
校
生

大
学
専
門
生

高
齢
者

成
人
そ
の
他
時 

間

火 水 木 金 土 日 祝 要 
相談  　〇

 　○ 　○ 　〇
〇  　○ 　○

 

○○○○○○

講　

師　

料

( 1 回  時間)　 円

費 

用

材料費(1 回) 0 円

 要　相　談 ○ テキスト代　 0 円

 無　　　料  道具 端末リースが必要な場

合相談
その他 

 ボランティア相談可 ○  
交通
手段

自家用車　　 ○ 自転車　

 要交通費 公共交通機関 徒  歩　

 
登録番号  597   　1982 年生　男性　栃木県下都賀郡野木町友沼  
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

小分類　パソコン 
 

「オンライン会議システム Zoom の使い方をパソコンやスマホが苦

手な人に説明します」  
経  歴：自身の所属団体において会議のオンライン化のサポートを行なった 
資格等：　指導者番号：426

対　
　

象

幼　

児

小
学
生

中
学
生

高
校
生

大
学
専
門
生

高
齢
者

成
人
そ
の
他
時 

間

火 水 木 金 土 日 祝 要 
相談  ○ 　○ 　○ 　○ 　○ 　○ 　○ 　○

 ○ 　○ 　○ 　○ 　○ 　○ 　○ 　○

 ○ 　○ 　○ 　○ 　○ 　○ 　○ 　○

 

○○○○○○

講　

師　

料

( 1 回  時間)　 円
費 

用

材料費(1 回)  円

 要　相　談 ○ テキスト代　  円

 無　　　料  道具 その他 

 ボランティア相談可  
交通
手段

自家用車　　 ○ 自転車　

 要交通費 公共交通機関 徒  歩　

午前 
午後 
夜間

月

午前 
午後 
夜間

月

午前 
午後 
夜間

月

午前 
午後 
夜間

月

午前 
午後 
夜間

月



大分類　2　一般教養等の学習機会支援のための分野　中分類　3　生活技術 
 

 

 

 

 

 
登録番号  617   　1985 年生　性　古河市上辺見  
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

小分類　パソコン 
 

「スマートフォンやパソコンからの様々な登録
や予約の仕方等の講習」  

経  歴：パソコン講師歴 15 年以上 
資格等：　指導者番号：442

対　
　

象

幼　

児

小
学
生

中
学
生

高
校
生

大
学
専
門
生

高
齢
者

成
人
そ
の
他
時 

間

火 水 木 金 土 日 祝 要 
相談  

 
〇  

 

○○○○○○○

講　

師　

料

( 1 回 要相談 時間)　 円
費 

用

材料費(1 回) 0 円

 要　相　談 〇 テキスト代　 0 円

 無　　　料  道具 その他 

 ボランティア相談可  
交通
手段

自家用車　　 ○ 自転車　

 要交通費 公共交通機関 徒  歩　

 
登録番号  632   　1982 年生　男性　野木町南赤塚  
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

小分類　マナー  

「就活学生や社会人男子向けの言葉づかいを指導します」  
経  歴： 
資格等：中学校、高等学校教諭免許状　指導者番号：331

対　
　

象

幼　

児

小
学
生

中
学
生

高
校
生

大
学
専
門
生

高
齢
者

成
人
そ
の
他
時 

間

火 水 木 金 土 日 祝 要 
相談  　〇 　〇 　〇

 　〇 　〇 　〇
△  〇 　〇 　〇 　〇 　〇 　〇 　〇 　〇

 

〇〇

講　

師　

料

( 1 回 1.5～2 時間 時間)　5,000 円
費 

用

材料費(1 回) 0 円

 要　相　談 テキスト代　 0 円

 無　　　料  道具 0 その他 ｺﾋﾟｰ代 300

 ボランティア相談可  
交通
手段

自家用車　　 〇 自転車　

 要交通費 公共交通機関 徒  歩　

 
登録番号  99   　1941 年生　女性　古河市坂間  
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

小分類　料理  

「玄米の美味しい炊き方を始め、バランスの取れ
た食事を具体的に料理する。手当法の実習」 

 
経  歴：あなたと健康料理教室専科修了 
資格等：　指導者番号：65

対　
　

象

幼　

児

小
学
生

中
学
生

高
校
生

大
学
専
門
生

高
齢
者

成
人
そ
の
他
時 

間

火 水 木 金 土 日 祝 要 
相談  ○ 　○ 　〇

 ○ 　○ 　〇

 
 

○○

講　

師　

料

( 1 回 4 時間)　 円
費 

用

材料費(1 回) 1,500 円

 要　相　談 テキスト代　  円

 無　　　料  道具 その他 

 ボランティア相談可 ○  
交通
手段

自家用車　　 ○ 自転車　

 要交通費 公共交通機関 ○ 徒  歩　

 
登録番号  180   　1968 年生　女性　古河市東本町  
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

小分類　料理  

「おもてなし料理、ヘルシー料理など和洋を含め
たバランスのとれた料理や簡単なお菓子」 

 
経  歴：市民講座「ｲﾀﾘｱ料理」「野菜を使ったお菓子」にて講師、食育指導 
資格等：管理栄養士、調理師、食生活改良普及員　指導者番号：126

対　
　

象

幼　

児

小
学
生

中
学
生

高
校
生

大
学
専
門
生

高
齢
者

成
人
そ
の
他
時 

間

火 水 木 金 土 日 祝 要 
相談  　○ 　○ 　○

 　○ 　○ 　○

 
 

○ ○○○

講　

師　

料

( 1 回 3 時間)　5,000 円
費 

用

材料費(1 回)  円

 要　相　談 ○ テキスト代　  円

 無　　　料  道具 その他 

 ボランティア相談可  
交通
手段

自家用車　　 ○ 自転車　

 要交通費 公共交通機関 徒  歩　

 
登録番号  657   　1989 年生　女性　境町浦向  
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

小分類　料理 
 

「子供から大人まで楽しく学び美味しい米粉パンレッスンを行ってい

ます。」  
経  歴：パン歴１０年去年から講師として活動を始めました。 
資格等：民間のパン教室で資格を取得。　指導者番号：469

対　
　

象

幼　

児

小
学
生

中
学
生

高
校
生

大
学
専
門
生

高
齢
者

成
人
そ
の
他
時 

間

火 水 木 金 土 日 祝 要 
相談  〇 　〇 　〇 　〇 　〇 　〇 　〇

 
〇  

 

〇〇 〇〇

講　

師　

料

( 1 回 2 時間)　5,500 円
費 

用

材料費(1 回)  円

 要　相　談 テキスト代　  円

 無　　　料  道具 その他 

 ボランティア相談可  
交通
手段

自家用車　　 〇 自転車　

 要交通費 公共交通機関 徒  歩　

午前 
午後 
夜間

月

午前 
午後 
夜間

月

午前 
午後 
夜間

月

午前 
午後 
夜間

月

午前 
午後 
夜間

月



大分類　2　一般教養等の学習機会支援のための分野　中分類　3　生活技術 
 

 

 

 

 

 
登録番号  658   　1970 年生　女性　古河市関戸  
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

小分類　料理 
 

「食に関する相談や料理教室（発酵をメイン）」 
 
経  歴：栄養士（病院勤務１７年）料理教室　５年 
資格等：栄養士、調理師　指導者番号：470

対　
　

象

幼　

児

小
学
生

中
学
生

高
校
生

大
学
専
門
生

高
齢
者

成
人
そ
の
他
時 

間

火 水 木 金 土 日 祝 要 
相談  　〇 　〇 　〇

 　〇 　〇 　〇

 　〇 　〇 　〇 　〇 　〇

 

〇〇〇〇〇〇〇

講　

師　

料

( 1 回 2～3 時間)　 円
費 

用

材料費(1 回) 1,000～1,500 円

 要　相　談 〇 テキスト代　 300 円

 無　　　料  道具 その他 

 ボランティア相談可  
交通
手段

自家用車　　 〇 自転車　

 要交通費 公共交通機関 徒  歩　

 
登録番号  666   　1970 年生　女性　野木町丸林  
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

小分類　料理  

「季節の野菜をたっぷり使った「食べるスープ」の作り方

を教えます。」  
経  歴：自主企画のスープ・ワークショップ開催、出張講座 
資格等：野菜ソムリエ　指導者番号：477

対　
　

象

幼　

児

小
学
生

中
学
生

高
校
生

大
学
専
門
生

高
齢
者

成
人
そ
の
他
時 

間

火 水 木 金 土 日 祝 要 
相談  〇 　〇 　〇 　〇 　〇

 〇 　〇 　〇 　〇 　〇

 
 

〇〇〇

講　

師　

料

( 1 回 2 時間)　5,000 円
費 

用

材料費(1 回) 1,000 円

 要　相　談 テキスト代　 200 円

 無　　　料  道具 その他 

 ボランティア相談可  
交通
手段

自家用車　　 〇 自転車　

 要交通費 公共交通機関 徒  歩　

 
登録番号  522   　1954 年生　女性　古河市中田  
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

小分類　和洋菓子  

「簡単にできる手作りおやつ」  
経  歴：洋菓子店に 30 年勤務 
資格等：　指導者番号：366

対　
　

象

幼　

児

小
学
生

中
学
生

高
校
生

大
学
専
門
生

高
齢
者

成
人
そ
の
他
時 

間

火 水 木 金 土 日 祝 要 
相談  　○ 　○ 　○ 　○

 ○ 　〇 　○ 　〇 　〇
○  

 

○○○

講　

師　

料

( 1 回 3 時間)　 円
費 

用

材料費(1 回) 約 1000 円

 要　相　談 テキスト代　  円

 無　　　料  道具 その他 

 ボランティア相談可 ○  
交通
手段

自家用車　　 ○ 自転車　

 要交通費 公共交通機関 徒  歩　

 
登録番号  675   　1972 年生　女性　古河市女沼  
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

小分類　和洋菓子  

「家にある材料でかんたんに作れるおやつを作
る指導をします。」 

 
経  歴：調理師、菓子製造業、菓子店経営（まほろば） 
資格等：調理師免許、食品衛生責任者　指導者番号：484

対　
　

象

幼　

児

小
学
生

中
学
生

高
校
生

大
学
専
門
生

高
齢
者

成
人
そ
の
他
時 

間

火 水 木 金 土 日 祝 要 
相談  

 
〇  

 

〇〇〇〇〇〇

講　

師　

料

( 1 回 2 時間)　5,000～ 円
費 

用

材料費(1 回) その都度 円

 要　相　談 〇 テキスト代　  円

 無　　　料  道具 その他 

 ボランティア相談可  
交通
手段

自家用車　　 〇 自転車　

 要交通費 公共交通機関 徒  歩　

 登録番号     　年生　性　  
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

小分類　 
 

「」 
 
経  歴： 
資格等：　指導者番号：

対　
　

象

幼　

児

小
学
生

中
学
生

高
校
生

大
学
専
門
生

高
齢
者

成
人
そ
の
他
時 

間

火 水 木 金 土 日 祝 要 
相談  

 
 
 

講　

師　

料

( 1 回  時間)　 円
費 

用

材料費(1 回)  円

 要　相　談 テキスト代　  円

 無　　　料  道具 その他 

 ボランティア相談可  
交通
手段

自家用車　　 自転車　

 要交通費 公共交通機関 徒  歩　

午前 
午後 
夜間

月

午前 
午後 
夜間

月

午前 
午後 
夜間

月

午前 
午後 
夜間

月

午前 
午後 
夜間

月


