
大分類　2　一般教養等の学習機会支援のための分野　中分類　3　生活技術 
 

 

 

 

 

 
登録番号  362   　1961 年生　女性　古河市尾崎  
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

小分類　イヌ学 
 
「犬の特性や行動を理解しながら、愛犬のしつけと飼主さんへ

の指導をします。」 
 
経  歴：今まで 30 年以上、飼主さんの相談をお受けしていました。 

資格等：ﾍﾟｯﾄﾍﾙﾊﾟｰ 2 級教育修了、愛護法講習修了、動物の研究所に 30 年勤務。指導者番号：245

対　
　

象

幼　

児

小
学
生

中
学
生

高
校
生

大
学
専
門
生

高
齢
者

成
人
そ
の
他
時 

間

火 水 木 金 土 日 祝 要 
相談  

 
○  

 

○○

講　

師　

料

( 1 回 1 時間)　 円
費 

用

材料費(1 回) 0 円

 要　相　談 テキスト代　 0 円

 無　　　料 ○  道具 0 その他 0

 ボランティア相談可  
交通
手段

自家用車　　 ○ 自転車　

 要交通費 公共交通機関 徒  歩　

 
登録番号  168   　1969 年生　女性　古河市茶屋新田  
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

小分類　着付け  

「着物の着付け、帯結びなど基礎から教えます。」 

経  歴：公民館講座「中央公民館」にて講師、都内、市内にて着付け師 

資格等：助教授(きもの教育協会)　指導者番号：115

対　
　

象

幼　

児

小
学
生

中
学
生

高
校
生

大
学
専
門
生

高
齢
者

成
人
そ
の
他
時 

間

火 水 木 金 土 日 祝 要 
相談  

 
○  

 

〇〇〇〇〇○

講　

師　

料

( 1 回 2 時間)　1 人 1,000 円
費 

用

材料費(1 回)  円

 要　相　談 テキスト代　  円

 無　　　料  道具 その他 

 ボランティア相談可 ○  
交通
手段

自家用車　　 ○ 自転車　

 要交通費 公共交通機関 徒  歩　

 
登録番号  250   　1946 年生　女性　古河市尾崎  
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

小分類　着付け  

「 浴 衣 、 着 物 の き つ け 指 導 」
 
経  歴：三和伝統文化こども教室、和装教育国民推進連合会 

資格等：山野流準皆伝講師。一級着付技能師　　 

指導者番号：167

対　
　

象

幼　

児

小
学
生

中
学
生

高
校
生

大
学
専
門
生

高
齢
者

成
人
そ
の
他
時 

間

火 水 木 金 土 日 祝 要 
相談  ○ 　○ 　○ 　○ 　○

 ○ 　○ 　○ 　○ 　○

 
 

○○○○○○

講　

師　

料

( 1 回 1 時間)　1,000 円
費 

用

材料費(1 回) 実費 円

 要　相　談 テキスト代　 0 円

 無　　　料  道具 その他 

 ボランティア相談可 ○  
交通
手段

自家用車　　 ○ 自転車　

 要交通費 公共交通機関 徒  歩　

 
登録番号  435   　1947 年生　女性　古河市古河  
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

小分類　スキンケア  
「誰でも毎日できる「簡単マッサージ」などを分かりやすい内容でお伝えします。マスクメイク、眉の書き方、アイカラーの入れ方」  
 
経  歴：自宅にてｻﾛﾝ開設。化粧品販売。35 年。 
資格等：スキンケアアドバイザー　指導者番号：292 

対　
　

象

幼　

児

小
学
生

中
学
生

高
校
生

大
学
専
門
生

高
齢
者

成
人
そ
の
他
時 

間

火 水 木 金 土 日 祝 要 
相談  

 　〇
〇  

 

○○

講　

師　

料

( 1 回 2 時間)　 円
費 

用

材料費(1 回) 1,000 円

 要　相　談 〇 テキスト代　  円

 無　　　料  道具 その他 

 ボランティア相談可 〇  
交通
手段

自家用車　　 ○ 自転車　

 要交通費 公共交通機関 徒  歩　

 
登録番号  464   　1982 年生　女性　古河市桜町  
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

小分類　整理収納 
 

「今日からできる整理収納のコツをお伝えします」 
 
経   歴 ： ま なび ピ アこ が 講師 、 企業 様 向け ３ Ｓ勉 強 会　
資格等：整理収納アドバイザー１級、２級認定講師　指導者番号：315 

対　
　

象

幼　

児

小
学
生

中
学
生

高
校
生

大
学
専
門
生

高
齢
者

成
人
そ
の
他
時 

間

火 水 木 金 土 日 祝 要 
相談  ○ 　○ 　○ 　○ 　○ 　○ 　〇

 ○ 　○ 　○ 　○ 　○ 　〇 　〇
〇  

 

〇企
業

講　

師　

料

( 1 回  時間)　 円
費 

用

材料費(1 回)  円

 要　相　談 〇 テキスト代　  円

 無　　　料  道具 その他 

 ボランティア相談可  
交通
手段

自家用車　　 〇 自転車　

 要交通費 公共交通機関 徒  歩　

午前 
午後 
夜間

月

午前 
午後 
夜間

月

午前 
午後 
夜間

月

午前 
午後 
夜間

月

午前 
午後 
夜間

月



大分類　2　一般教養等の学習機会支援のための分野　中分類　3　生活技術 
 

 

 

 

 

 
登録番号  598   　1982 年生　男性　栃木県下都賀郡野木町友沼  
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

小分類　整理収納 
 
「整理収納やお片付けが苦手な人に対して、講座の開催や個別

相談に乗っている」 
 
経  歴：PTA や学校幼稚園での講座開催や収育指導士としての講座開催  

資格等：整理収納アドバイザー、収育指導士指導者番号：426

対　
　

象

幼　

児

小
学
生

中
学
生

高
校
生

大
学
専
門
生

高
齢
者

成
人
そ
の
他
時 

間

火 水 木 金 土 日 祝 要 
相談  ○ 　○ 　○ 　○ 　○ 　○ 　○ 　○

 ○ 　○ 　○ 　○ 　○ 　○ 　○ 　○

 ○ 　○ 　○ 　○ 　○ 　○ 　○ 　○

 

○○○○○○○

講　

師　

料

( 1 回  時間)　 円
費 

用

材料費(1 回)  円

 要　相　談 ○ テキスト代　  円

 無　　　料  道具 その他 

 ボランティア相談可  
交通
手段

自家用車　　 ○ 自転車　

 要交通費 公共交通機関 徒  歩　

 
登録番号  149   　1941 年生　男性　古河市横山町  
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

小分類　手打ちそば  

「手打ちそばを基本から丁寧に教えます」 

経  歴：古河市民講座、カルチャーセンター講師、ボランティア 

資格等：全麺協４段、そばマイスター、大会審査員　指導者番号：100

対　
　

象

幼　

児

小
学
生

中
学
生

高
校
生

大
学
専
門
生

高
齢
者

成
人
そ
の
他
時 

間

火 水 木 金 土 日 祝 要 
相談  

 
〇  

 

○○ ○○

講　

師　

料

( 1 回  時間)　 円
費 

用

材料費(1 回) 1,000 円

 要　相　談 テキスト代　 0 円

 無　　　料 ○  道具 0 その他 0

 ボランティア相談可 ○  
交通
手段

自家用車　　 ○ 自転車　

 要交通費 公共交通機関 徒  歩　

 
登録番号  673   　1952 年生　男性　古河市雷電町  
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

小分類　手打ちそば  

「 手 打 ち そ ば を 基 礎 か ら 教 え ま す 」
 
経  歴：古河市民講座、カルチャーセンター講師 

資格等：全麺協そば道５段位　　 

指導者番号：482

対　
　

象

幼　

児

小
学
生

中
学
生

高
校
生

大
学
専
門
生

高
齢
者

成
人
そ
の
他
時 

間

火 水 木 金 土 日 祝 要 
相談  

 
〇  

 

〇〇〇〇〇〇

講　

師　

料

( 1 回  時間)　 円
費 

用

材料費(1 回) 1,200 円

 要　相　談 テキスト代　 0 円

 無　　　料 〇  道具 0 その他 

 ボランティア相談可 〇  
交通
手段

自家用車　　 〇 自転車　

 要交通費 公共交通機関 徒  歩　

 
登録番号  482   　1970 年生　女性　古河市平和町  
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

小分類　ハーブ  
「心身の健康や美肌のためのハーブティーの活用法、ハーブコスメの作り方など」 
 
経  歴：カルチャーセンター、市民講座、ハーブ教室、ハーブティークラ

ブ 
資格等：メディカルハーブ協会ハーバルセラピスト　指導者番号：333 

対　
　

象

幼　

児

小
学
生

中
学
生

高
校
生

大
学
専
門
生

高
齢
者

成
人
そ
の
他
時 

間

火 水 木 金 土 日 祝 要 
相談  

 
○  

 

○○

福
祉
施
設
等

講　

師　

料

( 1 回 1～2 時間)　 円
費 

用

材料費(1 回) 500～1,000 円 円

 要　相　談 ○ テキスト代　  円

 無　　　料  道具 その他 

 ボランティア相談可 ○  
交通
手段

自家用車　　 ○ 自転車　

 要交通費 公共交通機関 徒  歩　

 
登録番号  597   　1982 年生　男性　栃木県下都賀郡野木町友沼  
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

小分類　パソコン 
 

「オンライン会議システム Zoom の使い方をパソコンやスマ

ホが苦手な人に説明します」 

経   歴 ： 自身の所属団体において会議のオンライン化のサポートを行なった　
資格等：　指導者番号：426 

対　
　

象

幼　

児

小
学
生

中
学
生

高
校
生

大
学
専
門
生

高
齢
者

成
人
そ
の
他
時 

間

火 水 木 金 土 日 祝 要 
相談  ○ 　○ 　○ 　○ 　○ 　○ 　○ 　○

 ○ 　○ 　○ 　○ 　○ 　○ 　○ 　○

 ○ 　○ 　○ 　○ 　○ 　○ 　○ 　○

 

○○○○○○

講　

師　

料

( 1 回  時間)　 円
費 

用

材料費(1 回)  円

 要　相　談 ○ テキスト代　  円

 無　　　料  道具 その他 

 ボランティア相談可  
交通
手段

自家用車　　 ○ 自転車　

 要交通費 公共交通機関 徒  歩　

午前 
午後 
夜間

月

午前 
午後 
夜間

月

午前 
午後 
夜間

月

午前 
午後 
夜間

月

午前 
午後 
夜間

月



大分類　2　一般教養等の学習機会支援のための分野　中分類　3　生活技術 
 

 

 

 

 

 
登録番号  617   　1985 年生　性　古河市上辺見  
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

小分類　パソコン 
 
「スマートフォンやパソコンの様々な操作の講習」 
 
経  歴：パ ソ コ ン 講 師 歴 1 5 年 以 上 

資格等：指導者番号：442

対　
　

象

幼　

児

小
学
生

中
学
生

高
校
生

大
学
専
門
生

高
齢
者

成
人
そ
の
他
時 

間

火 水 木 金 土 日 祝 要 
相談  

 
〇  

 

○○○○○○○

講　

師　

料

( 1 回 要相談 時間)　 円
費 

用

材料費(1 回) 0 円

 要　相　談 〇 テキスト代　 0 円

 無　　　料  道具 その他 

 ボランティア相談可  
交通
手段

自家用車　　 ○ 自転車　

 要交通費 公共交通機関 徒  歩　

 
登録番号  657   　1989 年生　女性　境町浦向  
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

小分類　料理  

「単においしいパンを作るだけではなく、家庭での再現レシピ、発酵

の楽しさ」 

経  歴：パン歴１０年、茨城県から全国でオンライン講座開催。 
資格等：米粉パンマイスター　指導者番号：469

対　
　

象

幼　

児

小
学
生

中
学
生

高
校
生

大
学
専
門
生

高
齢
者

成
人
そ
の
他
時 

間

火 水 木 金 土 日 祝 要 
相談  

 
〇  

 

〇〇 〇〇

講　

師　

料

( 1 回 1 時間)　1,500 円
費 

用

材料費(1 回)  円

 要　相　談 テキスト代　  円

 無　　　料  道具 その他 

 ボランティア相談可  
交通
手段

自家用車　　 〇 自転車　

 要交通費 公共交通機関 徒  歩　

 
登録番号  666   　1970 年生　女性　野木町丸林  
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

小分類　料理  

「季節の野菜をたっぷり使った「食べるスープ」の作り方を教えます。」
 
経  歴：自主企画のスープ・ワークショップ開催、出張講座 

資格等：野菜ソムリエ　　 

指導者番号：477

対　
　

象

幼　

児

小
学
生

中
学
生

高
校
生

大
学
専
門
生

高
齢
者

成
人
そ
の
他
時 

間

火 水 木 金 土 日 祝 要 
相談  〇 　〇 　〇 　〇 　〇

 〇 　〇 　〇 　〇 　〇

 
 

〇〇〇

講　

師　

料

( 1 回 2 時間)　5,000 円
費 

用

材料費(1 回) 1,000 円

 要　相　談 テキスト代　 200 円

 無　　　料  道具 その他 

 ボランティア相談可  
交通
手段

自家用車　　 〇 自転車　

 要交通費 公共交通機関 徒  歩　

 登録番号     　年生　性　  
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

小分類　  
「 」 
 
経  歴： 
資格等：　指導者番号： 

対　
　

象

幼　

児

小
学
生

中
学
生

高
校
生

大
学
専
門
生

高
齢
者

成
人
そ
の
他
時 

間

火 水 木 金 土 日 祝 要 
相談  

 
 
 

講　

師　

料

( 1 回  時間)　 円
費 

用

材料費(1 回)  円

 要　相　談 テキスト代　  円

 無　　　料  道具 その他 

 ボランティア相談可  
交通
手段

自家用車　　 自転車　

 要交通費 公共交通機関 徒  歩　

 登録番号     　年生　性　  
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

小分類　 
 

「」 
 
経  歴：　　　資格等：　指導者番号： 

対　
　

象

幼　

児

小
学
生

中
学
生

高
校
生

大
学
専
門
生

高
齢
者

成
人
そ
の
他
時 

間

火 水 木 金 土 日 祝 要 
相談  

 
 
 

講　

師　

料

( 1 回  時間)　 円
費 

用

材料費(1 回)  円

 要　相　談 テキスト代　  円

 無　　　料  道具 その他 

 ボランティア相談可  
交通
手段

自家用車　　 自転車　

 要交通費 公共交通機関 徒  歩　

午前 
午後 
夜間

月

午前 
午後 
夜間

月

午前 
午後 
夜間

月

午前 
午後 
夜間

月

午前 
午後 
夜間

月


