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2203006 古河市剣道連盟居合道部 080-1353-6511 居合道 居合道 居合道

週3回
水曜日：19：00～21：00
土・日：14：00～16：00
中央運動公園剣道場
入会金1,000円　年6,000
円

221705 鏡心会 0280-22-2536 居合道 居合道

全日本居合道連盟に属し、日本古来の居
合道や古河市に伝承された鏡心流抜刀術
の伝承と保存に務め、心身を鍛錬し、市
民活動に寄与する。

週2～3回　月・水・土曜日
20：00～22：00　(水曜
日は午前中)
ヤクルトはなももプラザ
入会金なし　月1,000円

2203035 Wing 080-5433-1775 インディアカ インディアカ インディアカ

週2～3回　火・木・金曜日
10：00～12：00、19：
00～21：00
はなもも体育館ほか
入会金なし　月1,000円

220703 総和空手道スポーツ少年団 090-2622-9521 空手道 空手道 空手道の稽古

週5回　月～土曜日
道場(前林1994-6)ほか
入会金3,000円　月4,000
円

2203001 力将 090-3536-9577 空手道 空手道 空手

週4回　月・火・木・土曜日
19：00～20：30
古河市尾崎
入会金3,000円　月3,000
円

220107 総和剣道クラブ sou-ken@rainbow.plala.or.jp 剣道 剣道 剣道の練習　等

月4回　月・火・木・金曜日
18：45～21：30
※他の曜日、他の時間帯あり
青年研修所
入会金3,000円　月3,000
円

2203005 ＩＭＧ 090-4540-5956 硬式テニス 硬式テニス

軽い基礎練習後、試合形式の練習。健康
促進・体力維持向上を図り、楽しく充実
した時間を得ることが目的です。20代～
50代のメンバーで活動。メンバー募集
中！楽しくテニスのできる方、初・中級
者は特に歓迎。

週1回　日曜日　13：00～
17：00
中央運動公園
入会金なし　月600円

2203020 サクセス 090-4664-1626 硬式テニス 硬式テニス
テニスを通じ交流するとともに、健康増
進を図る。

週１回　木曜日　10：00～
12：00
イーエス中央運動公園テニス
コート
入会金なし　月500円



2203029 ＷＩＮＳ 090-4535-2995 硬式テニス 硬式テニス
体力の維持、健康増進を図り、技術向上
を目指す。

週2回　木・土曜日　９：
00～12：00
古河市営テニスコート
入会金なし　月1,000円

2203030 西三テニスクラブ 090-4436-2349 硬式テニス 硬式テニス 硬式テニスの練習・試合

週2回　土・日曜日　9：00
～13：00
古河ふれあいテニス場
入会金なし　年2,000円
日200円

2203031 庭球クラブDASH 0280-31-6538 硬式テニス 硬式テニス
開始１時間は基礎練習。その後、試合形
式の練習。

週1回　日曜日　13：00～
17：00
古河ふれあいテニス場
入会金なし　日400円

2203045 コパン 090-6755-3311 硬式テニス 硬式テニス 硬式テニス

週1回　土曜日　19：00～
21：00
イーエス中央運動公園テニス
コート
入会金1,000円　都度300
～500円

2203049 早起きテニス 090-9835-8558 硬式テニス 硬式テニス
硬式テニスの初心者・初級者を中心とし
た練習

週1回　土曜日　7：00～
9：00
イーエスはなもも運動公園テ
ニスコート
入会金なし　日500円

220356 MST 0280-23-4067 硬式テニス 硬式テニス 硬式テニス

週１回　日曜日　10：00～
13：00
旭化成建材（株）テニスコー
ト、他
入会金なし　月500円

220358 SELECTION BBC 090-7262-2070 硬式野球 硬式野球 野球、スポーツレクレーション

練習不定期　古河市野球連盟
加盟
総和地区
入会金あり　30,000円（ﾕﾆ
ﾎｰﾑ代）　年10,000円

2203007 古河サッカー少年団（古河SS） 090-8721-3497 サッカー サッカー サッカー少年団活動

週4回程度　火・金・土・日
曜日
平日：18：00～20：00
市内小学校校庭・リバー
フィールドほか
入会金2,000円（Ｔシャツ
代）　月2,000～3,000円



2203018 古河中央サッカースポーツ少年団 080-3155-8526 サッカー サッカー サッカー少年団活動

週2回　火・木曜日　18：
00～20：00
中央小学校
入会金3,000円　月2,000
円

2203048 古河壮年サッカー愛好会 090-4249-3186 サッカー サッカー サッカー

週2回　土・日曜日　9：00
～12：00
リーバーフィールド
入会金なし　年20,000円

220133 特定非営利活動法人　FC古河 0280-23-2844 サッカー サッカー

スポーツ全般に関する事業を行い、指導
者の育成、派遣、大会、イベントの企
画、運営支援及び子どもたちへの指導活
動を通じ、地域スポーツの振興並びに青
少年の健全育成を図る。

【サッカー】
・ジュニアユース　週６回
火・水・木・金（18：00～
20：00）　土・日
・ジュニア　週4回
月・木(18:00～20:00)
土・日
・トップ　週4回

2203011 少林寺拳法茨城三和スポーツ少年団 0280-78-3835 少林寺拳法 少林寺拳法 少林寺拳法練習

月2会　火・木曜日　19：
00～21：00
健康ふれあいスポーツセン
ター
入会金3,000円　月1,500
円

2203052 力善柔道クラブ 090-3688-3544 柔道 柔道 柔道

週1回　土曜日　13：00～
16：00
はなもも体育館
入会金なし　日2,000円

220702
茨城県スポーツウェルネス吹矢協会　三

國ピーチ古河支部
080-5654-8009 スポーツ吹き矢 スポーツ吹き矢

スポーツ吹矢市民講座　協会主催大会参
加

週3回　月・木・土曜日
とねミドリ館ほか
入会金なし　月1,500円

221010 大納川古河相撲甚句会 0280-32-1637 相撲 相撲 相撲甚句の練習・ボランティア

月2回　土曜日　19：30～
21：30
古河断熱古河東公民館ほか
入会金なし　月2,000円

2203003 クローバークラブ 0280-48-0395 ソフトバレーボール ソフトバレーボール ソフトバレーボール

週1回　月曜日　13：00～
15：00
イーエスはなもも体育館
入会金なし　月500円

2203012 ひまわりクラブ 0280-22-6436 ソフトバレーボール ソフトバレーボール ソフトバレーボール

週1回　火曜日　10：00～
12：00
イーエスはなもも体育館
入会金なし　年2,300円



2203013 さくらクラブ 0280-98-0624 ソフトバレーボール ソフトバレーボール ソフトバレーボール

週2回　月・土曜日　10：
00～12：00
イーエスはなもも体育館ほか
入会金1,000円　月500円

220410 美保軽スポーツクラブ 0280-92-0397 ソフトバレーボール ソフトバレーボール
60代以上の女性だけの少人数メンバーで
すが、元気に頑張っています。入部はい
つでも歓迎です。

週1回　水曜日　9：00～
12：00
中央公民館ほか
入会金なし　月1,000円

220124 ひまわりクラブ 0280-31-0331 ソフトテニス ソフトテニス ソフトテニス

週２回　月・木曜日　10：
00～13：00
古河市営テニスコート
入会金なし　年6,000円

2203037 古河北利根ジュニアソフトテニスクラブ 0280-98-0009 ソフトテニス ソフトテニス ソフトテニスの練習および試合

週１回　土曜日　9：00～
12：00
北利根公園テニスコートほか
入会金なし　年10,000円

2203044 グリーンクラブ 0280-31-3284 ソフトテニス ソフトテニス ソフトテニス

週2回　火・金曜日　10：
00～14：00
新久田テニスコート　ほか
入会金なし　年5,000円

2203047 古河STCスポーツ少年団 koga.softtennis@gmail.com ソフトテニス ソフトテニス ソフトテニスの練習及び大会参加

週2回　土・日曜日　9：00
～13：00　13：00～
17：00
古河市営テニスコート　ほか
入会金なし　月2,000円

220353 日の丸 090-5810-3859 ソフトバレーボール ソフトバレーボール ソフトバレーボール

週１回　土曜日　19：30～
21：30
駒込小学校体育館、他
入会金なし　月500円

220362 古河二中SＴC 090-4055-0430 ソフトテニス ソフトテニス
子供達の技術（能力）向上と健康の振興
に寄与することを目的とし活動していま
す。

月4回　月～日曜日　9：00
～21：00(内2～3時間)
古河市営コート、他
入会金なし　　会費 活動時
に都度徴収

220401 Kスポーツクラブ 0280-92-3382 卓球 卓球 卓球

月2回　木曜日　9：30～
11：30
中央公民館
入会金なし　年5,000円



220903 たんぽぽ 090-5422-9777 卓球 卓球 卓球

月4回　水曜日　9：00～
12：00
ふれあい公民館
入会金なし　3ヶ月2,000円

2203002 卓球「ききょう会」 0280-77-1075 卓球 卓球 卓球練習

週1回　水曜日　9：00～
12：00
三和ふれあいスポーツセン
ター
入会金なし　月500円

2203004 タートル会 0280-92-1025 卓球 卓球 卓球

週7回　月～日曜日　10：
00～13：00
イーエスはなもも体育館
入会金なし　日100円

2203021 ＯＴＴＣ 0280-92-1670 卓球 卓球 卓球の練習

週1～2回　水・土曜日
19：30～21：30
三和東中学校体育館ほか
入会金なし　月５００円

221306 好卓会 0280-76-2668 卓球 卓球
卓球練習を通じて、親睦を深めたいと思
います。

週1回　土曜日　19：30～
21：30
コスモスプラザ
入会金なし　月500円

220409 Kyosan 090-4243-5468 卓球 卓球 卓球の練習

週2回　金・日曜日
金：19：00～21：30
日：9：30～12：00
中央公民館ほか
入会金なし　年8,000円

2203025 ZERO 090-2767-1090 卓球 卓球 卓球

週1回　日曜日　15：00～
17：00
イーエスはなもも体育館ほか
入会金なし　日300円

220411 WILL 090-3533-4315 卓球 卓球 卓球

週2回　土・日曜日　18：
00～22：00
中央公民館
入会金なし　日200円

220509 リバティヒル135卓球愛好会 0280-32-8520 卓球 卓球 卓球技術の向上と心身の健康維持

週2回　火・日曜日　13：
00～17：00
つつみ公民館
入会金なし　月500円



220514 卓愛会 090-2556-9773 卓球 卓球 卓球の練習。年に1～2回の対外試合

週1回　日曜日　9：00～
12：00
つつみ公民館
入会金なし　月500円

221026 松ぼっくりの会 090-3091-0849 卓球 卓球 卓球及びテニス

週4回　火・金・土・日曜日
9：00～12：00
ふれあい公民館
入会金なし　月800円

220414 SPC 0280-30-8922 卓球 卓球 卓球

週1回　火曜日　19：30～
10：00
中央公民館
入会金なし　年6,000円

2203027 ニュースポーツクラブ 0280-76-9595 卓球 卓球 卓球の練習

週1回　金曜日　9：00～
12：00
ふれあいスポーツセンター
入会金なし　月1,000円

2203033 卓水会 090-9018-9343 卓球 卓球 卓球の練習、大会への参加

週2回　水・土曜日　19：
30～21：30
三和高校、三和健康ふれあい
スポーツセンター
入会金なし　年8,400円

220519 友愛クラブ 090-2524-0452 卓球 卓球 卓球

月4回　土曜日　13：00～
17：00
つつみ公民館
入会金なし　年5,000円

2203046 SPCジュニア卓球スポーツ少年団 090-6139-7526 卓球 卓球

楽しく卓球の練習に励んでいます。ま
た、大会などにも参加し、練習の成果を
発揮することができます。毎年、レクリ
エーションもあります。

週2回　金・土曜日　19：
30～21：30
総和北中学校体育館
入会金なし　月1,000円

221320 木曜会 0280-78-2998 卓球 卓球 卓球の練習と会員の親睦をはかる。

週1回　木曜日　19：30～
21：30
コスモスプラザ
入会金なし　年6,000円

220360 フライディー 0280-76-1414 卓球 卓球 卓球

週1回　火曜日　13：00～
15：00
三和健康ふれあいスポーツセ
ンター、他
入会金なし　月500円



220361 ポエム 0280-76-0378 卓球 卓球 卓球

週2回　火・水曜日　12：
00～14：00
はなもも体育館
入会金なし　月1,000円

2203014 もみじ火曜テニスクラブ 0280-32-9540 テニス テニス テニスの練習

週1回　火曜日　9：00～
12：00
イーエス中央運動公園ほか
入会金1,000円　月1,000
円

2203015 Tuesday 090-8594-1112 テニス テニス テニスの練習

週1～2回　13：00～17：
00
イーエス中央運動公園ほか
入会金なし　月2,000円

2203019 チーム・ユーチャリス m-eucharis@eagle.ocn.ne.jp テニス テニス

テニスの練習の練習によって会員相互の
技術の向上を目指すとともに、親睦を深
め、災害復旧支援や盲導犬育成支援活動
に関わり、社会教育の振興に寄与するこ
とを目的とし、以下の活動を行う。
①毎週１回集まって練習し、健康維持と
親睦を深める。
②災害発生時に募金活動や救援物資の支
援を行う。
③盲導犬育成支援イベントで啓発活動を
行う。

週１回　火曜日　10：00～
12：00
総合運動公園テニスコート
入会金なし　会費なし

220110 古河テニスサークル 090-1610-1712 テニス テニス
硬式テニスの練習会
硬式テニスの練習試合、イベント開催、
地域テニス大会への参加

週２回　土・日曜日　13：
00～17：00
古河テニス場ほか
入会金なし　日400円

2203041 笑笑クラブ 090-4012-1251 テニス テニス テニス大会に出場するため技術向上
週1回　火曜日　19：00～
21：00
入会金なし　日５００円

2203051 キャンディー 0280-77-0270 テニス テニス テニス、ラリーと試合

週1回　水曜日　14：00～
16：00
三和健康ふれあいスポーツセ
ンター
入会金なし　月500円

220357 PATS PAC 090-2509-2280 テニス テニス テニス

月2回　火・水・土曜日
19：00～21：00、9：
00～12：00
はなももテニスコート、他
入会金なし　年額10,800円



220364 K・T・C 080-6754-5424 テニス テニス テニス

月４回　水曜日　19：00～
21：00
中央運動公園
入会金なし　　月3,000円

2203017 マスダクラブ 080-3177-8216 トリムバレーボール トリムバレーボール トリムバレーボール

週2回　月・金曜日　19：
00～21：00
イーエスはなもも体育館
入会金なし　年6,000円

220363 名崎ヤンキース 090-3346-7753 軟式野球 軟式野球 学童軟式野球

週2回　土・日曜日　8：30
～16：30
尾崎ファミリー公園
入会金3,000円　　月
2,000円

2203009 コスモスバドミントンクラブ 0280-77-3693 バドミントン バドミントン 基礎練習・試合形式の練習

週1回　木曜日　10：00～
12：00
イーエスはなもも体育館　ほ
か
入会金なし　月500円

2203016 古河バドミントンクラブ 090-6012-4875 バドミントン バドミントン バドミントン

週1回　金曜日　14：00～
16：00
三和ふれあいスポーツセン
ター
入会金1,000円　月1,000
円

2203024 シヤトルズ 0280-92-1087 バドミントン バドミントン バドミントン練習

週1回　金曜日　10：00～
12：00
イーエスはなもも体育館
入会金なし　月1,000円

221220 古河Jr.バドミントンクラブ 090-1618-2530 バドミントン バドミントン バドミントンの基礎を学び練習する。

月３回　日曜日　12：30～
14：30
古河断熱中田公民館
入会金1,000円　年5,500
円

2203034 三和バドミントン愛好会 0280-77-1674 バドミントン バドミントン バドミントン

週1回　金曜日　19：00～
21：00
三和健康ふれあいスポーツセ
ンター
入会金なし　日300円

2203036 カタクリ 0280-22-1848 バドミントン バドミントン バドミントンの練習

週１回　土曜日　10：00～
12：00
古河リバーサイド
入会金なし　月500円



2203038 BADMAN 090-5819-2735 バドミントン バドミントン
バドミントンの練習、ダブルスのゲーム
形式

週１回　火曜日　17：00～
21：00
ふれあいスポーツセンター
入会金なし　年15,000円

2203039 名崎MBC 090-5409-4127 バスケットボール バスケットボール バスケットボール

週5回　火・木・金・土・日
平日；18：00～20：30
休日：9：00～12：00
名崎小学校ほか
入会金5,000円　月3,000
円

2203040 釈迦MBC 080-5034-4988 バスケットボール バスケットボール バスケットボール

週4回　火・木・土・日
平日：18：00～20：30
休日：9：00～12：30
釈迦小学校
入会金なし　月2,000円

2203042 パーティー18 0280-48-0195 バレーボール バレーボール バレーボール

週1回　水曜日　10：00～
12：00
イーエスはなもも体育館
入会金1,000円　年1,000
円

2203043 水曜バドミントンクラブ 0280-92-3505 バドミントン バドミントン バドミントン

週１回　水曜日　14：00～
17：00
イーエスはなもも体育館
入会金なし　月1,000円

220139 ファミバド 080-1050-9836 バドミントン バドミントン バドミントン

月4回　水曜日　19：30～
21：30
三和東中学校
入会金なし　日300円

220140 SNF 0280-31-0173 バレーボール バレーボール
バレーボール、スキー・スノーボード(冬
季)

週1回　土曜日　18：00～
20：00
古河第二小学校
入会金なし　日200円

220354 古河ますらお 090-3214-3249 バレーボール バレーボール バレーボール

週4回　火・木曜日　18：
00～20：00、　土・日曜
日　9：00～17：00
古河第四小学校体育館、他
入会金なし　月1,000～
2,000円

220359
下大野ミニバスケットボール　　スポー

ツ少年団
090-7194-6682 バスケットボール バスケットボール バスケットボールの練習

週4回　火・水曜日　18：
00～20：00、　土・日曜
日　9：00～12：00
下大野小学校体育館、他
入会金なし　月2,000円



220144 ユナイトJVC 080-1107-5297 バレーボール バレーボール

市内の小学1年生から6年生で楽しく真剣
に活動に取り組んでいます。指導者の
下、バレーボールの技術はもちろん、体
力、チームワークや助け合いの心、向上
心、自己肯定感など多くのものを身につ
けることができます。バレーボールを通
して少年期の健全な心身を育める場と
なっています。

週4回　火・金曜日　18：
00～20：00
土・日曜日　　9：00～
16：00
古河第二小学校　体育館
入会金なし　　月2,000円
～3,000円

2203010 シェイプアップクラブ 0280-92-4939 ビーチバレー ビーチバレー ビーチバレーボール

週1回　木曜日　10：00～
12：00
イーエスはなもも体育館
入会金500円　６ヶ月
3,000円

2203050 古河MBC 090-9304-2079 ミニバスケットボール ミニバスケットボール ミニバスケットボール

週5回　火・木・金・土・日
曜日　17：00～20：00
古河第三小学校ほか
入会金なし　月3,000円

220355 古河MBC RISING 090-6952-4901 ミニバスケットボール ミニバスケットボール ミニバスケットボール

週4回　火・水・金・土曜日
18：00～20：00
古河第三・第五小学校体育館
入会金なし　月3,000円

220404 遊友クラブ 090-7211-6225 ラージボール卓球 ラージボール卓球 ラージボール卓球

週2回　月・木曜日　14：
00～17：00
中央公民館
入会金1,000円　月1,000
円

220405 ラージはなももクラブ 090-4384-8028 ラージボール卓球 ラージボール卓球 ラージボール卓球の練習

週2回　火・土曜日　13：
00～17：00
中央公民館ほか
入会金なし　月1,000円

220802 ラージボールさくら会 0280-92-6073 ラージボール卓球 ラージボール卓球 ラージボール卓球の技術習得

週1回　土曜日　9：00～
12：00
さくら公民館ほか
入会金なし　月1,000円

220804 ピンポンさくら会 0280-92-5703 ラージボール卓球 ラージボール卓球 ラージボール卓球

週3回　火・金・日曜日
13：00～17：00
さくら公民館
入会金なし　日100円

220407 わかばクラブ 0280-92-6753 ラージボール卓球 ラージボール卓球 ラージボール卓球

週1回　水曜日　18：00～
21：30
古河市中央公民館
入会金なし　年10,000円



221708 R会 090-2431-7521 ラージボール卓球 ラージボール卓球
全員70歳以上ということもあり、今の体
力を維持し、向上させるという目標に向
けて活動しています。

週3回　月・土・日曜日
平日15：00～17：00　休
日12：30～14：30
いちょうプラザ
入会金なし　月500円

220412 こまちクラブ 0280-98-4326 ラージボール卓球 ラージボール卓球 ラージボール卓球

月4回　土曜日　9：00～
12：00
中央公民館
入会金なし　月1,000円

221710 ラージあじさいクラブ 090-6122-6568 ラージボール卓球 ラージボール卓球 ラージボール卓球の練習

週1回　月曜日　17：30～
22：00
いちょうプラザ
入会金なし　月1,000円

220807 めぐみクラブ 0280-33-0537 ラージボール卓球 ラージボール卓球
７０代を中心に、和気あいあいと楽しん
でいます。

週１回　月曜日　13：30～
15：30
さくら公民館
入会金500円　月500円

220810 Only One 090-3346-7001 ラージボール卓球 ラージボール卓球 ラージボール卓球の練習

週2回　木・土曜日
13：00～16：00 or 9：
00～12：00
さくら公民館ほか
入会金なし　月1,000円


