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230121 スマイル寿会 0280-32-7995 社交ダンス 社交ダンスの自主レッスン
月1回 日曜日 15:00～17:00
中田公民館
入会金1,000円　月500円

加入資格なし
男3人　女3人

230907 ズンバファイアー 080-5001-8715 ズンバダンス ズンバダンス

月2回 　火曜日
19:30～20:30
ふれあい館
入会金なし　月1,000円

加入資格なし
男2人　女29人

230908 ZUMBAパチャンガ 090-2542-6097 ズンバダンス

ラテン系の音楽にのって年齢を問わ
ずに誰にでも楽しく踊れるダンスエ
クササイズです。特別レッスンとし
てハロウィン、クリスマス等を行い
にぎやかな楽しいサークルです

月4回 　金曜日
19:30～20：30
ふれあい公民館
入会金なし　月2,000円

加入資格なし
男2人　女35人

230409 アミーゴ 090-5217-8137 ズンバダンス
ラテン系を中心とした世界中の音楽
とダンスを融合させた誰でも楽しめ
るダンスフィットネスです。

月3回　火曜日
12:45～14：30
古河断熱中田公民館、他
入会金なし　月1,500円

加入資格なし
女8人

230909 ＺＵＭＢＡ　バリオス 070-4209-3591 ズンバダンス

複数の個性あるインストラクターに
よる月１土曜サークル。1曲ごとの
リレーでインストラクターを見様見
真似し、誰にでも楽しめるダンス
フィットネス。パーティ気分のレッ
スンです。

月１回　第４土曜日　14：00～15：
00
ふれあい公民館、他
入会金　なし　　日500円

加入資格　なし
女10人

231209 ズンバゴールドスイトピー 0280-48-0139 ズンバダンス

６０代前後からのメンバーで毎月第
一・第三月曜日に主に隣保館で活動
しています。ズンバゴールドは、年
配者向けの無理のないズンバを楽し
むクラブです。気軽に参加下さいま
すよう見学も大歓迎！

月2回　第1・第3月曜日　13：30～
15：30
古河断熱中田公民館
入会金　なし　　月1,000円

加入資格　なし
男1人　女17人

231707 セブン 090-4843-1108 ヒップホップダンス
ストレッチ、準備体操、基本ステッ
プ、ダンス振り練習。若者から年配
者まで楽しく活動しています。

週2回 　火-日曜日
(火)10:00～11：30 　(日)20:00～
21：30
いちょうプラザ、他
入会金なし　月3,000円

加入資格なし
女11人

230402 ビバ！ズンバ 0280-32-6779 ズンバダンス
ラテン及び世界中の音楽とダンスを
融合させたダンスフィットネス

月2回 第２.4水曜日 19:30～20:30
イーエスはなもも体育館、他
入会金なし　日500円

加入資格：市内在住または在
勤者
男3人　女23人



231302 ダンスフラワーの会 0280-76-5861 フラダンス ストレッチとフラダンスの練習
週2回 月・水曜日 19:00～21:00
三和農業改善センター、他
入会金なし　月1,000円

加入資格なし
女9人

230128 フラ・ミキノリア 090-4522-5547 フラダンス

フラダンスを通して笑顔と健康、ス
トレスフリーを目指しています。ま
たボランティア活動にも積極的に取
り組んでいます。

月4回　木曜日　1９:30～21:00
ふれあい公民館
入会金なし　 月3,600円

加入資格なし
女6人

231306 ヒエヒエフラ 0280-76-5274 フラダンス
週一回フラダンスの練習、コスモス
プラザでの発表会、古河市内のイベ
ントの参加など

週1回 金・土曜日（隔週）
10:00～12:00 19:30～21:30
野本電設工業コスモスプラザ
入会金なし　月3,000円

加入資格なし
女7人

230806 サルビア会 0280-76-5765 フォークダンス
フォークダンスの曲に合わせて各国
の踊りを練習しています

週1回 　月曜日
10:00～12:00
さくら公民館
入会金1,000円　月2,000円

加入資格なし
女16人

230145 マイレフラ 090-7408-6444 フラダンス
フラダンスのレッスン。月3回の
レッスン。古河のイベント参加。

月3回　土曜日
18:30～21：00
サンワックスホール　スペースＵ
入会金なし　月3,350円

加入資格なし
女6人

230166 プアローズ 0280-48-1076 フラダンス
フラダンス練習、マイレラウリ発表
会、文化協会発表会

週1回　金曜日　13：00～17：00
サンワックスホール　スペースＵ
入会金なし　2か月3,500円

加入資格なし
女5人

230173 レアレアフラ 0280-32-9632 フラダンス
フラダンス。興味のある方はぜひお
越しください。

週1回　水曜日　9：30～12：00
サンワックスホール　スペースＵ
入会金なし　月2,000円

加入資格　なし
女5人

231614 あけぼの会 0280-48-1710 レクレーションダンス

踊ることにより心と体の健康を維持
し、中高齢者の日々の楽しみとコ
ミュニケーションをはかる。

月2回　木曜日　13：00～14：30
山水はなももプラザ
入会金　なし　　月1,000円

加入資格　なし
女20人


