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230130 総和フレンズ 090-2448-4247 インディアカ インディアカの練習
月4回 　火曜日　10:00～12:00
はなもも体育館
入会金なし　年1,000円

加入資格なし
男1人　女11人

230134 総和居合道クラブ 090-7943-0247 居合道
夢想神伝流居合道並びに長谷川英信
流居合道の鍛錬と普及活動

週1回 　日曜日
10:00～12:00
イーエスはなもも体育館　剣道場、他
入会金なし　日500円

加入資格なし
男5人　女1人

230168 国際剛柔公道会 茨城 0280-32-0316 空手道
空手道の稽古、昇級昇段審査会、各
種大会参加、夏冬の交流会等

週2回　火・木曜日　19：00～21：00
古河警察署柔剣道場
入会金3,000円　月3,000円

加入資格なし
男18人　女3人

230101 ＭＴＣ 090-8816-4426 硬式テニス 硬式テニス、他
週２回　土・日・祝日　7:00～10:00
古河市イーエス中央運動公園　他
入会金4,000円　日500円

加入資格なし
男23人　女７人

230103 Ｕ．Ｔ．Ｔ 090-9957-0490 硬式テニス 技術の向上と健康

週３回 水・木・土 9:00～13:00
古河市イーエス中央運動公園テニスコー
ト
入会金なし　月3,000円

加入資格なし
男８人　女10人

230110 すみれテニスクラブ 090-6718-4728 硬式テニス
硬式テニスの練習、各種行事、初心
者歓迎します。

週1回 土曜日 9:00～12:00
三和農村環境改善センター
入会金2,000円　月1,000円

加入資格なし
男3人　女5人

230113 遊呆クラブ 080-5468-7261 硬式テニス
平日に硬式テニスを楽しむ同好の会
です。テニス好きの方は気楽にご連
絡ください。一緒に遊びましょう。

週2回 水・金曜日 10:00～12:00
古河テニス場、ふれあいテニス場、他
入会金なし　月1,000円または日200円

加入資格なし
男16人　女2人

230117 レインボーテニスクラブ（RTC） 090-4748-5663 硬式テニス 硬式テニス
週2回 土・日曜日 9:00～13:00
古河市営テニスコート
入会金なし　月1,000円

加入資格なし
男28人　女6人

230126 JVCテニスクラブ 090-4815-4375 硬式テニス
硬式テニス。クラブメンバーでの練
習、他のクラブとの交流試合など。

週１回　土曜日　14:00～17:00
古河市イーエス中央運動公園、他
入会金 なし　 日400円

加入あり（会員からの紹介、
及び承認）
男11人　女2人



231207 硬式テニス土曜クラブ 0280-48-4378 硬式テニス

毎週土曜日、祝日の午前中、基礎技
術と練習試合により、応用技術の向
上を目指すと共に健康維持に役立て
る。

週1回 　土曜日・祝日
9:00～13:00
古河テニスコート、他
入会金なし　月1,000円

加入資格なし
男13人　女2人

230159 古河なでしこFC 090-4245-2814 サッカー サッカー

週2回　月・水曜日
18：00～20：00
駒羽根小学校（校庭、体育館）
入会金3,000円　月1,500円

加入資格なし
男3人　女31人

230183 古河セブンＦＣ 090-2768-3161 サッカー サッカーの少年団

週4回　水・木・土・日曜日　17：00～
20：00
（土・日は9：00～16：00）
古河第７小学校、近隣のサッカー場、他
入会金　なし　　月3,000円

加入資格　なし
男30人　女10人

230184
特定非営利活動法人スポーツアカデミー

古河
0280-23-4592 サッカー

・古河ジュニアサッカークラブ（古
河市スポーツ少年団所属）の運営
・園児・小学生へのサッカー普及活
動及び強化活動

週4回　火・木・土・日曜日　平日18：
30～20：30
（休日9：00～11：30）
古河第二小学校、古河リバーフィールド
レクレーション広場
入会金 5000～7,000円　　月2,000～
4,000円

加入資格　あり（園児及び小
学生の男女）
男93人　女8人

230124 古河市相撲スポーツ少年団 090-3091-3352 相撲 大会出場、練習

週2回　木・土曜日　19:30～
21:30(11月～3月）
4月～10月：(土)10：00～12：00、
(木)18：30～20：30
入会金なし　年3,000円

加入資格なし
男28人　女8人

231602 健康スポーツ吹矢クラブ 090-6526-4141 スポーツ吹き矢
腹式呼吸により横隔膜を広げ健康に
生活ができるようにする。

月4回 　木曜日 15:00～17:00
山水はなももプラザ
入会金なし　月1,000円

加入資格なし
男4人　女8人

230503
茨城県スポーツウエルネス吹矢協会　古

河せせらぎ支部
090-3209-2793 スポーツ吹き矢

①昇級昇段試験の実施　②各大会参
加　③吹矢教室開催

週2回　月・木曜日　13:30～16:00
つつみ公民館、他
入会金3,000円　 月2,000円

加入資格なし
男10人　女7人

231605 古河スポーツ吹矢同好会 0280-22-2016 スポーツ吹き矢
スポーツ吹矢の活動を通して、技術
の向上と健康増進ならびに会員相互
の親睦を図る。

週1回　火曜日　9:30～11:30
山水はなももプラザ、他
入会金1,000円　 月1,000円

加入資格：古河市民
男4人　女6人

230111 サンフラワー 0280-48-2165 ソフトバレーボール ソフトバレーボール
週1回 火曜日 10:00～12:00
イーエスはなもも体育館
入会金なし　日100円

加入資格なし
女10人



230123
古河ジュニアソフトテニスクラブスポー

ツ少年団
090-5563-1371 ソフトテニス

スポーツを通して挨拶や礼儀、勝つ
喜びや思いやりを身につける

週1回　火曜日　17:00～20:00
古河市イーエス中央運動公園
入会金なし　年12,000円

加入資格あり（小学1年～中
学3年生まで）
男20人　女15人

230129 すいせん 080-1125-6945 ソフトバレーボール ソフトバレー
週1回 　水曜日 13:00～16:00
リバーサイドアリーナ
入会金なし　年4,000円

加入資格なし
男1人　女16人

230135 おたのしみ会 090-2410-4310 ソフトバレーボール 準備体操、ソフトバレーボール

週1回 　水曜日
9:00～12:00
イーエスはなもも体育館
入会金なし　日100円

加入資格なし
男3人　女14人

230136 あいあいソフトテニスクラブ 090-1407-0335 ソフトテニス ソフトテニスの練習、試合

週1回 　火曜日
9:00～12:00
ゴヨーふれあいスポーツセンター
入会金なし　日200円

加入資格なし
男6人　女15人

230137 三和ソフトテニスクラブ 090-1453-2353 ソフトテニス ソフトテニスの練習、競技

週1回 　土曜日
13:00～17:00
三和改善センターテニスコート
入会金1,000円　月500円

加入資格　中学生以上
男11人　女15人

230144 なでしこ 0280-31-4413 ソフトバレーボール ソフトバレーボール

週1回　火曜日
10:00～12：00
はなもも体育館
入会金なし　月2,000円

加入資格なし
女13人

230146 古河地区ソフトテニス連盟 090-1119-0141 ソフトテニス

健康の保持増進やテニス自体を楽し
むこと、または、諸大会において成
績を残すことなど、それぞれの目標
に応じて練習をしている。

週6回　月・火・木・金・土・日曜日
（各クラブで輪番制）　　10:30～14：
30
新久田テニスコート、他
入会金なし　年6,000円

加入資格：中学生以下は不可
男43人　女19人

230152 古河ソフトテニスクラブ 0280-31-5173 ソフトテニス

一般社会人を中心としたクラブで
す。毎土・日を中心に健康体力作り
や県内外の競技試合にも出場し実績
をあげています

週3回　火・土・日曜日
10：00～15：00（火は18:00～古河
市イーエス中央運動公園）
新久田コート、古河市イーエス中央運動
公園
入会金1,000円　年6,000円

加入資格：小学生・中学生、
高校生は不可
男19人　女2人

230153 KG.1ｓｔ. 090-8816-2934 ソフトテニス ソフトテニス

週1回　木曜日
19：00～21：00
市内テニスコート
入会金なし　活動時にその都度徴収

加入資格：市内中学生以上
男14人　女19人



230154 古河市ソフトバレーボール連盟 ソフトバレーボール

230410 太陽会 090-4601-8817 ソフトバレーボール ソフトバレーボール

月4回　火曜日
10：00～12：00
イーエスはなもも体育館
入会金なし　月1,000円

加入資格なし
女12人

230157 KOGA2 090-1764-3085 ソフトテニス
ソフトテニスを楽しみながら技術を
上達するクラブ

月4回　土曜日
9：00～12：00
市営テニスコート、他
入会金なし　年3,000円

加入資格なし
女15人

230158 古河FFC 090-9368-9455 ソフトバレーボール ソフトバレーボール練習
年数回練習会場として２時間半の練習
体育館
入会金なし　月1,000円

加入資格なし
男6人　女7人

230175 JOYクラブ 0280-32-9146 ソフトバレーボール ストレッチ、ソフトバレーボール
週１回　水曜日　10：00～12：00
古河リバーサイド倶楽部
入会金　なし　　月2,500円

加入資格　なし
女10人

230177 仁連御辺ソフトボールクラブ 090-3514-4696 ソフトボール ソフトボール・野球
月４回　日曜日　8：00～17：00
上大野グラウンド、三和球場
入会金なし　年12,000円

加入資格　なし
男14人

230104 ラージいちょうクラブ 0280-31-9101 卓球
卓球を通して部員相互の親睦と技術
向上を目的

週１回 月曜日 9:30～11:30
いちょうプラザ
入会金なし　月1,000円

加入資格なし
男７人　女６人

230107 卓友クラブ 090-4938-0810 卓球
高齢者グループなので、一生懸命に
なり過ぎないように、カウントはと
らずに楽しんでいる。

週1回 水曜日 10:00～12:00
イーエスはなもも体育館
入会金500円　日100円

加入資格あり（50歳以上の
方）
男4人　女3人

230901 ラージふれあいクラブ 0280-92-0575 卓球 ラージボール卓球

週2回 火・金曜日 9:00～12:00・
13:00～17:00
ふれあい公民館
入会金なし　月1,000円

加入資格なし
男8人　女15人



230702 けやき卓球クラブ 0280-48-3844 卓球

卓球の練習をしながら「楽しく」
「元気に」、そして気持ちよく汗を
かいて「健康維持」を目標にして、
地域社会の親睦も図る。

月2回 　水曜日
13:30～16:30
共和電設とねミドリ館、他
入会金なし　月300円

加入資格なし
男6人　女6人

230808 MRどんぐり FAX:0280-31-0331 卓球 卓球、レクレーション活動

週1回　金曜日
9:30～12：00
さくら公民館
入会金なし　月500円

加入資格なし
女17人

230147 愛球会 piyodamari1975@gmail.com 卓球

卓球の練習や地域大会への参加を通
じて会員の健康増進及び親睦を図
り、その競技を生かし地域の活性化
に寄与することを目的として活動す
る。

週1回　木曜日
19:00～21：00
古河市イーエス中央運動公園総合体育
館、他
入会金なし　年7,000円

加入資格：卓球経験者であり
協調性があること
男４人　女３人

230190 ちいたく 080-3452-2876 卓球 卓球の練習

週3回　月～水曜日　18：00～21：00
ゴヨーふれあいスポーツセンター、イー
エスはなもも体育館　　　　入会金　な
し　日額300円（大人のみ）

加入資格　なし
男4人　女3人

230186 郵綱会 090-1790-3935 綱引

私たちは古河市内の郵便局に勤務し
ている社員を中心に構成している綱
引きチームです。昨今ではコロナウ
イルスの影響もあり大会が中止され
るなど活動が減少していますが、競
技人口拡大のため、テニスなどの多
種目のスポーツ活動を行いながら、
共に綱引競技を盛り上げていけるメ
ンバーを勧誘しています。テニスな
どのスポーツを通じてメンバー同士
の交流を深めながら、一緒に綱引協
議を広め、楽しみ、汗を流しましょ
う。

週2回　月～金曜日　19：00～21：00
土・日・祝　9：00～13：00
古河市イーエス中央運動公園、小堤小学
校
入会金　なし　　年2,000円

加入資格　なし
男9人　女8人

230112 ミズ・ピーチクラブ 0480-52-1877 テニス テニス
週1回 火曜日 9:00～12:00
古河テニスコート、他
入会金1,000円　日900円

加入資格なし
女10人

230114 北村テニスクラブ 0280-31-3876 テニス
健康増進のため皆で楽しく活動して
います。

週１回　日曜日　11:00～15:00
古河市イーエス中央運動公園、他
入会金 なし　会費なし(ｺｰﾄ・ﾎﾞｰﾙ代都度
清算}

加入資格なし
男7人　女2人

230116 スパンク
0280-22-4625
090-9809-2227

テニス
テニス活動を通じて会員相互の技術
向上と健康の振興をはかる。

週1回 日曜日 10:00～14:00
古河市内テニスコート
入会金なし　年10,000円

加入資格なし
男10人　女3人



230403 古河市テコンドー協会
Satoshi.inaba@city.ibaraki-
koga.lg.jp

テコンドー
年齢にあった活動で楽しく活動して
います

月4回　日曜日　10:00～12:00
古河第三小学校 体育館、他
入会金5,000円　 月3,000円

加入資格なし
男5人

230132 アプリコット 090-6007-6410 テニス

コロナ渦になってからは、週1～2
回の練習だけの活動ですが、60代
が多いメンバーですが、まだまだ技
術の向上をめざして頑張っていま
す。

週1回 　水曜日　10:00～12:00
古河市イーエス中央運動公園テニスコー
ト
入会金なし　月500円

加入資格なし
女11人

230133 ハッピークラブ 0280-22-6367 テニス テニス
月4回 　水曜日　10:00～12:00
古河ふれあいテニスコート
入会金なし　月400円

加入資格なし
女8人

230138 エンゼルテニスクラブ 090-6481-8164 テニス テニス

土曜日/日曜日、祝日
9:00～12:00
古河市イーエス中央運動公園コート
入会金なし　日500円(日曜日)、日300
円(土曜日)

加入資格：心身ともに健康な
テニス愛好者
男13人　女9人

230141 スヌーピー 0280-92-9823 テニス 楽しく健康維持しよう

週1回 　木曜日
10:00～12：00
古河市イーエス中央運動公園
入会金なし　月400円

加入資格なし
女5人

230151 梅クラブ 090-6481-8164 テニス テニス。練習。

週1回　日曜日
14：00～17：00
古河市イーエス中央運動公園、他
入会金なし　月200円

加入資格：心身共に健康なテ
ニス愛好者
男11人　女3人

230155 こぶたの会 0280-48-0357 テニス テニスを通しての健康維持

週1回　木曜日
10：00～12：00
古河市イーエス中央運動公園
入会金なし　月500円

加入資格なし
男2人　女4人

230169 水曜テニスクラブ 080-5472-3870 テニス

毎週水曜日18：00～20：00　中
央運動公園テニスコートで練習実施
し、初心者から初級程度が多く、
30代～60代男女が楽しくテニスを
行っています。

週1回　水曜日　18：00～20：00
古河市イーエス中央運動公園　テニス
コート
入会金　1,000円
会費　日　400円

加入資格　初心者～初級者
男4人　女5人

230109 女沼タイガース 080-5417-5156 軟式野球

女沼タイガースは挨拶や返事等の
「礼儀」仲間への「思いやり」何事
にも「あきらめない心」を育みなが
ら、子供たちと一緒に喜び、一緒に
悲しむ。そんなチームを目指してい
ます。

週3回 水・土・日曜日 8:30～17:00
自由広場、他
入会金なし　年20,000円

加入資格なし
男20人　女3人



230115 リトル古河 090-3238-0194 軟式野球
学童野球。挨拶・整理整頓を身に付
け、野球を通じて相手を思いやれる
チーム作りを目指しています。

週4回 ①月(自主練)・水 ②土・日・祝曜
日 　　①18:00～20:00　②9:00～
17:00
古河第二小学校、他
入会金なし　月3,000円

加入資格あり（年長児以上小
学6年生まで）
男19人

230122 古河プレーボール 090-4175-0840 軟式野球 野球
週2回 土・日曜日 8:00～17:00
古河5小・６小
入会金なし　月2,500円

加入資格なし
男15人　女2人

230156 古河わたらせクラブ 0280-31-9018 軟式野球
スポーツ活動　野球（野球練習、対
外試合）

週2回　水・土曜日
13：00～15：00
リバーフィールド
入会金なし　年30,000円

加入資格：県外3名以内
総数26人

230162 古河セブンバスターズ 090-9976-0416 軟式野球 野球

火・木曜日 18:００～２０:００
土・日・祝曜日　９:００～17：00 時期
により変動有
古河第７小学校、他
入会金3,500円　低学年1,500円、高学
年2,500円

加入資格なし
男19人　女3人

230165 総和イーグルス野球スポーツ少年団 090-9833-4430 軟式野球 軟式野球

週2回　土・日曜日
9：00～17：00
駒羽根小学校
入会金なし　月2,000円

加入資格なし
男17人　女4人

230179 総和南BC 090-4926-0256 軟式野球 野球練習

土・日曜日並びに学校長期休業中
8：00～16：00
総和南中学校、古河市民球場、丘里公園
野球場
入会金なし　会費なし（その都度）

加入資格　なし
男16人　女3人

230187 三和ＢＣ 090-2477-5327 軟式野球 野球練習

週2回　月or火曜日　16：00～18：30
土or日曜日・学校長期休業中　8：00～
11：00
三和球場、諸川コミュニティ、丘里球
場、ゴヨーふれあいスポーツセンター、
改善センター他
入会金　なし　　月5,000円

加入資格　なし
男11人　女2人

230106 すみれクラブ 0280-48-5026 バレーボール バレーボール
週1回 金曜日 9:00～12:00
イーエスはなもも体育館、他
入会金なし　月500円

加入資格なし
男3人　女11人

230108 古河中央 FAX:0280-33-7783 バレーボール
バレーボールを通じて地域の交流を
深める。体力作りや感謝する気持ち
を育む。

週3～5回 火・木・金曜日 18:30～
21:00
（公式戦前は土・日9:00～12:00あり）
中央小学校、他
入会金なし　月1～3年2,000円、4～6
年3,000円

加入資格なし
男4人　女8人



230118 みずき会 0280-21-0050 バドミントン

会員の健康を目的として、体力の維
持を保ちバドミントンの練習をする
事により、技術の向上を図り、バド
ミントンの楽しみを知り、同時に人
としての和を深める事とする。

月4回 　火曜日 14:00～16:00
イーエスはなもも体育館、他
入会金なし　月1,000円

加入資格なし
男1人　女10人

230125 下辺見MBC 080-1845-9997 バスケットボール バスケットボール

週4回 　水・木・土・日曜日
水・木18:00～20:00、土・日9：00～
12：00
下辺見小学校体育館
入会金なし　月3,000円

加入資格なし
男3人　女14人

230131 水曜会バドミントンクラブ 090-1467-4048 バドミントン
バドミントン（運動不足解消、個々
のレベルアップ）

月2～5回 　水曜日　19:00～21:00
はなもも体育館
入会金なし　月1,500円

加入資格なし
男9人　女7人

230160 古河笑クラブ 0280-22-3682 バレーボール バレーボール
月4回　土曜日　19：30～21：30
古河第七小学校、他
入会金なし　月1,000円

加入資格なし
女13人

230174 総和南BC 090-1051-6012 バスケットボール
①練習
②練習試合、大会等への参加

土日、祝日及び夏休み、冬休み、春休み
8：30～17：30
総和南中学校ほか
入会金なし　会費1,300円

加入資格　なし
男1人　女14人

230178 SOHWAblitzバスケットボールクラブ 0280-23-5437 バスケットボール 練習、練習試合、大会等に参加

土日、祝日及び夏休み、冬休み、春休み
8：30～17：00、
練習試合等で参加した中学校や公共体育
館ほか
入会金なし　会費1,000円程度（保険料
として）

加入資格　なし
男2人　女16人

230182 大和田VSC 090-9001-9340 バレーボール
明るく元気なチームです。気軽に見
学に来て下さい。

週5回　火・木・金・土・日曜日　16：
00～19：00
（土・日は9：00～17：00）
大和田小学校、諸川小学校
入会金　なし　　月3,000円

加入資格　なし
女10人

230161 タモフ倶楽部 070-3168-2010 フットサル フットサル

月2回　土・日曜日
17：00～20：30
ゴヨーふれあいスポーツセンター、他
入会金なし　１回200円

加入資格なし
男15人

230170 サササル 090-9100-6245 フットサル
フットサル活動を通して、会員相互
の技術向上とフットサルの振興に寄
与することを目的とする。

週１回　18：00～21：00
ゴヨーふれあいスポーツセンター
入会金　なし
会費　月　500円

加入資格　なし
男15人



230171 FC.KICK 090-7274-7630 フットサル

サッカー・フットサルを通して、会
員間及び他チームとの交流・親睦を
深めることを目的として活動してい
ます。

週１回　日曜日　18：00～21：00
ゴヨーふれあいスポーツセンター
入会金　なし
会費　月　1,000円

加入資格　なし
男19人

230150 上辺見ファイターズ 0280-92-4679 軟式野球
学童野球。練習及び大会参加・レク
レーション等。

土・日・祝祭日
９：00～1７：00
上辺見小学校グランド、大会等での遠征
有
入会金1,000円　月3,000円

加入資格：小学１年生～6年
生
男19人

230902 レインボークラブ 0280-32-5963 ラージボール卓球 健康促進と趣味
週1回 　水曜日 14:00～16:00
ふれあい公民館
入会金なし　年5,000円

加入資格なし
男7人　女11人


