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250102 古河市剣道連盟居合道部 080-9824-4458 居合道 居合道

週３回　土・日 　１４：00～１６：０
０
　　　　　水曜日　１９：００～２１：
００
イーエスはなもも体育館：剣道場
さくら公民館：ホール
入会金1,000円　会費　年額6,000円

加入資格　中学生以上
総数２３人　男１６人　女７
人

251708 鏡心会 0280-22-2536 居合道

鏡心流抜刀術及び英信流居合道や日
本古来の武術の習得に励み、心身を
鍛錬し、市民活動の推進に寄与す
る。

週２回　月・水曜日　２０：００～２
２：００
いちょうプラザ
サンワックスホール　スペースU古河
入会金なし　月1,000円

加入資格なし
総数８人　男７人　女１人

250171 Ｗｉｎｇ 080-5433-1775 インディアカ インディアカの練習

週２回　火曜日　１９：００～２１：０
０
　　　　　木曜日　１０：００～１２：
００
イーエスはなもも体育館
入会金なし　月1,000円

加入資格なし
総数１３人　男４人　女９人

250197 健康体操クラブ 0280-31-7148 エアロビクス
エアロビクスとゴムバンドを使って
の筋トレ・ストレッチ

月３回　水曜日　１０：００～１１：３
０
ユーセンターKI防水：２階会議室
入会金なし　月2,000円

加入資格なし
総数７人　女７人

250701 総和空手道スポーツ少年団 090-2622-9521 空手道 空手道稽古

週６回　月～土曜日
道場：前林1994-6
共和電設とねミドリ館、ふれあい公民館
入会金　3,000円　月4,000円

加入資格なし
総数４３人　男３３人　女１
０人

250408 総和剣道クラブ sou-ken@rainbow.plala.or.jp 剣道 剣道の練習　等

週４回（月・火・木・金曜日）18:45～
２１：３０
※他の曜日、他の時間帯あり
青年研修所
入会金3,000円　月3,000円

加入資格なし
総数１６６人　男１１６人　
女５０人

250103 IМＧ 090-4540-5956 硬式テニス

軽い基礎練習（ウォーミングアッ
プ）後、試合形式の練習。
健康促進・体力維持向上を図り、楽
しく充実した時間を得ることが目的
です。２０代～６０代のメンバーで
活動。メンバー募集中！
楽しくテニスの出来る方、初中級者
は特に歓迎

毎週土曜日もしくは日曜日　１３：００
～１６：００
古河市イーエス中央運動公園
入会金なし　日額６００円

加入資格なし
総勢１０人　男９人　女１人

250116 庭球クラブ　DASH 090-9821-7273 硬式テニス 硬式テニス

週２回　水・日曜日　１３：００～１
７：００
古河ふれあいテニス場
古河市イーエス中央運動公園：テニス場
入会金なし　日額３００円

加入資格なし
総数８人　男８人

250129 ＳＥＬＥＣＴＩＯＮ　ＢＢＣ 090-7262-2070 硬式野球

経験者・未経験者を含むメンバーで
活動しています。市内スポーツイベ
ントへの協力や、子供たち向けの野
球体験も行っています。

月３回程度　主に日曜日
古河市民球場、市内小学校
近隣市町村スポーツ施設
入会金　20,000円　年額10,000円

加入資格（活動内容に賛同い
ただける方）
総数２０人　男２０人　



250135 MST 0280-23-4067 硬式テニス 硬式テニスの練習

週１回　日曜日　１０：００～１３：０
０
古河市イーエス中央運動公園：テニス
コート
古河テニスコート、ふれあいテニスコー
ト
入会金なし　月500円

加入資格なし
総数８人　男６人　女２人

250301 西三テニスクラブ 090-5513-2961 硬式テニス

硬式テニス活動
練習、近隣試合

週２回　土・日曜日　９：００～１２：
００
古河ふれあいテニス場
古河市イーエス中央運動公園：テニス
コート
野木町テニスコート
入会金なし　年額10,000円

加入資格なし
総数２０人　男９人　女１１
人

250145 コパン 090-6755-3311 硬式テニス 硬式テニス

毎週土曜日　７：００～９：００
古河市イーエス中央運動公園：テニス
コート
入会金　1,000円　都度３００～500円

加入資格なし
総数８人　男４人　女４人

250189 ＺＯＮＥ 090-1534-8209 硬式テニス
テニスを通じて交流するとともに、
技術向上と健康増進を図る。

月４回　土曜日・日曜日　９：００～１
２：００
古河市イーエス中央運動公園テニスコー
ト
古河テニス場・古河ふれあいテニス場
入会金なし　年額3,000円

加入資格なし
総数１７人　男１５人　女２
人

250110 古河サッカー少年団（古河SS） 090-8721-3497 サッカー サッカー少年団活動

週４回程度　火・金・土・日曜日
平日　１８：００～２０：００
市内小学校校庭、リバーフィールド古河
市内外公共施設
入会金3,000円※個人ユニフォーム代
月2,000円～5,000円

加入資格なし
総数４６人　男４６人　

250175 古河壮年サッカー愛好会 090-4249-3186 サッカー サッカー

週３回　水・土・日曜日　９：００～１
１：００
リバーグラウンド
市立サッカー場
入会金なし　年額20,000円

加入資格（３５才以上）
総数１２７人　男１２７人



250177 特定非営利法人　FC古河 iwasaki@fc-koga.com サッカー サッカー、バレー、バドミントン

【サッカー】
・ジュニアユース　週６回
火・水・木・金（18：00～20：00）　
土・日
古河市内グラウンド
年会費12,000円　月13,200円

・スクール　週4回
月・水・木・金(18:00～20:00)
古河市内小学校グラウンド
年会費3,000円　月3,000～5,500円

・トップ　週１回
日（９：00～１１：００）
古河市内グラウンド
年会費10,000円　月1,000円

【バレー】
週2回　木・金（19：30～21：30）
古河市内小学校体育館
年500円　月1,000円

【バドミントン】
週1回　火（19：30～21：30）
西牛谷小学校体育館
参加料　１回　200円

加入資格
（特定非営利活動法人FC古
河）
総数１８０人　男１４０人　
女４０人

250703
茨城県スポーツウェルネス吹矢協会　三

国ピーチ古河支部
080-5654-8009 スポーツ吹き矢

スポーツ吹矢市民講座　協会主催各
種大会参加

週３回　月曜日・木曜日・土曜日
９：００～１２：００
練習：ふれあい公民館・共和電設とねミ
ドリ館他
大会：石岡市運動公園体育館・墨田区立
総合体育館他
入会金なし　月1,500円

加入資格なし
総数３３人　男１７人　女１
６人

250148 ガンバ　ズンバ 070-4209-3591 ズンバダンス ズンバゴールド　レッスン

月２回　月曜日　１０：００～１１：３
０
ユーセンターKI防水、つつみ公民館
入会金なし　月1,000円

加入資格なし
総数３３人　男１人　女３２
人

250109 クローバークラブ 0280-48-0395 ソフトバレーボール ソフトバレーボール

週１回　月曜日　１３：００～１６：０
０
イーエスはなもも体育館
入会金なし　月５００円

加入資格なし
総数１６人　男２人　女１４
人

250113 古河北利根ジュニアソフトテニスクラブ 080-9581-5803 ソフトテニス ソフトテニスの練習及び大会参加
週１回　土曜日　９：００～１２：００
古河北利根テニスコート
入会金なし　年額10,000円

加入資格（小学１年生以上）
総数26人　男１２人　女１
４人

250126 ひまわりクラブ
yasue.0096373@gmail.com
0280-98-0624

ソフトバレーボール ソフトバレーボール

週１回　火曜日　１０：００～１２：０
０
イーエスはなもも体育館
野木体育センター
入会金なし　年額3,000円

加入資格なし
総数９人　男１人　女８人



250127 さくらクラブ 0280-98-0624 ソフトバレーボール ソフトバレーボール

週１回　月・土曜日　１０：００～１
２：００
または水曜日　１３：００～１５：００
イーエスはなもも体育館・第３小学校
入会金　1,000円　月５００円

加入資格なし
総数２９人　女２９人

250146 古河二中STC 090-2535-9139 ソフトテニス

ソフトテニスの技術（能力）向上と
健康の振興に寄与することを目的と
し活動しています。

月８回　月～日曜日（週２回）　
９：００～２１：００（内　２時間）
古河市営コート
古河市イーエス中央運動公園：テニス
コート
入会金なし　月1,500円

加入資格（市内中学生以上）
総数１３人　男９人　女４人

250151
古河市ソフトテニス連盟　グリーンクラ

ブ
FAX:0280-31-3284 ソフトテニス

ソフトテニスの、基本練習、実践
ゲーム　市内や県内外の大会参加

週２回　火・金曜日　１０：３０～１
４：００
古河市　新久田コート
古河市テニス場・古河市ふれあいコート
入会金なし　年額6,000円

加入資格なし
総数５人　女５人

250412 美保軽スポーツクラブ 0280-31-8803 ソフトバレーボール
ソフトバレーボール
心身の健康の為、継続しています。

週１回　水曜日　９：００～１２：００
中央公民館
イーエスはなもも体育館
入会金なし　月1,000円

加入資格なし
総数７人　女７人

250186 ひまわりクラブ 090-3247-9562 ソフトテニス ソフトテニス

週２回　月・木曜日　１０：００～１
２：００
新久田テニスコート
古河テニス場・ふれあいテニス場
入会金なし　年額6,000円

加入資格なし
総数１３人　男３人　女１０
人

250111 タートル会 090-4520-4478 卓球

タートル会は、50代から90代まで
の会員が少しでも上手に卓球ができ
るように練習し、肝試しに各種卓球
大会に参加しています。

週７回　月曜日から日曜日　１０：００
～１３：００
総合体育館２F
入会金なし　年額6,000円

加入資格（卓球マナー及び技
術に問題が無いと認められた
者）
総数３５人　男１８人　女１
７人

250124 卓水会 090-9018-9343 卓球
中級者から上級者向けの卓球団体で
す。

週２回　水・土曜日　19：３０～21：
３０
ゴヨーふれあいスポーツセンター
三和高校
入会金なし　年額8,400円

加入資格（入会時６０歳未
満）
総数33人　男21人　女12
人

250409 SPC 090-8053-7608 卓球
卓球大会参加、練習、レクリエー
ション

週１回　火曜日　19：30～22：00
中央公民館
入会金なし　年額5,000円

加入資格なし
総数１７人　男５人　女１２
人

250506 卓愛会
TEL・FAX 0280-32-1367
yamagishi-koga@nifty.com

卓球
卓球の練習、（対外試合含む）４６
年間続いています。

週１回　日曜日　９：００～１２：００
つつみ公民館
入会金なし　月５００円

加入資格（６０才以上）
総数１２人　男８人　女４人

250512 友愛クラブ 0280-76-4450 卓球

卓球の好きな６０～８０代のクラブ
です。毎週笑顔で楽しく汗を流して
頑張ってます。

週１回　土曜日　１４：００～１７：０
０
つつみ公民館
入会金なし　年額5,000円　
ビジター日額１００～２００円

加入資格なし
総数１２人　男４人　女８人



250514 リバティ 0280-33-8012 卓球 卓球技術の向上と心身の健康維持

週３回　水・土・日曜日　１３：００～
１７：００
つつみ公民館、イーエスはなもも体育館
入会金なし　月５００円

加入資格（経験者）
総数１１人　男７人　女４人

251310 好卓会 090-4062-0676 卓球
卓球練習を通じて親睦を深めたいと
思います。

週１回　土曜日　１９：００～２１：０
０
野本電設工業コスモスプラザ：多目的室
②
卓球練習
入会金なし　年額4,000円

加入資格なし
総数１２人　男６人　女６人

250150 ポエム 090-5204-9706 卓球 卓球

週２回　火・水曜日　１２：００～１
４：００
卓球場
入会金なし　月５００円

加入資格なし
総数８人　女８人

250157 OTTC 090-6158-0042 卓球 卓球の練習

週３回　水・木・金曜日　１９：３０～
２１：３０
三和北中学校・総和北中学校
ゴヨーふれあいスポーツセンター
イーエスはなもも体育館
入会金なし　月5０0円

加入資格なし
総数１６人　男１６人

250158 SPCジュニア卓球スポーツ少年団 090-5204-3165 卓球

楽しく卓球の練習に励んでいます。
また、大会などにも参加し練習の成
果を発揮することができます。毎
年、レクレーションもあります。

週２回　金・土曜日　１９：３０～２
１：３０
総和北中学校：体育館
入会金　3,200円　
小・中　月2,000円　高校生　1,000円

加入資格（小、中学生（中２
まで））
総数５７人　男２５人　女３
２人

251316 木曜会 090-1118-1284 卓球 卓球の練習と会員の親睦

週１回　木曜日　１９：３０～２１：３
０
山水はなももプラザ
入会金なし　年額6,000円

加入資格（新入部員は満７０
歳未満）
総数１０人　男５人　女５人

250160 ニュースポーツクラブ nishi9595@clock.ocn.jp 卓球 卓球の練習

週１回　金曜日　９：００～１２：００
ゴヨーふれあいスポーツセンター：サブ
アリーナ
入会金なし　月1,000円

加入資格なし
総数１６人　男５人　女１１
人

250528 Kｙｏｓａｎ 090-4243-5468 卓球
卓球を通じて、体力の増強、技術の
向上及び会員相互の親睦を深める。

週２回　金曜日　２０：００～２１：３
０
　　　　　　日曜日　９：３０～１２：
００
（金）つつみ公民館　
（土）中央公民館
入会金なし　年額10,000円

加入資格（卓球経験１年以
上）
総数１５人　男１２人　女３
人

251715 ｂｅｌｌの会 080-8843-1201 卓球
卓球活動を通じて身体能力の低下を
予防したいと思っています。

週１回　日曜日　９：００～１１：００
いちょうプラザ
入会金なし　月1,000円

加入資格（卓球経験者）
総数５人　男２人　女３人



251323 ききょう会 080-2054-4577 卓球 卓球

週１回　水曜日　９：００～１２：００
ゴヨーふれあいスポーツセンター
野本電設工業コスモスプラザ
入会金なし　月５００円

加入資格なし
総数１０人　女１０人

250202 百の会 0280-76-5604 太極拳

健康太極拳
動きがゆっくりなので、６０才以上
の方々で活動をしています。若い方
も参加をお願い致します。

週１回　金曜日　９：００～１２：００
三和農村環境改善センター：ホール
入会金なし　年額10,000円

加入資格なし
総数１５人　男１人　女１４
人

250192 たんぽぽ 090-8801-0551 卓球
卓球（硬球）皆で楽しく卓球をして
います。

月４回　水曜日　９：００～１２：００
イーエスはなもも体育館
入会金なし　月５００円

加入資格なし
総数９人　男５人　女４人

250424 ＷＩＬＬ 090-1122-5502 卓球

卓球を通じて様々な世代での交流を
はかっていく。
その中でそれぞれの目標に向けて活
動していく。

週２回　土・日曜日　１８：００～２
２：００
中央公民館
つつみ公民館
入会金なし　日額300円

加入資格なし
総数14人　男９人　女５人

251324 フライデー 0280-76-1414 卓球 卓球練習

週１回　火曜日　10：00～12：00
ゴヨーふれあいスポーツセンター
野本電設工業コスモスプラザ
入会金なし　月５００円

加入資格なし
総数１５人　男３人　女１２
人

251039 松ぼっくりの会 090-3091-0849 卓球 卓球＆テニス

毎月１４回　火・金曜日　９：００～１
２：００（卓球）
　　　　　　　　土・日曜日　９：００
～１２：００（テニス）
ふれあい公民館
桃ヶ里自治会テニスコート
入会金なし　月６００円

加入資格なし
総数１８人　男８人　女１０
人

250101 チーム・ユーチャリス 090-2620-1092 テニス

テニスの練習の練習によって会員相
互の技術の向上を目指すとともに、
親睦を深め、災害復旧支援や盲導犬
育成支援活動に関わり、社会教育の
振興に寄与することを目的とし、以
下の活動を行う。
①毎週１回集まって練習し、健康維
持と親睦を深める。
②災害発生時に募金活動や救援物資
の支援を行う。

週１回　火曜日　10：00～12：00
古河市イーエス中央運動公園テニスコー
ト
入会金なし　会費なし（都度清算）

加入資格なし
総7人　男1人　女6人

250105 木曜日会 090-8000-5378 テニス

わたしたちは、テニスのサークルで
す。70代の男女メンバーを中心に
毎週木曜日、古河ふれあいテニス場
で楽しい雰囲気の中、活動してま
す。テニス経験のある方、ぜひ見学
に来て下さい。

週１回　木曜日　９：００～１２：００
古河ふれあいテニス場、古河テニス場
古河市イーエス中央運動公園テニスコー
ト
入会金なし　月1,000円

加入資格（テニスゲームのカ
ウントのできる方）
総数１１人　男３人　女８人



250107 古河STC 0280-48-1315 テニス
仲間を大切に元気よく楽しくテニス
をしましょう

週２回　土・日曜日　９：００～１３：
００
古河市営テニスコート、中央コート
古河二高テニスコート、大利根テニス
コート
入会金なし　月2,000円

加入資格なし
総数２０人　男１０人　女１
０人

250108 ２０２１テニスクラブ 0280-48-5026 テニス テニス　ダブルスの基礎打ち

週１回　木曜日　１０：００～１２：０
０
古河テニス場
入会金なし　月５００円

加入資格なし
総数９人　男２人　女７人

250117 もみじ火曜テニスクラブ 080-2372-0517 テニス
テニス練習試合にて体力UPを目的
とする

月４回　火曜日　９：００～１２：００
古河イーエス中央運動公園：テニスコー
ト
古河テニス場、もみじヶ丘テニスコート
入会金　1,000円　月1,000円

加入資格なし
総数１３人　男１３人

250118 Tuesday 090-9154-0456 テニス

私達は、技術向上の為の練習を月曜
日と水曜日を中心に、はなももテニ
スコートで活動しております。

月３～４回　月・水曜日　１４：００～
１６：００
古河市イーエス中央運動公園テニスコー
ト
改善センター
入会金なし　月1,000円

加入資格（中級レベル以上）
総数８人　男３人　女５人

250132 古河テニスサークル 090-1610-1712 テニス

地域スポーツの活性化に協力できる
健康なテニス愛好者で、初級から上
級まで技術の向上をめざしていま
す。

週１回　土・日曜日　１３：００～１
７：００
古河ふれあいテニス場、古河テニス場
古河市イーエス中央運動公園テニスコー
ト
入会金なし　日額４００円

加入資格（テニス愛好者で地
域スポーツの活性化できる
人）
総数１５人　男１０人　女５
人

250207 キャンディー 0280-77-0767 テニス テニス・ラリーと試合

週１回　水曜日　１４：００～１６：０
０
ゴヨーふれあいスポーツセンター
入会金なし　月500円

加入資格なし
総数６人　女６人

250155 マスダクラブ 080-3177-8216 トリムバレーボール トリムバレーボール

週２回　月・金曜日　１９：００～２
１：００
イーエスはなもも体育館
入会金なし　年額7,000円

加入資格なし
総数１７人　男４人　女１３
人

250119 水曜バドミントンクラブ 0280-92-3505 バドミントン

バドミントンの技術の向上と会員相
互の親睦を計り健康維持、増進を目
的とする。

週１回　水曜日　１４：００～１７：０
０
イーエスはなもも体育館
入会金なし　月５００円

加入資格なし
総数１３人　男２人　女１１
人

250122 シャトルズ 0280-92-1087 バドミントン バドミントン練習

週１回　金曜日　１０：００～１２：０
０
イーエスはなもも体育館
中央公民館
入会金なし　月1,000円

加入資格なし
総数１２人　男１人　女１１
人



250154 ユナイトJVC 080-1107-5297 バレーボール

市内の小学１年生から６年生で楽し
く真剣に活動に取り組んでいます。
指導者の下、向上心、自己肯定感な
ど多くのものを身につけることがで
きます。バレーボールを通じて少年
期の健全な心身を育める場となって
います。

週４回　火・金曜日　１８：００～２
０：００
　　　　　土・日曜日　９：００～１
６：００
古河第２小学校：体育館
入会金なし　月　１～３年生　3,000円
　　　　　　　　　　　４～６年生　
4,000円

加入資格（小学生）
総数１8人　男6人　女12人

251216 古河Jr.バドミントンクラブ 090-8870-9278 バドミントン
バドミントンの基礎を学び練習をす
る。

月３回　日曜日　１２：３０～１４：３
０
古河断熱中田公民館
入会金　1,000円　年額6,050円

加入資格（古河市内の小学１
年生から６年生）
総数２０人　男２人　女１８
人

250163 パーティー１８ 0280-48-0195 バレーボール

９人制のバレーボールですが、ボー
ルはトリムボールを使用し、特別な
ルールで楽しく活動しています。

週１回　水曜日　９：００～１２：００
イーエスはなもも体育館
ゴヨーふれあいスポーツセンター
入会金　1,000円　月５００円

加入資格なし
総数１５人　女１５人

250190 カタクリ 0280-22-1848 バドミントン

主に６０～７０代の女性でバドミン
トン練習しています。
男性の方、若い方も歓迎します。
（ビジター可）
※留守番電話に名前と用件を入れて
下さい。

週１回　土曜日　１０：００～１２：０
０
古河リバーサイド俱楽部：アリーナ
北川辺体育館
入会金なし　月５００円

加入資格なし
総数１０人　女１０人

250201 ＢＡＤＭＡＮ 090-5819-2735 バドミントン
バドミントンの練習、ゲーム形式で
の試合

週１回　日曜日　１８：００～２１：０
０
ゴヨーふれあいスポーツセンター
イーエスはなもも体育館
入会金なし　月1,000円

加入資格（経験者のみ）
総数６人　男３人　女３人

250205 古河バドミントンクラブ 090-6012-4875 バドミントン
家庭婦人を中心に、主に試合形式の
バドミントンの練習。

週１回　金曜日　１４：００～１６：０
０
ゴヨーふれあいスポーツセンター
イーエスはなもも体育館
入会金　1,000円　月1,500円

加入資格（バドミントン経験
者）
総数８人　男１人　女７人

250206 コスモスバドミントンクラブ 0280-77-3693 バドミントン

私達はバドミントンクラブです。若
い人から８０才の方まで、木曜日１
０時から活動しています。食事会や
イベントも企画し、楽しく練習して
います。場所ふれスポ。

週１回　木曜日　１０：００～１２：０
０
ゴヨーふれあいスポーツセンター
イーエスはなもも体育館
入会金なし　月1,000円

加入資格なし
総数９人　男３人　女６人

250193 釈迦ＭＢＣ 090-6797-6295 バスケットボール

小学生女子のミニバスケットボール
チームです。少人数で楽しく活動し
ています。随時団員募集しています
ので、お気軽に見学・体験に来てく
ださい！

週４回　火・木曜日　１８：００～２
０：３０
　　　　　土・日・祝　９：００～１
２：３０
釈迦小学校体育館
入会金なし　月2,000円　
　　　　　　　　 大会費5,000円/上下
期毎

加入資格なし
総数１６人　男２人　女１４
人



250114 シェイプアップクラブ 0280-92-5641 ビーチバレー ビーチボールバレー

週１回　木曜日　１０：００～１２：０
０
イーエスはなもも体育館
入会金５００円　年額3,000円

加入資格なし
総勢９人　女９人

250112 古河MBC 080-9452-0240 ミニバスケットボール ミニバスケットボール

週５回　火・木・金・土・日曜日　１
７：００～２０：００
古河第三小学校
古河第六小学校
入会金なし　月3,000円

加入資格（小学生女子）
総数１６人　女１６人

250147 古河MBC RISING 080-5520-9093 ミニバスケットボール

古河一小を拠点に楽しく活動してい
るミニバスケットボールチームで
す。

週５回　火・水・金・土・日曜日
平日　１８：００～２０：００
土日　９：００～１７：００頃
平日（火・金）古河１小　（水）古河３
小
古河５小、古河２小、古河４小
入会金　5,000円　月3,000円

加入資格なし
総数１８人　男１８人

250204 名崎ＭＢＣ 090-3123-7087 ミニバスケットボール

ミニバスケットボールのスポーツ少
年団です。
「全員バスケ！一生懸命を楽しも
う！」をチーム目標に頑張っていま
す。

平日：火・木・金　１８：３０～２０：
３０
土日：９：００～１２：００（練習試合
の場合あり）
名崎小学校体育館
八俣小学校体育館、仁連小学校体育館
入会金　5,000円　月1,500～3,000円

加入資格なし
総数52人　男12人　女4０
人

250802 めぐみクラブ 0280-92-0807 ラージボール卓球 ラージボール練習

週１回　月曜日　１３：３０～１５：３
０
さくら公民館
入会金　５００円　月５００円

加入資格なし
総数１０人　男３人　女７人

250805 ラージボールさくら会 0280-92-6073 ラージボール卓球 ラージボール（卓球）の技術習得

週１回　土曜日　９：００～１２：００
さくら公民館
イーエスはなもも体育館：中央公民館・
アリーナ
入会金なし　月1,000円

入会資格（当会規約に賛同す
る者）
総数１１人　男５人　女６人

250405 遊友クラブ 090-1046-7950 ラージボール卓球 ラージボール卓球

週２回　月・木曜日　１３：００～１
７：００
中央公民館
ふれあい公民館
入会金　1,000円　月1,000円

加入資格（部員数：会則で１
８名を上限としている）
総数１８人　男６人　女１２
人

250131 ラージあじさいクラブ 090-1058-1769 ラージボール卓球
初心者歓迎、年齢を問わず、楽しめ
るクラブです。

週１回　月曜日　１８：００～２１：０
０
いちょうプラザ
入会金なし　月1,000円

加入資格なし
総数９人　男２人　女７人

250407 ラージはなももクラブ 090-4384-8028 ラージボール卓球 ラージボール卓球の練習

週２回　火・土曜日　１３：００～１
６：００
中央公民館
共和電設とねミドリ館
入会金なし　月1,000円

加入資格なし
総数２３人　男１１人　女１
２人



250807 ピンポンさくら会 0280-92-5703 ラージボール卓球 ラージボール練習

週３回　日・火・金曜日　１３：００～
１５：３０
さくら公民館：ホール
入会金なし　日額１００円

加入資格なし
総数１８人　男６人　女１２
人

250410 こまちクラブ 090-2250-4086 ラージボール卓球 ラージボール卓球

週１回　土曜日　９：００～１２：００
中央公民館
ふれあい公民館
入会金なし　月1,000円

加入資格なし
総数１６人　男５人　女１１
人

251714 R会 090-6930-3457 ラージボール卓球

平均年齢７０代以上ということもあ
り、できるだけ健康寿命を伸ばそう
というスローガンで活動していま
す。

週２回　土・日曜日　１３：００～１
５：００
いちょうプラザ
入会金なし　月５００円

加入資格（卓球経験者）
総数１０人　男１人　女９人

250809 Only　One 090-8016-1281 ラージボール卓球
健康長寿を目指し楽しくラージボー
ル卓球を楽しもう！

週２回　木・土曜日　１３：００～１
７：００
さくら公民館
イーエスはなもも体育館
入会金なし　月1,000円

加入資格なし
総数９人　男５人　女４人

250423 わかばクラブ 090-7934-2203 ラージボール卓球

私たちはラージボール卓球のサーク
ルです。
毎週水曜日18時、中央公民館で元
気に活動しています｡
実はこのスポーツ、長寿や健康促進
に効果があるとして、最近は学術的
にも注目を集めています。
メンバーの中には６０代以上の方も
多く、楽しく健康づくりをしていま
すが、もちろん若い方も大歓迎で
す。
初心者の方も安心して参加できま
す。ゼロから丁寧に指導するので、
卓球を楽しみながら気軽に挑戦でき
ます。
見学や体験も大歓迎。まずは一度遊
びに来て、楽しさを感じてくださ
い。

週１回　水曜日　１８：００～２１：３
０
中央公民館
イーエスはなもも体育館
入会金なし　年額5,000円

加入資格なし
総数１３人　男７人　女６人


