
子育て支援
食育

２.生涯学習・社会教育 終活アドバイス
親楽（親学習）
コーチング
包括的性教育

４.地域活動・伝承活動 紙芝居
観光・ガイド
手話
読み聞かせ・朗読
旅行アドバイザー

６.環境・安全
７.人権教育・啓発 人権

イタリア語
英語
韓国語
中国語
フランス語
キャリア支援

２.教養 ファシリテーター養成
歴史
イヌ学
カラーコーディネート
着付け
スキンケア
整理収納
手作りおやつ
手打ちそば
ハーブ
パソコン
マナー
料理
和洋菓子
アートフラワー
アイロンアート
アロマクラフト
アロマテラピー
空き缶デコレーション
編み物
EM作り
エコクラフト
オラクルカード
折り紙
紙芝居
風車作り
カラオケ
カラーセラピー
グラスアート
昆虫飼育・採集
コンテナガーデン
スクラップ・ブッキング
ストリングアート
占星術
手まり作り
人形作成
粘土
ハーバリウム
ハワイアンキルト
ハンギングバスケット
ビーズアート
プリザーブドフラワー
プリントアート
ペーパーフラワーアート
ポーセリン・アート
ランタン作り
ワイヤークラフト

大分類 中分類 小分類

１.青少年

３.家庭教育

５.福祉・ボランティア

1.国際交流・語学

　１.家庭教育・地域交流事業支援のための分野

　２.一般教養等の学習機会支援のための分野

３.生活技術

４.趣味・娯楽



ウォータービクス
エアロビクス
親子ヨガ
氣功
キッズヨガ
健康体操
こんにゃく体操
シューフィッティング
自力整体
ZUMBA　骨盤調整
スクエアステップ
ストレッチ
スポーツ吹矢
整形外科ヨガ
太極拳
パワーヨガ
ピラティス
ベビーマッサージ
ベビーヨガ
マタニティヨガ
マットス
ヨガ
笑いヨガ

２.格技・武道 空手
３.野外・水泳 ネイチャーゲーム
４.球技 卓球
５.軽・ニュースポーツ
１．音楽 歌・声楽・合唱全般

オカリナ
合唱
ギター
鍵盤ハーモニカ
琴・筝曲
子守唄
三味線
詩吟
尺八
相撲甚句
大正琴
竪琴
中国楽器二胡
ピアノ
フルート
民謡

２.舞踏・舞踊・ダンス 社交ダンス
日本舞踊
ヒップホップダンス
フラダンス
フラメンコ
ベリーダンス
ラテンダンス

３.演劇
４.美術 アート書

アクリル画
絵手紙
書道
水彩画
水墨画
篆刻
ペン習字
マッピング
モザイクタイルアート

５.映像
６.文学・文芸 写経

俳句
７.茶・華道 華道

　３.スポーツ・レクリエーション支援のための分野

１.健康づくり・体操

４．文化・芸術活動支援のための分野


