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父親対象 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育てをしている中で、「みんなは、どうしているのかな？」と、思うことはありませんか。 

みんなに聞いてみたいことをお話してみましょう。 

 

７-１ みんな、どうしてるの？ 

(例) 夫婦間での家事や子育ての役割分担は？                 

(例) 子どもと遊べる場所は？   
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資料 1 茨城県教育委員会発行 「平成 30年度 家庭教育ブック ひよこ P5 」より転載 
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資料 2 茨城県教育委員会発行 「令和元年度 子育てアドバイスブック ひよこ P11」より転載 
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参考：厚生労働省「父親の仕事と育児両立読本」 

起こりやすい事故 

誤飲・中毒、窒息：タバコや薬、細かいおもちゃなど（手の届くところに置かない） 

転  落：階段、ベランダ（踏台になるものを置かない） 

や け ど：熱い鍋に触れる、テーブルクロスを引いて湯をこぼす 

溺  水：浴槽に落ちる、水遊び 

交通事故：飛び出し事故（手をつなぐ） 

 

資料 3 

１～２歳の子どものために 

 ・子どもの事故を防止する対応策を取ろう。 

 ・外遊びや体を使った遊びの相手を引き受けよう。 

 ・成長に差が出やすい時期なので、離乳、言葉、トイレットトレーニングなど 

他の子どもと比べない。 

 ・子どもの好奇心や自立心を尊重した対応を。 

3～６歳の子どものために 

 ・健診や予防接種、けがや病気などに対応する時間を作ろう。 

 ・保育所・幼稚園行事、保護者会などに、できるだけ参加しよう。 

 ・妻と一緒に子どものしつけについて考え、正しい生活習慣が身につくようにしよ

う。 

 ・父親・母親それぞれの持ち味に応じて、遊びやしつけを分担しよう。 

就学期の子どものために 

 ・学校や放課後児童クラブなどの行事にできるだけ参加しよう。 

 ・PTA活動、放課後児童クラブの保護者会活動、地域の子ども会活動などに、 

妻と分担して対応しよう。 

 ・子どもの話をよく聞こう。 

 ・塾や習い事などは、子どもの気持ちや個性をよく考え、妻と相談して決めよう。 

☆父親としてできること☆ 
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父親対象 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あなたはお子さんといる時、どのようなことに注意して安全対策をしていま

すか？もしくは今後、気をつけたいことは何ですか？ 

７-２ パパとお出かけ・お留守番  

今日、皆さんとお話してみて、気づいたことはどんなことですか？     

また、これからの子育ての中で、活かしたいことや気をつけたいことは 

どんなことですか？ 

 

あなたがお子さんといる時、「ヒヤッ！」としたことはありますか？ 

それは、どんな事ですか？ 

 

パパと子どもだけでお出かけやお留守番をする時も、楽しく安全に過ごしたいものです。 

そのために、どんなことに気を配ったら良いか、皆さんで考えてみましょう。 
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資料 1-1 生活情報 クローズアップ「子どもの発達と起こりやすい事故」より転載 
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資料 1-2 生活情報 クローズアップ「子どもの発達と起こりやすい事故」より転載 
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資料 1-3 生活情報 クローズアップ「子どもの発達と起こりやすい事故」より転載 
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資料 1-4 生活情報 クローズアップ「子どもの発達と起こりやすい事故」より転載 
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資料 2 茨城県教育委員会発行 「令和元年度 子育てアドバイスブック ひよこ P14」より転載 



 

１２３ 

 

父親対象 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７-３ いけない父親になるために 

理想の父親ではなく、いけない親になるための行動や言動を考えることを通して、日常の子

育てでは、理想通りにはいかないこともあるが、親としての自分を整えることを学び子どもや

家族との接し方について考えましょう。 

「こうすれば、いけない父親になれる」と思うことを、できるだけたくさん 

（10 枚くらい）付箋に書き出して、ここに貼り付けましょう。 

それぞれ付箋に書いたものを、グループで、似ているものをまとめて、多い順に 

ワークシート（別紙 家庭教育チェックリスト）に書いてみましょう。 

今日、皆さんとお話ししてみて、どうでしたか？ 

気づいたことやこれからの子育てに活かせそうなことをまとめてみましょう。 
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家庭教育チェックリスト 
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茨城県教育委員会発行「令和元年度 子育てアドバイスブック ひよこ P８」より転載 資料 1 
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資料２ 茨城県教育委員会発行「令和元年度 子育てアドバイスブック ひよこ P13」より転載 
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茨城県教育委員会発行「令和元年度 子育てアドバイスブック クローバーP26」より転載 資料３ 


