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祖父母対象 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４歳の娘がいるお母さんからの人生相談です。 

『先日、久しぶりに娘とふたりで、夫の両親の家に遊びに行きました。私が買い物に出かけ

ている間、娘は、おじいちゃんとおばあちゃんと一緒に留守番をしていました。 

 買い物から帰ってくると、娘は夕飯前なのにお菓子をたくさん食べていた様子。それから、

もうすでに持っている似たような人形をおじいちゃんに買ってもらっていました。 

私は、夕飯前にお菓子を食べさせたり、むやみにおもちゃを買い与えたりしてほしくない

のですが、おじいちゃんとおばあちゃんにどう伝えたらよいか悩んでしまいます。』 

エピソード 

「目に入れても痛くないほどかわいい」と言われる孫。 

祖父母として、孫育てに関わるときの注意点について考えてみましょう。 

８-１ かわいい孫 
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あなたは、この相談にどのように回答しますか？ 

あなたが孫と接する時、何に気をつけていますか？（気をつけたいですか） 
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資料1 茨城県保健福祉部少子対策課発行 「いばらき 孫育て応援ナビ P3 」より転載 
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資料2 茨城県保健福祉部少子対策課発行 「いばらき 孫育て応援ナビ P4 」より転載 
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祖父母対象 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お孫さんを預かるときに、どんなことに注意したら良いと思いますか？ 

自分たちの子育ての中で「ヒヤッとしたこと」は何ですか？ 

 パパやママだけでなく、おじいちゃん、おばあちゃん世代をはじめ、たくさんの人が 

子育てに関わることは子どもの成長に大切なことです。 

お孫さんを預かるときの注意点を、改めて確認してみましょう。 

 

 

８-２ 孫育て 
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資料1 茨城県保健福祉部少子対策課発行 「いばらき 孫育て応援ナビ P10～11 」より転載 
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資料2 茨城県保健福祉部少子対策課発行 「いばらき 孫育て応援ナビ P12～13 」より転載 
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祖父母対象 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８-３ 孫育て、みんなどうしてる？ 

孫育てをしている中で、「みんなは、どうしているのかな？」と、思うことはありませんか。 

みんなに聞いてみたいことをお話してみましょう。 

 

                                      

（例）お節句のお祝いは、どうしてる？ 

（例）孫の洋服とか買ってあげるの？ 

MEMO   



 

１３８ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料1 茨城県保健福祉部少子対策課発行 「いばらき 孫育て応援ナビ P3 」より転載 
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