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メディアリテラシー：小中学生の保護者対象 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさんのご家庭では、お子さんにスマホを持たせていますか？ 

これらは便利である一方、これは問題だという面もあわせ持っています。そのことについ

て話し合ってみましょう。 

現在、スマホを持っていない子どもとその親の思いです。 

子ども：私は、スマホを持っていません。友だちがみんな持っているので、スマホが欲しくてた

まりません。今まで何度も親に頼みましたが、買ってもらえません。 

親  ：最近、スマホなどが関係する事件や事故が気になって、子どもに持たせることが心配 

です。 

エピソード 

９-１ スマホの持たせ方 
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【メリット】 

スマホを持たせるとしたら、どのようなルールが必要だと思いますか？ 

 

親にとって、スマホを子どもに持たせた場合のメリット・デメリットを 

考えてみましょう。 

【デメリット】 



 

１４２ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料 1 茨城県教育委員会発行 「平成 30 年度 家庭教育ブック P30 」より転載 
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資料 2 茨城県教育委員会発行 「平成 30 年度 家庭教育ブック P31 」より転載 
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相談窓口  不安なとき、困ったときにはすぐ相談！ 

 

◆写真が許可なくネット上に掲載され、削除依頼をどうしていいのかわからない。 

◆誹謗中傷された書き込みがあるサイトを見つけたが、どう対応すれば良いのか？ 

→ 違法・有害情報相談センター http://www.ihaho.jp/ 

 

◆架空請求・高額請求などのトラブル 

→ 消費者ホットライン ℡０５７０-０６４-３７０ 

 

◆迷惑メールの対応 

→ 日本データ通信協会迷惑メール相談センター

http://www.dekyo.or.jp/soudan/ 

 

◆ネットいじめなど 

→ 全国 web カウンセリング協議会 

 http://www.web-mind.jp/mirai/ 

 

◆茨城県いじめ・体罰解消サポートセンター 

  →0296-22-7830 

 

安全・安心なインターネット利用について学べるサイト 

 

◆インターネット協会「インターネットにおけるルール＆マナー検定」 

～ ネットスキルのチェック 

 

◆モバイルコンテンツ審査・運用監視機構（EMA） 

   ～ わかりやすくネットの危険性の解説 

 

◆デジタルアーツ 「スマホにひそむ危険」疑似体験アプリ（無料） 

 

 

 

 

 ◆スマートフォン・携帯ゲーム機等の安全な使用の推進に向けた取組 

（茨城県教育委員会 HP） 
https://kyoiku.pref.ibaraki.jp/gakko/compulsory-education/student- 

guidance/device-safety-use/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料 3 

http://www.ihaho.jp/
http://www.dekyo.or.jp/soudan/
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Q． 携帯電話やスマートフォンを持たせることへの心配 

【Answer】 

携帯電話やスマートフォンはパソコンと同様な機能があり、大変便利な道具です。反面、使

い方を誤るとさまざまなトラブルに巻き込まれる危険性があります。 

 不特定多数の人と通信ができるインターネット掲示板やコミュニケーションサイト（ＳＮＳ）

で被害に遭ったり、有害サイトに誘導され高額料金を請求されたりする場合があります。また、

特定の個人を誹謗中傷するネット上の被害者又は加害者になったりするなど大きな社会問題と

なっています。 

 夜遅くまでのメールの交換やゲーム、ＳＮＳは、生活のリズムを崩し、学校生活にも悪影響

を与えます。携帯電話やスマートフォンを安全・安心に使うためには、その必要性と責任をお

子さん自身が自覚することが何よりも大切です。お子さんの利用の実態を知り、フィルタリン

グ機能を活用することだけでなく、利点や危険性などについてよく話し合い、親子でルールづ

くりをすることが重要です。             

 

Q．高校生になる娘のラインの使い方 

【Answer】 

高校生にとっては、学習活動や学校生活上必要な情報を迅速に伝える方法として、ラインという

アプリを使うことがあるようです。 

 例えば、部活動などでは生徒間の連絡網として、独自に活用している場合もあります。ですが今

回の場合、娘さんの様子から、日常的なお喋りのような軽い内容であるようです。また、もしかする

と、ライン上で娘さんに不利な内容が書かれていたのかもしれません。このようなトラブルを防ぐ

ために、娘さんが友達同士でラインを使う上でのルールについて話し合える場があるとよいと思い

ます。その中で、夜遅くまで使うのは相手に迷惑がかかること、大切な話はメールでは伝わりにく

いので直接会って話をした方が良いこと、他人の中傷はしないことなどに気が付くことでしょう。

しかし、すでにラインに書き込んである内容に悩んでいたり、トラブルがあるようでしたら、娘さ

んが友達とそのような場をつくるのは難しいかもしれません。その場合は、学校の先生に相談して

みてください。インターネットでのいじめに発展しないようにしたいものです。          

 

 

 

資料４ 
茨城県教育委員会ホームページ 家庭教育応援ナビ  

「すくすく育ていばらきっ子」子育て相談 Q＆A より抜粋 

 


