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251217 アフリカンスピリッツ古河 wabi658@onlyapp.net アフリカンダンス

アフリカンダンスと太鼓を練習して
います。
楽しい雰囲気で初心者の方も安心し
て楽しめます。ぜひ見学に来てくだ
さい。

月２回　土曜日　
１３：００～１７：００
古河断熱中田公民館
入会金なし　月2,000円

加入資格なし
総数６人　女６人

230121 スマイル寿会 0280-32-7995 社交ダンス 社交ダンスの自主レッスン

月1回 日曜日 
15:00～17:00
中田公民館
入会金1,000円　月500円

加入資格なし
男3人　女3人

251203 ダンスサークルなごみ 0280-31-1607 社交ダンス

体を動かし頭を回転させて、健康で
皆さんと仲良く、レッスンをしてい
ます。見学に来て下さい。

月４回　土曜日　
１２：３０～１４：３０
古河断熱中田公民館：ホール
入会金1,000円　月1,500円

加入資格なし
総数１０人　
男４人　女６人

250125 グランバル 080-1018-7377 社交ダンス 社交ダンス

月２回　土曜日　
１７：３０～１９：３０
いちょうプラザ
入会金なし　月３００円

加入資格なし
総数６人　
男３人　女３人

251207
古河ダンス愛好会

EXクラブ
090-7197-5210 社交ダンス

社交ダンスのサークルです。プロの
ダンス講師の指導により、少人数で
活動をしています。

月３回　　　　　
２０：００～２２：００
古河断熱中田公民館：ホール
入会金　5,000円　月6,000円

加入資格なし
総数７人　
男２人　女５人

250525 ふれあい社交ダンスクラブ 0280-98-0650 社交ダンス 団体レッスン・発表会・パーティー

月３回　月曜日　
１４：００～１６：００
つつみ公民館
入会金　1,000円　月2,000円

加入資格なし
総数１８人　
男９人　女９人

251027 社交ダンス水曜会 0280-32-1263 社交ダンス
社交ダンスの練習を通じて会員の健
康増進と親睦を図る。

週１回　水曜日　
２０：００～２１：５０
古河断熱東公民館
入会金　2,000円　月4,000円

加入資格なし
総数５人　
男２人　女３人

251713 DS・ROSE
080-3422-0881
0280-48-1733

社交ダンス
社交ダンスの練習（社交ダンス全
般）

月４回　金曜日　
１２：３０～１４：３０
いちょうプラザ
入会金なし　月3,000円

加入資格なし
総数９人　男４人　女５人

250162 プロムナードサークル
0280-48-6339
090-8801-6072

社交ダンス

社交ダンスの練習
社交ダンス全般（スタンダード・ラ
テン）

月８回　
火曜日　
１５：００～１７：００
金曜日　
２０：００～２２：００
いちょうプラザ
入会金なし　月3,000円

加入資格なし
総数１０人　女６人

250166 ダンスクラブウィング
0280-48-6339
090-8801-6072

社交ダンス

社交ダンス全般　
ラテン（ルンバ・チャチャチャ・サ
ンバ）
スタンダード（ワルツ・タンゴ・ス
ローストロット・クイックステッ
プ）

月4回　日曜日　
１７：３０～１９：３０
20：00～22：00
古河断熱中田公民館ほか
入会金なし　月3,000円

加入資格なし
総数１２人　
男６人　女６人
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250167 ダンスクラブアップル
0280-48-6339
090-8801-6072

社交ダンス

社交ダンス全般
モダン（ワルツ・タンゴ・スロース
トロット）
ラテン（ルンバ・チャチャチャ・サ
ンバ）

月４回　水曜日　
１２：３０～１４：３０
古河断熱中田公民館ほか
入会金なし　月3,000円

加入資格なし
総数９人　
男４人　女５人

250174 コスモスダンスクラブ 090-4946-9564 社交ダンス
健康のための体力づくり（社交ダン
ス）

週２回　
水曜日　１８：００～２１：３０
金曜日　１３：００～１７：００
三和農村改善センター：大ホール
入会金なし　月4,000円

加入資格なし
総数７人　
男２人　女５人

250194 華みずき 0280-48-0663 手話ダンス 手話ダンス

月２回　水曜日　
９：００～１２：００
ユーセンターKI防水
老人ホーム
入会金なし　月２００円

加入資格なし
総数７人　女７人

230402 ビバ！ズンバ 0280-32-6779 ズンバダンス
ラテン及び世界中の音楽とダンスを
融合させたダンスフィットネス

月2回 第２.4水曜日 
19:30～20:30
イーエスはなもも体育館、他
入会金なし　日500円

加入資格
（市内在住
または在勤者）
男3人　女23人

230907 ズンバファイアー 080-5001-8715 ズンバダンス ズンバダンス

月2回 　火曜日
19:30～20:30 
ふれあい館　
入会金なし　月1,000円

加入資格なし
男2人　女29人

230908 ZUMBAパチャンガ 090-2542-6097 ズンバダンス

ラテン系の音楽にのって年齢を問わ
ずに誰にでも楽しく踊れるダンスエ
クササイズです。特別レッスンとし
てハロウィン、クリスマス等を行い
にぎやかな楽しいサークルです

月4回 　金曜日
19:30～20：30 
ふれあい公民館
入会金なし　月2,000円

加入資格なし
男2人　女35人

230409 アミーゴ 090-5217-8137 ズンバダンス

ラテン系を中心とした世界中の音楽
とダンスを融合させた誰でも楽しめ
るダンスフィットネスです。

月3回　火曜日
12:45～14：30
古河断熱中田公民館、他
入会金なし　月1,500円

加入資格なし
女8人

230909 ＺＵＭＢＡ　バリオス 070-4209-3591 ズンバダンス

複数の個性あるインストラクターに
よる月１土曜サークル。1曲ごとの
リレーでインストラクターを見様見
真似し、誰にでも楽しめるダンス
フィットネス。パーティ気分のレッ
スンです。

月１回　第４土曜日　
14：00～15：00
ふれあい公民館、他
入会金　なし　　日500円

加入資格　なし
女10人

231209 ズンバゴールドスイトピー 0280-48-0139 ズンバダンス

６０代前後からのメンバーで毎月第
一・第三月曜日に主に隣保館で活動
しています。ズンバゴールドは、年
配者向けの無理のないズンバを楽し
むクラブです。気軽に参加下さいま
すよう見学も大歓迎！

月2回　第1・第3月曜日　
13：30～15：30
古河断熱中田公民館
入会金　なし　　月1,000円

加入資格　なし
男1人　女17人

240402 JIMA FITNESS yu4516@hotmail.co.jp ズンバダンス K-pop、ZUMBA,などのダンス系

月1回　
15：00～17：00　　　　　　　　　　　　　　　　　　
いちょうプラザ
共和電設とねみどり館　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
入会金　なし　　月500円

加入資格なし
女10人
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240124 Vamos!ZUMBA 080-7885-7697 ズンバダンス

ZUMBA（ズンバ）。正しく踊れな
くても良いのです、ラテン系の軽快
な音楽のリズムにノッて楽しく踊り
ましょう！Vamos!(頑張れ)

月2回　金曜日　
14：30～15：30
イーエスはなもも体育館：2階　
剣道場
入会金なし　月１，０００円

加入資格なし
男2人、女９人

250148 ガンバ　ズンバ 070-4209-3591 ズンバダンス ズンバゴールド　レッスン

月２回　月曜日　
１０：００～１１：３０
ユーセンターKI防水
つつみ公民館
入会金なし　月1,000円

加入資格なし
総数３３人　
男１人　女３２人

251028 アイドルダンス 090-7280-6501 ダンス
KーPOPダンスを中心にダンスの練
習をしています。

月１～２回　木曜日　
９：３０～１１：３０
古河断熱東公民館
いちょうプラザ
山水はなももプラザ
入会金なし　月６６０円

加入資格なし
総数５人　女５人

241302 恵の会
0280-76-5436

日本舞踊

日本舞踊を学ぶことで和の心と健康
促進を中心に学んでいきたい（歌舞
伎舞踊を通して日本の歴史を勉強し
たい）

週2回　木・金曜日　
13：00～17：00　（月6回）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
野本電設工業コスモスプラザ
山水はなももプラザ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
入会金　なし　　月1,000円

加入資格なし
男1人　女5人

231707 セブン 090-4843-1108 ヒップホップダンス

ストレッチ、準備体操、基本ステッ
プ、ダンス振り練習。若者から年配
者まで楽しく活動しています。

週2回 　火-日曜日
(火)10:00～11：30 　
(日)20:00～21：30
いちょうプラザ、他
入会金なし　月3,000円

加入資格なし
女11人

251709 New Style Hip Hop 0280-32-1263 ヒップホップダンス

Hip　Hopを中心としたダンスの
サークルです。３０～５０代のメン
バーでゆったり活動しております。

週１回　木曜日　
２０：３０～２２：００
いちょうプラザ
入会金なし　日額1,000円

加入資格なし
総数８人　女８人

230806 サルビア会 0280-76-5765 フォークダンス
フォークダンスの曲に合わせて各国
の踊りを練習しています

週1回 　月曜日
10:00～12:00 
さくら公民館　
入会金1,000円　月2,000円

加入資格なし
女16人

251602
古河フォークダンスクラブ

木揺会
0280-31-1136 フォークダンス フォークダンスの練習

週１回　金曜日　
９：３０～１１：３０
山水はなももプラザ：多目的ホール
サンワックスホール　
スペースU古河：会議室
入会金　1,000円　月2,000円

加入資格なし
総数１４人　女１４人

251703
古河フォークダンスクラブ

花揺会
0280-31-1211 フォークダンス フォークダンスの練習

月４回　火曜日　
９：３０～１１：３０
いちょうプラザ
入会金　1,000円　
月2,000円

加入資格なし
総数１７人　女１７人

251605
古河フォークダンスクラブ

月揺会
0280-31-2554 フォークダンス

人の和＝おどりの輪の気持ちを大切
にして、心と身体の健康を維持して
いく。

週１回　月曜日　
１２：３０～１４：３０
山水はなももプラザ
いちょうプラザ
入会金　1,000円　月2,000円

加入資格なし
総数１４人　女１４人

251609
古河フォークダンスクラブ

弥生会
0280-32-5688 フォークダンス

フォークダンスを通して会員の親睦
と健康を目的として活動していま
す。

月４回　木曜日　
９：３０～１１：３０
いちょうプラザ
サンワックスホール
スペースU古河：会議室
入会金　1,000円　月2,000円

加入資格
（地域の婦人）
総数１０人　
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250502
古河フォークダンスクラブ

コスモス会
090-2242-5429 フォークダンス

世界各国のフォークダンスを月３～
４回練習
６０才～８０才代の女性が若々しく
楽しく踊っています。

週１回　水曜日　
１３：００～１５：３０
つつみ公民館、中央公民館
入会金　1,000円　月2,000円

加入資格なし
総数１６人　女１６人

251218
古河フォークダンスクラブ

水揺会
0280-32-5098 フォークダンス フォークダンスの練習

週１回　
水曜日　９：３０～１１：３０
第４木曜日　１２：３０～１７：００
古河断熱中田公民館：ホール
入会金なし　月2,000円

家庭婦人
総数１３人　女１３人

231302 ダンスフラワーの会 0280-76-5861 フラダンス ストレッチとフラダンスの練習

週2回 月・水曜日 
19:00～21:00
三和農業改善センター、他
入会金なし　月1,000円

加入資格なし
女9人

230128 フラ・ミキノリア 090-4522-5547 フラダンス

フラダンスを通して笑顔と健康、ス
トレスフリーを目指しています。ま
たボランティア活動にも積極的に取
り組んでいます。

月4回　木曜日　
1９:30～21:00
ふれあい公民館
入会金なし　 月3,600円

加入資格なし
女6人

231306 ヒエヒエフラ 0280-76-5274 フラダンス

週一回フラダンスの練習、コスモス
プラザでの発表会、古河市内のイベ
ントの参加など

週1回 金・土曜日（隔週）
10:00～12:00 
19:30～21:30
野本電設工業コスモスプラザ
入会金なし　月3,000円

加入資格なし
女7人

230145 マイレフラ 090-7408-6444 フラダンス
フラダンスのレッスン。月3回の
レッスン。古河のイベント参加。

月3回　土曜日
18:30～21：00
サンワックスホールスペースＵ
入会金なし　月3,350円

加入資格なし
女6人

230166 プアローズ 0280-48-1076 フラダンス
フラダンス練習、マイレラウリ発表
会、文化協会発表会

週1回　金曜日　
13：00～17：00
サンワックスホールスペースＵ
入会金なし　2か月3,500円

加入資格なし
女5人

230173 レアレアフラ 0280-32-9632 フラダンス
フラダンス。興味のある方はぜひお
越しください。

週1回　水曜日　
9：30～12：00
サンワックスホールスペースＵ
入会金なし　月2,000円

加入資格　なし
女5人

241001 プチフラ 090-2240-4740 フラダンス フラダンスの練習

週1回　月曜日　
19：00～21：00　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
古河断熱東公民館　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
入会金　なし　　３か月1,000円

加入資格なし
女8人

241701 プルメリア・フラ 0280-33-2234 フラダンス

いちょうプラザで月３回水曜日にフ
ラダンスの練習をしています。桃ま
つり等イベント参加、介護施設への
慰問活動など行います。

月3回　水曜日　
12：30～14：30　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
いちょうプラザ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
入会金　なし　　月3,500円

加入資格なし
女5人

240117 ピカケ　フラ 080-5527-0018 フラダンス

私達ピカケフラはフラダンスを楽し
く学んでいるグループです。市内の
イベントや近隣の文化会館での発表
会に参加し。緊張感の中にも仲間と
の連携を通し、生活を充実させてい
ます。

月３回　土曜日
10：００～１１：３０
サークル館
入会金　なし　月2,000円

加入資格なし
女６人
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240407 Te　Mana　O　Te　Moana 090-2222-7997 フラダンス フラ・タヒチアンダンス

毎月５回
木曜日　
１９：３０～２１：００
土曜日　
１９：３０～２１：００
古河サークル館
小山市小山城南市民交流センター
入会金なし　日額1,500円

加入資格なし
女７人

250406 カイマナ・フラ 0280-48-5641 フラダンス

私たちはフラダンスのサークルで
す。年齢は高いですがみんな楽しく
踊っています。月に２～３回金曜日
の午前中に中央公民館で活動してい
ます。脳トレ運動不足解消にもなり
ます。ぜひ、見学に来てください。

月２～３回　金曜日　
１０：００～１２：００
中央公民館
入会金なし　月3,500円

加入資格なし
総数５人　女５人

251603 オカラニフラ FAX:0280-48-1145 フラダンス フラダンス練習

月１回　日曜日　
１２：３０～１７：００
山水はなももプラザ
いちょうプラザ
入会金なし　月５００円

加入資格なし
総数３４人　女３４人

250133 レフアフラ
0280-31-9701
090-8088-6613

フラダンス フラダンスの練習

月３回　水曜日　
１２：３０～１４：３０
古河市内施設
いちょうプラザ
入会金なし　月8,000円

加入資格なし
総数５人　女５人

251705 ケイプジャスミン 0280-32-9637 フラダンス

わたしたちはフラダンスを毎週火曜
日にいちょうプラザで練習していま
す。初心者の方も楽しめますので興
味のある方はぜひ見学にお越し下さ
い。

週１回　火曜日　
１２：３０～１４：３０
いちょうプラザ
入会金なし　月2,000円

加入資格なし
総数６人　女６人

251306 レイナニ・フラ 0280-76-4421 フラダンス フラダンス

月４回　火曜日　
１９：００～２１：３０
野本電設工業コスモスプラザ：３F
入会金なし　月2,800円

加入資格なし
総数７人　女７人

250141 ラウレア会 090-4027-9436 フラダンス
健康と地域の仲間づくりのため。
フラダンスの練習と体操。

月３回　水曜日　
１０：００～１２：００
古河市コミュニティセンター総和
入会金なし　月3,500円

加入資格なし
総数５人　女５人

250144 マハナ 090-2767-3767 フラダンス フラダンス

月４回　月曜日　
１９：００～２２：００
サンワックスホールスペースU古河
入会金なし　
年額1,000円～2,000円

加入資格なし
総数２５人　女２５人

251707 フラサークル　プメハナ 090-3694-3717 フラダンス
フラダンスの練習（サークル自主練
習）

月３回　土曜日　
９：３０～１１：３０
いちょうプラザ
山水はなももプラザ
入会金なし　月4,000円

加入資格なし
総数５人　女５人
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251012 ビューティー　フラ 0280-92-3414 フラダンス フラダンス

月４回　月曜日　
19：００～21：３０
野本電設コスモスプラザ
共和電設とねミドリ館
入会金なし　月3,000円
衣装代積立　月2,000円

加入資格なし
総数９人　女9人

251015 ブルーワイケレ 0280-32-8239 フラダンス フラダンスの練習

月３回　月曜日　
１２：３０～１４：３０
古河断熱古河東公民館：工作室
入会金なし　月3,500円

加入資格なし
総数５人　女５人

251017 フラミドリ
rum.rum.rumtan815@gmail.
com

フラダンス フラダンスの練習

月３回　火曜日　
１９：３０～２１：００
古河断熱東公民館
入会金なし　月1,500円

加入資格なし
総数５人　女５人

251711 ピカケフラ 090-7317-3975 フラダンス
４０代のメンバー中心にフラダンス
の練習を頑張っています。

月１～３回　水曜日　
９：００～１０：３０
９：３０～１１：００
いちょうプラザ
市内公民館、民間スタジオ等
入会金なし　月8,000円

加入資格なし
総数５人　女５人

250159 モンステラ 0280-48-0667 フラダンス

フラダンスのレッスンを毎週日曜日
にやっています。
学習発表会・ボランティアにも参加
しています。

週４回　日曜日　
１０：００～１１：３０
サンワックスホール
スペースU古河：会議室
いちょうプラザ
入会金なし　月2,700円

加入資格なし
総数６人　女６人

251318
ハウオリ　オハナフラ

トロピカルムーン
0280-78-2076 フラダンス

フラダンスの練習を通じて健康の維
持とイベントの楽しむ

月４回　
火曜日　９：００～１１：００
木曜日　１９：００～２１：００
野本電設工業コスモスプラザ
入会金なし　月4,000円

加入資格なし
総数７人　女７人

251033 フラガール 090-9978-9809 フラダンス フラダンス

月３回　金曜日　
１3:00～１７：００
古河断熱東公民館
入会金なし　月3,000円

加入資格なし
総数８人　女８人

250416 パウレレ 090-2455-0846 フラダンス フラダンス

月２回　日曜日　
１０：００～１２：００
１３：３０～１５：３０
サンワックスホールスペースＵ古河
サークル館
入会金なし　年額1,000円

加入資格なし
総数８人　女８人

250172 ロゼラニ 0280-32-9334 フラダンス

フラダンスを通し心身の健康を維持
地域の催しに参加（桜まつり、文化
祭、ほか）
ひまわり荘ボランティア参加

週１回　木曜日　
１３：００～１７：００
サンワックスホールスペースＵ古河
入会金なし　月2,500円

加入資格なし
総数８人　女８人

250418 ハナレイ　ムーン 080-5641-4925 フラダンス
フラダンスの練習、発表会、ボラン
ディア等

月４回　月曜日　
１０：００～１２：００
サークル館
いちょうプラザ
入会金なし　月2,100円

加入資格なし
総数１０人　女１０人



登録番号 ①団体名 ③団体連絡先 ④活動ジャンル ④活動内容
⑤活動時間
⑥活動場所

⑦会費

⑧加入資格
⑨会員構成

250419 ナープアリコ 080-1123-3056 フラダンス フラダンス

月２回　第１・３土曜日　
１３：３０～１５：００
サンワックスホールスペースU古河
入会金なし　年額７００円

加入資格なし
総数１２人　女１２人

251321 ナネア 090-9399-3530 フラダンス フラダンス

週１回　金曜日又は土曜日
１９：００～２０：３０
　９：３０～１１：３０
野本電設工業コスモスプラザ
入会金なし　月1,000円

加入資格なし
総数５人　女５人

250179 ピリナ 0280-48-3825 フラダンス フラダンス・健康体操

月３回　木曜日　
１０：００～１１：３０
コミュニティセンター総和
入会金なし　月2,000円

加入資格なし
総数１２人　女１２人

250181 リコレファ 080-1044-7056 フラダンス
フラを通して文化向上と社会貢献を
目指す。

月３回　火曜日　
１５：００～１７：００
いちょうプラザ
入会金なし　月3,000円

加入資格なし
総数８人　女８人

250183 ハイネ会 0280-48-3553 フラダンス フラダンス

月４回　
第１・３土曜日　
第２・４金曜日
１０：００～１２：００
１３：００～１５：００
サンワックスホールスペースU古河
入会金なし　月５００円

加入資格なし
総数１０人　女１０人

251322
ハウオリオハナフラ
マカニオラハイナ

090-8012-3626 フラダンス フラダンス
月４回　水曜日　
野本電設工業コスモスプラザ
入会金なし　月3,000円

加入資格なし
総数５人　女５人

250184 バードオブパラダイス yamana1029@outlook.jp フラダンス フラダンスレッスン

週１回　金曜日　
１３：００～１７：００
サークル館
いちょうプラザ
入会金なし　月2,500円

加入資格なし
総数６人　女６人

251221 シェルジンジャー 090-8309-9512 フラダンス フラダンス

月４回　土曜日　
１９：００～２０：３０
サンワックスホールスペースＵ
入会金なし　年額2,700円

加入資格なし
総数８人　女８人

251719 フラピオニー 090-2325-2994 フラダンス フラダンスの練習

月４回　火曜日　
１２：３０～１４：３０
いちょうプラザ
入会金なし　月2,500円

加入資格なし
総数８人　女８人

251036 アロハプルメリア 0280-32-2853 フラダンス
フラダンスの練習
健康の為の体操等

月３回　金曜日　
１３；３０～１５：００
コミュニティセンター総和
入会金なし　月3,500円

加入資格なし
総数５人　女５人

250706 ルピナス 0280-92-5739 フラダンス フラダンス

週１回　月曜日　
１８：００～２２：００
共和電設とねミドリ館
入会金なし　月2,000円

加入資格なし
総数５人　女５人

250609 ルアナ　リーリア 0280-98-5643 フラダンス
５０代を中心にイベント、発表会に
出て、楽しく活動しています。

週１回　月曜日　
２０：００～２２：００
サークル館
ユーセンターＫＩ防水
入会金なし　月2,500円

加入資格なし
総数５人　女５人
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251326 Na Pua　l　Luna mirialoha@icloud.com フラダンス フラダンス

月２回　土・日曜日　
１３：３０～１５：３０
サークル館
入会金なし　月1,000円

加入資格なし
総数５人　女５人

251312 古河和舞祭　リトルウィング 090-3435-9786 舞祭

故郷に馴染みのある楽曲や昔懐かし
いメロディをアレンジして作った舞
祭曲で踊る団体です。地域活性化の
ためにイベント等で演舞させて頂い
ています。

週１回　水曜日　
１９：００～２１：００
古河市内、結城市等
入会金なし　月1,000円

加入資格なし
総数１５人　
男１人　女１４人

250906 舞踊クラブ 080-2343-1784 舞踊 舞踊

月２回　木曜日　
１３：３０～１５：３０
ふれあい公民館
入会金なし　月4,000円

加入資格なし
総数５人　女５人

2501106 古河インド舞踊の会 0280-32-0693 舞踊
インド舞踊の練習及び発表。
不定期の整体勉強会。

月２回　火曜日　
１２：００～１３：００
イーエスはなもも体育館
古河市イーエス
運動公園：温水プール
入会金なし　
日額　会場費50円程度（都度徴収）

加入資格
（古河市体育館教室
アスルン体操参加者
又は経験者）
総数８人　
男１人　女７人

250169
みんなで楽しく踊ろう会

古河支部花もも
0280-48-0184 よさこい

各地のイベント、よさこいを通じ
て、皆さんとふれ会い元気で毎日が
楽しく笑顔でいられます事が願いで
す。
目標は、１２５才まで元気でいよう
ネが合い言葉です。

月６回　水・金曜日　
９：３０～１１：３０
サンワックスホールスペースU古河
いちょうプラザ
入会金なし　月1,000円

加入資格なし
総数２５人　女２５人

231614 あけぼの会 0280-48-1710 レクレーションダンス

踊ることにより心と体の健康を維持
し、中高齢者の日々の楽しみとコ
ミュニケーションをはかる。

月2回　木曜日　
13：00～14：30
山水はなももプラザ
入会金　なし　　月1,000円

加入資格　なし
女20人

250128 しゃくなげ会 0280-48-1960 レクレーションダンス レクレーションダンス

月２回　火曜日　
１０：００～１１：３０
福祉の森ホール
入会金なし　月1,000円

加入資格なし
総数１４人

251214 花桃の会 0280-48-6567 レクレーションダンス レクリェーションダンス

月２回　木曜日　
９：３０～１１：３０
古河断熱中田公民館：ホール
入会金なし　月1,000円

加入資格なし
総数１１人　女１１人


